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Nu har vi flyttat
till 4:e Langgatan 16

Nu finns vi i var nya lokal pa 4:e Linggatan
(i samma lokal som Wig House). Vi har inte
riktigt kommit i ordning 4nnu men vi hop-
pas fa klart inom kort.

Tyvirr har vi inga aktiviteter i lokalen tills

vidare p.g.a coronaviruset. Men de som vill
kan fortfarande triffas pa torsdagar 11-14.

Kontakta Berit Holmstrand for att fa veta allt
vad giller nycklar, kok etc. 031-15 50 59 och

vilj 6, s& kommer du till Berit.

Ordféranden har ordet

Just nu genomgér vi mirkliga
tider och mycket forindringar
som rubbar vart vardagsliv.
Viren och sommaren blir lite
annorlunda i ar. Ja, vidret far
vi hoppas blir varmt och sként
men det dr si mycket annat
som inte ir sig likt. En kopp
kaffe och/eller glass pa cafét
far vi kanske hoppa over likasa
en bit mat pé en uteservering.

Naturligtvis kan vi fortfarande gora detta men om det 4r
tringt pd dessa stillen s ska vi nog tinka oss om en ging
till innan vi sdtter oss ddr. Sa i ar kanske vi ska ta med en
kopp kaffe och sitta oss i nigon park istillet. For vi méste
komma oss ut, kanske pd en promenad eller picknick.

I detta Johannabladet kommer vi ta upp olika forslag pa
saker man kan sysselsitta sig med i karantintider. Vi hop-
pas att lisning och kultur i olika former kan na er och
skinka glidje och distraktion i elindet. Vi har naturligt-
vis inga fysiska medlemsmoten och si ser det ju dven ut i
alla féreningar. Det beror pa Covid-19 nir vi kan starta upp
verksamheten igen. I nuliget si vet vi ju inte nir detta blir.

Ta nu vara pa er och virna om er hilsa men ocksa an-
dras. Vi sinder en extra tanke till er som ér i en riskgrupp
och vill piminna om att Johannas stodpersonsverksamhet
finns via telefon. Tillsammans kan vi tadlmodigt vinta ut
denna trista tid vi nu befinner oss i. Var ute och rér pa er
men tink pa avstandet till andra minniskor. Vi far glad-
jas at att varen ir hir och se fram emot sommaren hir pa
hemmaplan.

M got! Berit Holmstrand
Ordforande Bcf Johanna Goteborg

-

Bli medlem pa brostcancerforbundet.se

Bréstcancerforbundet ar Sveriges enda intresseorganisation som
enbart fokuserar pa brostcancer. For oss ar alla manader rosa.

- BROSTCANCER
QO isilves x FORBUNDET
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dimoend

Supporting Confidence

FOR DIN
UNIKA FORM

Skapad fér dig

AMOENA ADAPT AIR XTRA LIGHT 2S™
- JUSTERBAR TILL DIN UNIKA FORM

Personlig pump och integrerad luftkammarteknik
mojliggor finjustering for individuell passform.
Kombinerat med vart patenterade temperatur-
reglerande Comfort+ skikt och mjuka InTouch

silikon, ger var nya brostprotes en behaglig kénsla comfort+
hela dagen. Las mer pa amoena.se

Kontakta din utprovare pa Ortopedteknik for tidsbokning pa 031-343 81 44
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Brostcancernyheter i korthet

Ny indikation godkind for likemedlet
Kadcyla (trastuzumab emtasin).

NT-radet, rddet fr nya terapier i Sverige ar regionernas
gemensamma organ. NT-radet gor sina bedomningar
av behandlingar utifran den etiska plattformen for
prioriteringar inom hilso- och sjukvarden. Ridet rik-
nar pa kvalitetsjusterade levnadsir (QALY) och kost-
nadseffektivitet nir de gor sina bedémningar. 1 QALY
motsvarar ett levnadsar med perfeke hilsa.

Godkidnnandet av Kadcyla for att forebygga éterfall
efter kirurgi vid tidig her2-positiv brostcancer baseras
pa studien Katherine. Efter tre ars uppfoljning hade
77 procent klarat sig utan aterfall eller dod i kontroll-
gruppen som fick den tidigare standardbehandlingen
trastuzumab, jimfért med 88 procent bland dem som
fitt trastuzumab emtasin.

NT-radet riknar med att 200 till 250 patienter i Sve-
rige arligen kan vara aktuella f6r behandling med like-
medlet pd den nya indikationen. Behandlingen anses
vara kostnadseffektiv, sett till att kostnaden per vun-
net sa kallat kvalitetsjusterat levnadsir QALY, berik-
nas till runt 87 000 kronor, jimfort med behandling
med trastuzumab.

* Patienter 6ver 70 dr och patienter med sidnkt im-
munforsvar dr sarskilt utsatta for covid-19-infektion
dirfor bor deras fysiska virdkontakter begrinsas till
ett minimum.

* For alla patienter bor nédvindiga atgirder och be-
sok samordnas for att minimera fysiska besok pa
vardinrittningar.

Nir det giller mammografiscreening, och behandling
av brostcancer finns mer att lisa pA RCCs hemsida:
https://www.cancercentrum.se/globalassets/covid19/
brostcancer_avvikelse_covid19_7apr20.pdf

Nir detta skrivs pagir mammografiscreeningen som
vanligt i Goteborg. Tyvirr uteblir i snitt 30 procent
fran sitt bokade besok, att jimfora med 5 procent fore
pandemin. Eftersom tidig upptickt ir avgorande for
hur det ska g med behandlingen av bréstcancer ér det
viktigt att g pA mammografin nir man blir kallad.
Dessutom ska man forstas fortsitta med egenunder-
sokning av sina brost. Ladda gérna ner Brostcancer-
forbundets klimapp som finns dir andra appar finns.
Appen hjilper till att piminna om undersékning och
ger instruktioner om hur man underséker pa bista
sdtt.

Med anledning av covid-19-pandemin har
RCC givit ut indrade rekommendationer
gillande behandling av brostcancer.

Syftet med att dillfilligt dndra rekommendationerna
var:

* Att minska smittspridning till individer med stor
risk att drabbas av allvarliga komplikationer i hin-
delse av covid-19-infektion.

* Att fordela de begrinsade resurserna till de patienter
som har stérst medicinsk nytta av behandlingen.

* Att identifiera de patienter som ir i storst behov av
snar handliggning.

* Att minimera dtgirder med risk for slutenvardskri-
vande komplikationer.

Foljande allminna riktlinjer giller:

* Undersokningar och fysiska besok ska enbart goras
om dessa har en avgorande betydelse for handligg-
ningen.

* Medicinska atgirder som inte tydligt paverkar be-
handlingsresultatet bor man 6verviga att skjuta upp.

Har jag 6kad risk att smittas av covid-
viruset? Om jag smittas har jag 6kad risk
att bli svart sjuk i covid 19?
Det 4r minga som ir oroliga och frigar sig vilka risker
den pagiende coronapandemin innebir f6r kvinnor
som har eller har haft bréstcancer. Brostcancerférbun-
det bad erfarne onkologen Johan Ahlgren reda ut be-
greppen och sa hir siger han. "For den genomsnittliga
brostcancerpatienten ir riskerna inte nimnvirt for-
hojda. De flesta kvinnor som har eller har haft brost-
cancer har en normal risk for sin alder, siger han.”
Johan Ahlgren understryker att den situation vi be-
finner oss i nu dr sd ny att det fortfarande saknas till-
forlitlig information frin publicerade studier gillande
covid-19 och cancerpatienter.

Lis mer pa Brostcancerforbundets hemsida:
https://brostcancerforbundet.se/nyheter/brostcancer-
och-coronavirus-vilka-ar-riskerna/

Sammanstillt av Rose-Marie Fredrikson
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Nya i styrelsen

Iren Devert

Jag dr 67 dr, singel, mamma och
mormor. Jag har under mitt yrkes-
verksamma liv arbetat med logi-
stik i Sverige och Europa. Efter
pensionering var jag volontir for
Réda korset i samband med den
stora flyktingstrommen som kom.

Jag har 4ven varit engagerad i Unionen, vigsamfilligheten
pa mitt lantstille och i kamratféreningen Club Papillon.
Jag fick bréstcancer forsta gingen 2010, da mitt vinstra
brést opererades bort. D fick jag cellgifter och 4ven stril-
ning, allt detta avslutades med tabletter i 5 ar.

2018 uppticktes metastaser i lungan dé jag rontgade mig
for att operera bort biskoldkérteln. Da blev det mer pro-
ver och rontgen. D4 uppticktes dven cancer i levern och
skelettet. Jag har genomgitt 19 cytostatikabehandlingar
och dter nu Anastrazol och far skelettstirkande sprutor.
Nu har cancern backat i levern och lunga. Inga nya metas-
taser ndgonstans, mar jéittebra.

Jag dr 8ppen, glad och gillar bocker samt att resa for att fa
nya intryck, triffa vinner. S jag tinkte att med min erfa-
renhet av bréstcancer sé kan jag dela med mig och arbeta
for andra i samma situation.

Iren Devert

Erica Strandholm

Hej! Vem ir jag? Jo, jag heter
som sagt Erica och dr 39 (snart
40) ar gammal. Jag blev diagnos-
tiserad med brostcancer i febru-
ari 2017. Min sjukdomsresa har
varit ganska brokig med manga
komplikationer och biverkningar
samt foljdsjukdomar. Men nu
gar allt &t rice hall och jag borjar
fa tillbaka orken och motivationen igen.

Jag bor i Vara med min man och vira tre tonarstjejer. Just
nu studerar jag till Digital Kommunikatér och kommer
vara firdig med utbildningen i maj 2020. Jag hade min
ena praktikperiod uppe pa Brostcancerférbundets kansli.
Vilket gav mig enormt mycket. Jag brinner for kommuni-
kation och kinner att jag (nu nir jag kan) vill jobba for att
hjilpa andra runt omkring mig.

Jag har tidigare jobbat med bédde forsiljning, hemtjinst
samt drivit eget bageri/café. Nu driver jag och min man
ett konsultbolag inom IT-sektorn.

Min fritid dgnar jag till strst del at mitt nya intresse, dvs
trining! Jag dlskar ocksd att renovera och fixa i virt orangeri.

Vinliga hélsningar Erica Strandholm

Rehabcenter Mésseberg
Rehabcenter Sfdren

Rehab for livet

Vi vet att en cancersjukdom ofta paverkar
pa flera plan — fysiskt, psykiskt, socialt och
existensiellt. Till oss pa Rehabcenter Sfaren
i Stockholm och Rehabcenter Mdsseberg i
Falkdping kommer du nar du genomgatt din
behandling — och ar redo for nagot nytt.

Ditt skraddarsydda program kan t ex inne-
halla vattengymnastik, stavgang, samtal,
mindfulness och forelasningar om trotthet,
kost och stress. Du traffar ocksa andra i lik-
nande situation och far tid for aterhamtning
och reflektion.

Men viktigast av allt — du far vardefull kunskap

och nya verktyg med dig hem.

www.brackediakoni.se/mosseberg
www.brackediakoni.se/sfaren
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Nagra tips pa vad man kan goéra nar man
tillampar social distans

Goteborgs Symfoniker er-
bjuder gratis konserter via
sin app GSOplay. Den
kostnadsfria appen ger dig
konsertupplevelser i HD-
kvaliter, nir och var du ' sicgores
vill. Ladda ner frin App SYMFONIKER
Store eller Google Play

idag och upplev de magiska 6gonblicken med
Goteborgs Symfoniker om och om igen.

Stadsbiblioteket i Goteborg har en app Libby ~ Géteborgs Stadsmuseum har bl.a. en mycket intressant podd dir man
ddr man kan lana gratis E-bocker/ljudbocker.  kan fa en dos Géteborgs historia.

Det enda som krivs ir ett linekort. Fungerar  For mer info: goteborgsstadsmuseum.se/besoka-museet/digiseum

utmirkt! En del museum erbjuder virtuella rundturer och digitala utstéllningar.

Fro- & notbrod — enkelt och snabbt att baka!

Mellan 4r 2010 och 2012 drev jag mitt egna bageri Gor sa hir:

och café i Vara. Det var ett enormt slit men vildigt 1. Borja med att sitta ugnen pa 175 grader.
roliga ar. Vi bakade bréd mest pa surdeg och som fick 2. Blanda sedan ihop alla torra ingredienser i
kalljasa 6ver natten. Men ett brod som var enormt en bunke.

uppskattat var varat fro- och notbrod. Detta dr ett
bréd bakat med bikarbonat istillet for jist. Vilket gor
det vildigt enkelt och det gar snabbt att baka.

3. Blanda ihop filmjolk, bikarbonat och eventuellt
sirap i en separat bunke.

4. Blanda f6rsiktigt ihop allting till en jimn smet.

Till tvé limpor hehdver du: 5. Fordela sedan smeten i tvi (1,51) smorda

7 dl vetemjol 1 dl notter av valfri sort formar och gridda dem i ugnen i 1,5 timme.
4 dl grahamsmjol L ilmjolk 6. Lac broden vila pa galler tills de svalnat hel

2 dl grovt ragmjol 1 tsk salt : pa galler tills de svainat helt.

1 dI solroskirnor 1 1/2 tsk bikarbonat Glom inte bort att njuta av ditt hembakade brod!
1 dl hela linfron Ev. 1 dl mork sirap Erica Strandbolm

1 dl torkade aprikoser
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Nar familjen drabbas — en insamling med hjartat

for att fler ska forsta

Hej igen alla fina Johannor och
alla andra som liser Johanna-
bladet. Nu ir jag hir och skriver igen,
denna gingen vill jag beritta om en
fin tjej som jag och Karolina triffade
pa Cancergalan i Stockholm i januari.
Ni kidnner igen henne frin bilden pa
sida 10 i forra utgavan av Johannabla-
det (feb 2020).

Jag och Karolina stod i kon till dor-
rarna in till Annexet dir Cancergalan
skulle ga av stapeln. Mellan alla min-
niskor skymtas en glittrig sjilvsiker
tjej. Hon hamnar sen strax bakom oss
och jag siger till Karolina att jag verk-
ligen vill tala om f6r henne hur fin
och modig hon 4r. Harlos med glittrig
klinning, hirligt kaxiga 6rhingen och
hon syns verkligen! Nu 4r det ju si med det egna modet
att det forsvinner om man tvekar och jag tvekade eftersom
hon hela tiden var upptagen i konversation, ville ju inte
bara hoppa in och stéra. Da skulle hon ju undra vad jag
var for konstig minniska.

Till slut nir hon och den ljushiriga tjejen bredvid stod
tysta och tittade pa folksamlingen sé tog jag chansen. Bara
det att en fot var i vigen si jag ramlar mot henne i den
glittriga klinningen samtidigt som jag siger *Du ir SA
fin”. Pinsamt!! Men jag bjod pa den och sa négot i stil med
att ja ja sa kan det ga... Senare mottes vi innanfor dor-
rarna efter galan var slut och pratade mer och skrattade
lite &t min klumpighet. Vi bestimde att ses i lobbyn pa
vart hotell.

Det skulle visa sig att denna glittriga
tjej dr namne till mig med det fina
namnet Caroline. Dir satt vi Carolin
(jag), Karolina, Caroline och hen-
nes cancerforvirvade vin Katrina.
Liknande namn allihop och cancer
med i bagaget pa ett eller annat sitt.
Dessa tre tjejer delar dock en jiv-
lig cancer gemensamt, brostcancer.
Som unga har de alla tre drabbats av
trippelnegativ bréstcancer, Karolina
med dterfall. De hade s& mycket ge-
mensamt att prata om, sidant ingen
som inte gitt igenom denna hemska
behandling och de spir sjukdomen

sitter helt kan forsta.

Cancergalan i Stockholm

Tappa haret, ta bort brést, implantat,
kinslig hud, knasig mage, oron infor
livet som #r nu och som kommer sen,
arvet och s mycket mer.

Insamlingen
Jag har senare foljt Caroline pa Insta-
gram och Facebook och sett att hon
har en helt fantastisk insamling till
forman for Cancerfonden. Cancerfon-
den har med Carolines hjilp fitt in en
helt otrolig summa pa 280 000 kr!!!
Hennes insamling startade med en
fodelsedagsinsamling via Facebook som
drog in nirmare tvihundratusen kro-
nor, hon fortsatte dd med en insam-
ling via Cancerfonden.se som fortsatte
inbringa stora summor. Nu ir hon
snart uppe i trehundratusen kronor, pengar som sa vil be-
hévs for att ta forskningen framat och ge fler mojligheter
att bota och behandla cancer av alla sorter. Carolines ord
om insamlingen:
”Jag tror att insamlingen gatt sd otroligt bra eftersom jag
ir ung, drabbad och bor i en by dir de flesta kinner var-
andra, eller &tminstone kinner till varandra”.

Vill du vara med och stétta Carolines insamling?

Swisha till 90 1951 4 med meddelandet "BESEGRA 21949
[ditt namn]”. Om du inte skriver ditt namn blir givan ano-
nym. Vill du lisa mer om insamlingen se linken i fotnoten
i slutet av artikeln.

o X 2 s
Cancerdrabbade Caroline som samlat ihop pengar till cancerfonden.

%
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Caroline under en av sina cytostatikabehandlingar.

Familjen och deras cancerresa

Caroline har verkligen ordet cancer som en riktig ovin i sin
familj. Redan nir hon var liten drabbades hennes mamma
av bréstcancer och fick operera bort sitt ena brost. Tjugo
ar senare fick hennes mamma en ny bréstcancer och fick
di operera bort dven det andra brostet. Denna ging var
det alltsd en ny bréstcancer, inget aterfall. Hon hade tur
och slapp cellgifter vid bada tillfillen. Senare skulle det
dven visa sig att Carolines pappa hade cancer, i magen,
som nir det uppticktes var s pass spritt att det inte fanns
nagot att gora. Fem veckor efter beskedet somnade han
in. Hon och hennes pappa stod varandra mycket nira och
planerade hans begravning tillsammans mitt i sorgen och
vetskapen att de snart skulle forlora honom. Man siger ju
att sorg och trauma kan fa kroppen i obalans och skapa
cancer. Kanske det var det som nu héinde Carolines mamma.
For ett halvir efter pappans bortging och efter en tid av
ryggsmirtor uppticktes lungcancer. Carolines mamma
skulle aterigen behdva stangas med cancer som dé innebar
cellgifter for att fa bort lungmetastaserna, vilket gick bra.
Men nir de senare kommit tillbaka sa stralades hon istil-
let med pauser emellan och fir nu immunterapi. Obotlig
lungcancer, ett ord man dnskar inte fanns!

Caroline 4r familjens sladdis som efter tre séner blev fa-
miljens tillskott av tjejer. En av hennes broder, den yngsta
av dom, dven han har diagnosticerats med en godartad
tumdr i magen. Att Caroline dven hon haft en knél i bros-
tet redan sen unga ar, bara 25 dr nir hon kinde den forsta
gangen, inte kan slappna av i vetskapen att cancer drabbat
hennes familj extra hirt ir inte svirt att forstd. Aven om
denna kndl om och om igen fatt klartecken att vara godar-
tad och ofarlig. S3 kan man f6rstd att oron och vetskapen
om att “jag en dag far brostcancer” fanns dir.

Nir hon senare fick ont i knélen i brostet av att ligga pd
mage sig en vin till att hon s6kte. Svaret blev da forstadie
till brostcancer, man valde att ta bort en tartbit. Men nir
den undersoktes sa visade det sig att det inte alls var for-
stadie. Man tog da bort brostet och satte in implantat. Det
skulle visa sig vara en utvecklad trippelnegativ brostcancer.
Tiden som foljde efter det var som s minga si vil kinner
igen en tid av att kimpa sig igenom cellgifter for att mota
bort denna elaka jidra cancer.

Caroline kan inte prata om cellgifterna utan att fa ett
stort obehag och en icklig smak i munnen. For vem
minns inte den som ser ut som “hallonsaft” som ingr i
forsta ledet av behandling vid trippelnegativ brostcancer?

Hon avslutade sin behandling nu i december 2019. Nu
ligger fokus pa rehab, att hitta tillbaka till sitt jag och ett
liv som fungerar med den
dir lilla rosten i bakhuvu-
det ”jag har funnits, jag kan
komma tillbaka”. Men den
ar inte hir nu och det ir det
som ir det viktigaste, att vi
har idag! For idag ir vikti-
gare dn imorgon

Onskar er allt gott
Carolin Ekberg
ospriddsanning.se
pa Instagram

Link till Caroline Qvist’s insamling:

https://www.cancerfonden.se/insamlingar/caroline-qvist-
fodelsedagsinsamling?fbclid=IwAROt_iN78R5cINRSU-
a2sUVt6Gc]JIPSABOmJAZ7IBSKgluyyxz99bK-KXZAg

Se hit!

Vi behover hitta tva valberedare till styrelsen!
Ar du den vi soker? Ar du social och har manga
kontakter inom var férening?

Da ar du den vi soker nar vi ska hitta nya styrelse-
medlemar. Det ar tillsammans vi blir en stark och

bra forening.

For mer info mejla till:
bcf.johanna.sofia@telia.com

Kontinuerliga uppdateringar
om vara medlemsaktiviteter hittar du pa:
goteborg.brostcancerforbundet.se
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CARL M. LUNDH

SALONGER OCH PARTNERS
v Aderans

KOM TILL OSS OCH PROVA!

Hur olika manniskor valjer
att hantera sitt haravfall ar
individuellt och i slutandan
en smaksak. Vissa valjer
att lamna huvudet bart
medan andra foredrar

att anvanda turban eller
peruk. Oavsett vad du sjalv
valjer, ar det viktigaste
att det kanns bra och
bekvamt for dig!

Hos oss hittar du ett stort
utbud av peruker och
turbaner i olika frisyrer,
modeller och utférande -
for att vi pa basta mojliga
satt ska kunna hitta just
det du soker, for basta
kansla och komfort!

Kontakta oss gdrna for
fri konsultation - kan nu
aven erbjudas online.

kén gora din best:
|l och var du vill - e

SALONGER
PERUKER & TURBANER
HARPRODUKTER

Varmt valkommen!
CARL M LUNDH - SALONGER OCH PARTNERS

CARL M LUNDH SALONGER - GOTEBORG CML: 031-10 23 80 | GOTEBORG Sahlgrenska CML: 031-41 45 10 | HELSINGBORG CML: 042-14 30 00 | JONKOPING
CML: 036-15 02 70 | KALMAR CML: 0480-813 69 | LUND CML: 046-14 17 70 | MALMO CML: 040-733 20 | STOCKHOLM Ostermalm CML: 08-545 66 800 | STOCK-
HOLM Perukshopen: 08-20 10 06 | STOCKHOLM Fruangen CML: 08-646 46 80 | UMEA CML: 090-12 16 72 | VASTERAS CML:021-18 15 03 | OREBRO CML: 019-14
83 63.

PARTNERS - ANDERSTORP Almgrens harvérd: 0371-154 77 | BORAS Hulta Salongen: 033-15 51 77 | ESKILSTUNA Salong LM: 016-13 27 19 | FALUN Headbanger
Hairstyle: 023-197 88 | GALLIVARE Stinas Harcenter: 0970-150 55 | KARLSKOGA Salong Boman: 0586-310 27 | KARLSTAD Hedwig Harvard: 054-19 08 03

KRISTIANSTAD Skigg & Lockar: 044-10 00 00 | LINKOPING Fifty Fifty: 013-12 65 66 | NORRKOPING Peggis Barbershop: 011-13 24 00 | RONNEBY Salong Astra: 0457-
108 51 | SKOVDE Harstudion: 0500-41 31 21 | SVENLJUNGA Bergs Salong: 0325-61 10 86 | TORSAKER Salong P1.A: 0290-400 12 | UPPSALA Rendezvous: 018-20 90 90
VARBERG Frisyrhérnan: 0340-133 78 | VISBY Lina Khan Est. 2017: 0790-710 710 | VAXJO Hardesign: 0470-483 90 | ORNSKOLDSVIK Salong Jacob: 0660-190 17.

CARLMLUNDH.SE



Tv/streamingtips i karantantider

Josephine Bornebusch ir kiind for svenska folket som ska-
despelerska och har blivit folkkir som den blonda "6ver-
klassbitchen” Mickan i Solsidan. Nu stir hon pd egna ben
med sin TV-serie Alska mig dir hon bade regisserar, har
skrivit manus och skidespelar.

Alska mig handlar om Clara spelad av Josephine Borne-
busch. Hon har ett bra, vilbetalt jobb som overlikare men
hon har ingen pojkvin. Hon ger sig ut i den mycket snariga
dejtingdjungeln dir den ena dejten ir stolligare an den
andra. Samtidigt brottas hennes bror med sina relations-
bekymmer och hennes mammas och pappas relation tar
en mycket ovintad vindning som fir stora konsekvenser
for hela familjen.

Alska migir en verraskande bra och underhallande svensk
serie med en lagom blandning av humor, drama och var-
dagsbekymmer. I andra roller ses Sverrir Gudnason, Johan
Ulveson m.fl. Manuset ér vélskrivet och hela sisongen hal-
ler god kvalitet rakt igenom. Sisong tva 4r planerad till
hésten 2020 och det 4r nigot att férhoppningsvis se fram
emot.

Alska mig sinds i SVT pa fredagar men finns dven pa SVT
play samt Viaplay for nedladdning

Sofia Lann
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Oavsett hur dina ser ut pa utsidan, kommer
vi alltid kAmpa for att halla dem friska
painsidan. Varje dag. Aret om.

Stod oss i kampen mot brostcancer,
swisha en gava till 900 5919

- BROSTCANCER
FORBUNDET

Unna dig en
Diamant!

Vi dr glada att presentera
vart senaste tillskott i )
ABC-sortimentet; |
Diamond-proteserna.

Proteserna har diamant: }
formade kuddar p& baksidan

och mellan dessa kuddar—*
formas kanaler som framjar

luftcirkulationen.

Designen ger en sval och
skén kansla mellan hud och
protes.

Du kan vdlja mellan tre olika
modeller:

kontakta din lokala utprova.‘ _

——

Vill du veta mer om produkterna frgn B
kontakta kundsupport pd telefon 042
eller e-post, kundsupport@camp:se= =

SCANDINAVIA
www.camp.se
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Kom och dansal

Jag heter Birgitta Bidthe, spe-
cialiserad fysioterapeut inom
onkologi och har jobbat med
cancerpatienter i over 25 ar.
Jag har varit med och byggt
upp cancerrchabiliteringen pa
Fysioterapin pd Sahlgrenska.
Sedan 2016 har jag hallit
Zumbapass dir for patien-
ter som fir eller nyligen fact
cancerbehandling. Att fi vara med och stotea till tri-
ning och se hur styrka vixer fram under triningen ir
alldeles fantastiskt. Det som ocksa varit sa tydligt ar hur
viktigt det varit med stodet patienterna emellan under
grupptriningstillfillena. Sedan januari i ar arbetar jag
for Essity/Jobst och stottar lymfterapeuter gillande lym-
fodemproblemartik.

Jag dr glad att kunna beritta att jag ska borja halla
Zumba igen for de som far eller fatt cancerbehandling.
Det har varit en extra utmaning da flera gym dragit ner
sin verksamhet pga Corona. Pd gymmet "Top Fitness
center” finns det en stor plats utomhus dir det halls
flera pass i veckan — man kan ha langt avstind mellan
alla deltagare.

Mitt Zumba-pass kommer vara pa mandagar kl 13—
14 med start 4/5. Vid regn stiller vi in. P4 sikt kommer
vi sikert kunna ha passet inomhus.

- En stodforening som vill stimulera till livslust och livsgladje for perscner som drabbats av cancer.

Posttidning B

Bcf Johanna Goteborg Bohuslan
Varmlandsgatan 34
413 28 Goteborg

Priset dr 50 kr, man behéver inte kopa kort utan betalar
for varje gang man 4r dir.

Adress: Kungsporten 1, Billdal, tel 031-914546.

Det r bra att ta med nagot att ligga pa till avspanningen.
Och sjilvklart foljer vi Folkhilsomyndighetens rad att
stanna hemma vid feber eller forkylningssymtom.

Vil mairt! Birgitta

PS. Vi borjar utan foranmilan och ser vartefter hur
manga det blir pd varje pass. Vill ocksé bara siga att jag
stimt av detta bide med Dr Gunnar Eckerdal (Jubi-
leumskliniken) och enhetschef Maria Edvinsson (Fysio-
terapi Sahlgrenska). DS.
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Alla ar valkomna till foreldsningar och manadsméten hos oss! www.stodkompisarna.se






