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HJALP!

Arsmétet nirmar sig med stormsteg och vi kommer bara
ha kvar tva ledaméter av befintlig styrelse. Vi behéver, som
du da forstér, ett antal nytillskott. Fyra-fem nya ledaméter
skulle behovas for att fa det att flyta bra.

Det ir forstas en del arbete med att vara del av en sty-
relse, trots att styrelsen inte ska gora allt sjilv. Vi maste
alla hjilpa dll! Utover styrelsemote en ging/manad si tror
vi att du som styrelseledamot ska rikna med 2-5 timmars
arbete per vecka for Bef Johanna Géteborg,.

Gillar du att skriva eller dr bekvim med att prata offentligt,
jobba med sociala medier, hantera hemsidan, annat admi-
nistrativt (bl.a. SENSUS, medlemsregistret, Rosa oktober
och medlemsméten)? Da finns det passande och kul jobb
for just dig som styrelseledamot!

Utéver ovan behover vi sirskilt mycket dig som kan vara
kassor. Du ska vara noggrann och kunna ta dig till lokalen
var 10:e dag. Kan du 4ven bokforing vore det toppen.

S& du som har vilja, engagemang, kan arbeta sjilvstindigt
och kinner att du vill vara del av styrelsen och bidra till
att fora Bcf Johanna Goéteborg framat, tveka inte, mejla
snarast lite om vem du ir till nigon av oss i valberedningen.

Monica Sennfors — bcf.johanna.stod@telia.com eller

Jeanette Sirefelt — jeanette.sirefelt@gmail.com

A

Kontinuerliga uppdateringar
om vara medlemsaktiviteter hittar du pa:
goteborg.brostcancerforbundet.se

Vill du eller ndgon du kdnner annonsera

i Johannabladet?

Tidningen Johannabladet utkommer
fyra ganger per ar. Kontakta var kassor;
bcfjohanna.kassor@telia.com, tel 031-15 50 59 ankn. 7

Ordforanden har ordet

Vi limnar vintern bakom oss
dir vi triffades pa Scandic
Opalen for att dta ett gott jul-
bord tillsammans. Vi triffa-
des ocksi en kvill for att hora
in en ging om Sofia Lanns
pilgrimsvandring frin Saint-
Jean-Pier de Port i Frankrike
till Santiago De Compostela.

Men nu ir véren i antdgande och dagarna blir lingre och
sommaren med virme och hirligt vider nirmar sig. Och
vi se fram emot Spa pd Hagabadet den 4/3, Hittaut — info
frin Goteborg Majorna Orienteringsklubb om stadsori-
entering den 6/4. Fixarna frin Goteborgs stad hilsar pd
och informerar om fixartjinsten som ir kostnadsfri for
personer over 67 ar den 4/5. Anmiler sig gér man som
vanligt pa bef,johanna.gbg@telia.com, hemsidan eller lo-
kalen.

Nu ir det inte langt kvar till drsmétet den 22 mars och

ni som kinner er manade att inga i var styrelse kan kon-

takta Monica Sennfors, bef.johanna.stod@telia.com eller
Jeanette Sirefelt, jeanette.sirefelt@gmail.com

Berit Holmstrand

Ordforande Bcf Johanna Goteborg

Kallelse till arsmote

Tid: 22/3 2020 med start kl. 12.00

Program:

12.00-13.00 Arsmétesférhandlingar

13.00 - 14.00 Lunch

14.00 - 15.00 Eventuellt en foreldsning,
se hemsidan.

Plats: Dalheimers hus Slottsskogsgatan 12
Anmalan: pa hemsidan eller i lokalen senast 6/3

Handlingar till arsmotet kommer enligt stad-
garna att finnas tillgangliga 2 veckor innan
arsmotet dvs. senast 8 mars.

Vi kommer att lagga handlingarna pa hem-
sidan och i lokalen. Skriv garna ut och ta med
till arsmotet da vi bara kommer att ha nagra
ex. med oss.

Valkommen!
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Spannande traff med Brostcentrum Sahlgrenska sjukhuset

Den 3 februari besokte Susanne Ahlstedt Karlsson, kon-
taktsjukskéterska, och Roger Olofsson Bagge, kirurg och
forestindare pid Brostcentrum, oss pa Johanna. Vi var
26 Johannor som tringde ihop oss i var mysiga men lite
tringa lokal. Hir kommer min personliga rapport frin
kvillen med négra personliga tilligg.

Temat for kvillen var Brost-
centrum pé Sahlgrenska. Roger
bérjade med att beskriva pro-
cessen fran start till atc Brost-
centrum invigdes i maj 2019.
Det hela tog fem ar och star-
tade med projektet Virdebase-
rad vérd dir bland andra med-
lemmar frin Johanna deltog.
Projektet utmynnade i en rap-
port och direfter horde vi inte
sa mycket men det jobbades
for fullt ”bakom kulisserna”.

Roger Olofsson Bagge
Docent, dverlikare inom
kirurgi och forestindare

for Brostcentrum.

I maj 2019 invigdes Brostcentrum med bubbel och tal.
I centrumbildningen ingar: kirurgi, plastikkirurgi, onko-
logi, patologi/klinisk genetik och radiologi/mammografi.
Alla enheter finns inte fysiskt samlade men bildningen av
centrat i sig har bidragit till att man arbetar mer med pa-
tienten i centrum. Nir de olika specialiteterna triffas dag-
ligen 4r det ldttare att diskutera vad som fungerar bra och
vad som behéver forindras. Bland annat har man upp-
mirksammat att personer som jobbar inom en specialitet
aldrig har besok en av de andra specialiteterna som ingar
i centrumet. Nu beséker man varandra och kan pa si sitt
fa forstdelse for hur man arbetar och snabbt och enkelt se
om man kan gora forbittringar.

En viktig sak som Roger dterkommer till hela tiden
och Susanne ocksd papekar ir att de 4r viktige att stirka
kontaktsjukskoterskornas roll. Sjukskoterskorna dr jitte-
viktiga och kan ta 6ver méanga arbetsuppgifter frin likarna
och pé si site kan likarna frigora tid f6r sadant bara de

i

kan gora. Sjukskoterskorna 4r oerhért kompetenta och de
ir ju faktiskt omvirdnadsspecialister och de som bér sta
patienten nirmast. Mycket har forindrats sedan den tid
nir sjukskoterskorna bara sdgs som assistenter till likarna.
Ytterligare en viktig sak vi fick héra 4r att Brostcentrum
pa Sahlgrenska som forsta brostcentrum i Sverige soker
europeisk certifiering. Eusoma stir f6r European Society
of Breast Cancer Specialists och 4r det organ som certifierar
specialiserade bréstcentra. Ar 2000 publicerade Eusoma
ett dokument med krav pd specialiserade brostcancer-
centra, vilket har blivit det dokument man inom Europa
refererar till nir det giller kriterier ett brostcancercentrum
miste leva upp till. Dessa krav har erkints av Europeiska
Unionen i resolutioner 2003 och 2006. Att certifieras ir
en lang process men Sahlgrenska dr en bit pé vig och vi
haller tummarna.

Inom brostkirurgin pd Sahlgrenska har man lyckats fa
egen operationssal med tva operationssjukskoterskor som
ir dedikerade till brostkirurgin. Detta har inneburit att
man i normalfallen har kortat vintetiderna pd operation
till 1-2 veckor. Idag utférs 60-70% av operationerna som
si kallad dagkirurgi, det vill siga patienten gar hem samma
dag som operationen utforts. En positiv sak som nog kan
tillskrivas de dedikerade operationssjukskédterskorna/salarna
ir att infektionsfrekvensen har halverats och ligger nu pa
3,6%.

Som ménga av er vet 6verbehandlas patienter med hor-
monell brostcancer, man far cellgifter/strilning for siker-
hets skull utan att man riktigt vet om det 4r nédvindigt.
Detta beror pa att de tidigare inte funnits nigot test att
gora for att se om patienten har lig eller hog risk att fa
aterfall. Nu finns flera sddana tester pd marknaden och pé
Brostcentrum Sahlgrenska anvinder man sig av Prosigna.
Med Prosigna kan man avgoéra om patienten med post-
menopausal hormonkinslig bréstcancer utan spridning
till lymfkortlar ska fa adjuvant behandling med cellgifter/
strdlning eller om det ricker med operation och antihor-
monell behandling. Testet kostar 30000 kr/patient men
i slutindan blir det billigare fér virden genom att man
slipper ge onddiga behandlingar. For att inte tala om alla
patienter som slipper cellgifter som kan vara ganska job-
bigt att fi med sjukskrivningar till foljd i manga fall. En
riktig win-win situation.

Under kvillen diskuterades ocksa det psykosociala sto-
det ddr synpunkter kommer att detta inte alltid fungerar.
Men positiva saker kom ocksd fram, flera medlemmar be-
rittade t.ex. om hur bra sjukgymnastiken pa SS ir.

Inom bristkirurgin pa Sahlgrenska har man lyckats fi egen
operationssal med tvi operationssjukskoterskor som dr dedi-
kerade till bristkirurgin. (Bild fran Sablgrenska Universi-

tetssjukhusets hemsida.) forts pa nista sida
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P forts fran sid 4

Pi Sahlgrenska anordnas féreldsningar om cancer och can-
cerrelaterade imnen. Nista forelisning handlar om myter
om mat. Hur vet man om larmrapporten om maten ir
nagot att lita pa?

Tid: Onsdag 11 mars, klockan 17.30-19.30
Plats: Horsalen, Stadsbiblioteket Goteborg
Fri entré. Begrinsat antal platser.

Vi hade ocksa en diskussion om ndr man idr “frisk” fran
bréstcancer. Som ni sikert hort férut dr det ju en omdéjlig
fraga att svara pd. Men som opererad utan spridning kan-
ske man kan anse sig som cancerfri. Ingen vet vad som
pagér i kroppen. 5-arsgrinsen som ofta nimns grundar sig
i att studier pa overlevnad stricker sig 6ver fem ar. Grin-
sen pa fem dr dr alltsd bara baserat pa att man traditionellt
gjort dverlevnadsstudier som stricker sig over fem ar.

Susanne berittade lite om den viktiga s.k. personcen-
trerade varden. Hur viktigt det ér att indra beteende for
att det ska fungera i lingden. En ny filosofi! Det handlar
om att vardpersonalen ska lyssna och inte bara ge standar-
diserad information till patienten.

Definitionen nedan pi personcentrerad vird har jag
himtat pa Goteborgs universitets hemsida.

Personcentrerad vard innebir ett partnerskap mellan pa-
tienter/nirstiende och professionella inom vérd, omsorg
och rehabilitering. Baserat pd noggrant lyssnande pa pa-
tientens berittelse (ofta tillsammans med nirstiende) och
ovriga undersokningar skrivs en gemensam hilsoplan,
som innehéller mél och strategier fér genomférande och
kort- och langsiktig uppfoljning.”

Det sista jag tinker nimna nagra ord om 4r SVF — Stan-
dardiserat VardForlopp, som siger att det far ta 28 dagar
fran vilgrundad misstanke om bréstcancer tills behand-

- En stodforening som vill stimulera till livslust och livsgladje for personer som drabbats av cancer.

Susanne Ablstedt Karlsson
Kontaktsjukskiterska Bristcentrum

lingen har pabérjats. Roger kommenterar att 28 dagar ir
det antal dagar det tar i det ideala fallet. Men vi har inte
alltid en ideal situation. En mingd faktorer kan paverka
ledtiden och vissa saker kan helt enkelt inte goras snabbar
t.ex. patologin.

Mycket fick vi veta, men det kinns andd som att vi
kunde tillbringat mer tid tillsammans. Men detta var f6r-
hoppningsvis inte sista gingen vi triffade representanter
for brostcentrum. Vi inom Johanna ser fram emot att vi
samverkar, allt for patienternas bista.

Till sist; stort tack till Susanne och Roger som tillbringade
kvillen med oss och tack for det arbete ni gor for alla

brostcancerdrabbade.
Rose-Marie Fredrikson.

\

A

iR

Alla ar valkomna till forelasningar och manadsmaten hos oss! www.stodkompisarna.se
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Brostcancernyheter i korthet

Banbrytande forskning for tidig upptickt

Roxanna Hellgren, 6verlikare och forskare vid KI, be-
driver banbrytande forskning vars syfte dr att hitta nya
metoder for att uppticka brostcancer tidigt. Det pagar
forskning om flera nya metoder och troligen ir 15s-
ningen en blandning av flera, men hir 4r ett exempel.

Hur kom ni fram till detta forskningsprojekt?

— MR idr den bista metoden vi har for att uppticka
bréstcancer tidigt. Trots det sa anvinds MR i vildigt
lag utstrickning, i stort sett enbart f6r kvinnor med
vildigt forhojd risk for brostcancer, till exempel en
genmutation. Var analys ir att den inte anvinds bre-
dare eftersom det dr en kostsam metod. Vart forsk-
ningsprojeke ir alltsa ett forsok att gora metoden mer
kostnadseffektiv.

Vad heter den nya metoden och hur fungerar den?
— Metoden heter Magnetisk resonanstomografi och
kallas for ”Snabb MR”. Det ir en vanlig magnetkame-
raundersdkning men med férkortat protokoll, vilket
innebir att undersékningstiden kortas till fem minu-
ter istdllet f6r 30 minuter. Analystiden kortas ocksé
visentligt, en radiolog behover bara nagra sekunder
for att avgdra om det rér sig om en tumor eller inte.
Vi maste hitta en metod som ir bide bra och kost-
nadseffektiv for att den ska kunna inforas i hela landet.

Vad ir fordelarna med den hir metoden?

— Till skillnad frin mammografi kan ”Snabb MR”
uppticka cancer tidigt och dven hos kvinnor med tita
brést. Den har en helt annan niva av kinslighet och
uppticker betydligt fler tumérer. Den ar ocksa betyd-
ligt mer kostnadseffektiv 4n en vanlig MR. Vi maste
hitta en metod som ir bade bra och kostnadseffektiv
for att den ska kunna inforas i hela landet.

Finns det nigra utmaningar med metoden som ni
kunnat observera?

— Ibland hittar vi forindringar pA MR som inte syns
pa mammografi eller ultraljud. D4 méste provtag-
ning goras med ledning av MR och denna procedur
ir kostsam. Dessutom anvinds en kontrastvitska som
innehaller gadolinium. Gadolinium blir kvar i krop-
pens vivnader efter undersékningen. Det finns ingen
forskning som visar att gadolinium har negativa effek-
ter, men det vill man vara helt siker pa innan det in-
fors pd bredare basis. For kvinnor med svirbedomda
mammografibilder och hog risk tycker jag denna me-
tod dndé borde anvindas.

Hur skulle du vilja att screeningprogrammet

ség ut i framtiden?

— Man ska veta att det finns f6r och nackdelar med alla
metoder. Om vi kan beligga att gadolinium inte ir ett
problem ir detta enligt mig den optimala metoden for
att hitta brostcancrar sa tidigt som majligt

Patientrittigheter

Fyra av tio patienter med bréstcancer upplever att
de inte fatt tillricklig information om sin prognos.
Dirfor dr det bra att sjilv hélla koll pa vad som giller.
Hir 4r en guide till fem viktiga rittigheter du har i
vérden.

1) Ritten till information

Som patient har du ritt till information som du ldtt
kan forsta, och som ir anpassad till just din situation.
Du ska bland annat fa information om ditt hilsotill-
stand, din rehabilitering och olika behandlingar, men
ocksa vilka rittigheter du har som patient.

2) Ritten att vilja 6ppenvird var som helst i landet
Du har ritt att vélja 6ppenvérd var som helst i landet.
Med 6ppenvird menas att du inte blir inlagd, vilket
oftast inte sker vid bréstcancer som brukar behandlas
inom dagvéirden. Du kan vinda dig till vilken specia-
listvdrdsmottagning som helst fér undersdkning eller
behandling, sa linge den har avtal med en region.

3) Ritten till ny medicinsk bedomning

Eftersom brostcancer ir en livshotande sjukdom har
du rite till en ny medicinsk beddmning av en annan
likare. Antingen dir du bor eller i en annan region.
Ny medicinsk bedomning kallades tidigare for second
opinion.

4) Ritten till rehabilitering

Sa fort du fitt diagnosen brostcancer har du rice till
rehabilitering. Rehabiliteringen ska ses som en del av
behandlingen, och bérjar alltsa inte forst ndr den ar
avklarad. Rehabiliteringen ska hjilpa dig att hantera
fysiska, psykiska, existentiella och sociala problem.
Aven dina nirstiende har rite till viss rehabilitering,
till exempel samtalsstéd. Kontakt med andra i sam-
ma situation gir bland annat att fa genom din lokala
bréstcancerforening.

5) Ritten till delaktighet

Nir du forstatt vilka metoder som erbjuds, och vad
de innebir, ska du fi vara med och bestimma hur din
bréstcancer ska behandlas. Men dven om du bestim-

fortspasid7 p

Bcf Johanna Giteborg februari 2020 sidan 6




—— P> forts Brostcancernyheter i korthet

mer dig for en viss behandling, eller viljer att helt av-
std, har du ritt att dndra dig vid ett senare tillfille.

S4 gor du om dina rittigheter inte tillgodoses

Om dina rittigheter inte tillgodoses ska du i forsta
hand prata med vardgivaren. Om du kénner att det
dr svart att féra din egen talan, eller om du upplever
att ingen lyssnar, kan du vinda dig till patientnimn-
den. E-post: patientnamnden@vgregion.se
Webbplats: www.vgregion.se/patientnamnden
Telefon: 010-441 20 00.

Bittre kunskap krivs

Likarintyget ska beskriva din arbetsférmaga. Samti-
digt saknas kunskap om hur arbetsfsrmégan paverkas
av din cancerbehandling. Forskning visar att fem ar
efter sin forsta diagnos dr kvinnor som haft brostcan-
cer bara marginellt mer sjukskrivna eller fortidspen-
sionerade 4n ovriga kvinnor. Men allt f6r manga vitt-
nar om att stodet frin Forsikringskassa, arbetsgivare
och vérden inte fungerar. Och di kan vigen tillbaka
bli tuff och krokig.

Under den tid som arbetsférmdgan dr nedsatt har
du som fitt brostcancer ritt till ersittning fran sjuk-
forsikringen och du ska dven fi st6d att komma tillbaka
i arbete igen. I méinga fall fungerar systemet bra. De
flesta kommer si smaningom tillbaka till ett funge-
rande arbetsliv. Forskning visar att fem ar efter sin
forsta diagnos 4r kvinnor som haft bréstcancer bara
marginellt mer sjukskrivna eller fortidspensionerade
dn 6vriga kvinnor. Men allt f6r manga vittnar om att
stodet fran Forsikringskassa, arbetsgivare och virden
inte fungerar. Och di kan vigen tillbaka bli tuff och
krokig.

Elisabet Schesny ir styrelseledamot i Bréstcancer-
forbundet och arbetar med fragor som rér arbetsliv.
Hon konstaterar att dven om manga tycker att det 4r
skont att komma tillbaka till jobbet sd kan det vara en
besvirlig overgangsperiod. Det visar dven Brostcan-
cerférbundets medlemsundersékning dir exempelvis
28 procent uppger att de kint sig pressade att aterga i
arbete innan de egentligen varit redo.

— Nir cancerbehandlingen ir klar kan man kinna
sig ganska overgiven. Sirskilt de som ritt snabbt blir
utskrivna och hinvisade till primirvirden. DA forvin-
tas du leva och arbeta som vanligt, samtidigt som du
kan ha seneffekter och biverkningar frin behandling-
en som paverkar din vardag.

Kristina Alexandersson ir professor i socialforsik-
ring vid Karolinska institutet. Hon menar att vi
behéver lira oss mer om hur olika behandlingar for
bréstcancer, till exempel cytostatika och antihormo-
nell behandling, kan péverka arbetsformégan.

— Kunskapen hos savil vard som arbetsgivare behéver
bli bittre, inte minst di det blir allt fler i arbetsfor
alder som lever med cancer, siger hon. Den kunska-
pen ir viktig for att kvinnor ska fa det stéd och den
anpassning som behovs pé arbetsplatsen for att kunna
komma tillbaka i arbete pé ett bra sitt.

Nir Forsikringskassans handlidggare gor sin bedom-
ning av ansokningar om sjukpenning viger likarin-
tyget tungt. Dirfor behover det innehalla tydliga be-
skrivningar av vilka effekter behandlingen har pé den
enskilda kvinnans arbetsforméga.

— Likare behover bli bittre pé att beskriva vad olika
medicinska tillstind innebir for arbetsformégan. For-
sikringskassans handliggare behéver ocksé bli bittre
pa att till exempel anlita medicinska ridgivare for att
gora en korrekt bedomning. Det hir ir viktigt efter-
som det handlar om patientsikerhet.

Elisabet Schesny pd Brostcancerférbundet menar
att vi ocksd maste prata om cancer och seneffekter pd
arbetsplatserna for att avdramatisera och skapa forsta-
else for att det inte bara handlar om att vila lite sa blir
det bra.

— Minga tinker att de 4r svaga som inte orkar och
att de maiste forsoka mer. De trinar pA morgonen,
dndrar kosten och famlar efter nigot som fungerar. De
behéver fa veta att ménga andra upplever samma sak.
Genom att prata kan vi synliggéra hur verkligheten
for méanga kvinnor ser ut och ge kinslan att de inte 4r
ensamma, siger hon

Pressat lige

Cancerrelaterad trotthet, koncentrationssvarigheter
och smirta. En cancerbehandling kan ge biverkningar
och seneffekter som sitter i under lang tid, ibland livet
ut, och som péaverkar arbetsforméagan. I oktober 2019
gjorde Brostcancerforbundet en medlemsundersok-
ning om erfarenheten av att borja arbeta efter behand-
ling. Undersékningen visar bland annat att mer 4n var
fjirde medlem har kint sig tvungen att borja arbeta
innan hon varit redo.

En cancerbehandling kan ge biverkningar och sen-
effekter som sitter i under lang tid, ibland livet ut, och
som paverkar arbetsformagan. De flesta som far brost-
cancer i arbetsfor dlder 4r sjukskrivna helt eller delvis
under behandlingen och nir det 4r dags att dterga i
arbete rekommenderas att man successivt trappar upp
arbetsbelastningen.

For att underldtta dterging i arbete har arbetsgiva-
ren ett ansvar att anpassa arbetsmiljon och arbetsupp-
gifterna. En enkit bland Brostcancerférbundets med-
lemmar visar att de flesta upplever att detta fungerat
bra och att de fatt ett bra stod frin sin arbetsgivare.

forts pasid 14 p
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Valkommen till Bréstcancerforeningen Johanna

Valkommen in for att traffa oss. For Oppettider se hemsidan.
Oppet t.o.m. 19 juni 2020

Uppdateringar sker kontinuerligt pa: goteborg.brostcancerforbundet.se

Maindag Tisdag Onsdag 11-14 Torsdag 11-14 Fredag
Stingt tills vidare. Stingt tills vidare. Fatemeh/Anna-Lena Katarina/Eva Stingt tills vidare.
Du kan alltid ni en Du kan alltid ni en Du kan alltid ni en
stodperson via telefon | stodperson via telefon stodperson via telefon
031-15 50 59 031-15 50 59 031-15 50 59

Leva-gruppen Torsdagsgruppen
med Anna-Lena, kl.11-14
jamna veckor Métesplatsen som
kl.11.00-13.15 skapar gemenskap
Métesplatsen for mellan gamla och
dig som har fatt dter- | nya medlemmar.
fall eller lever med
metastaserad cancer.
Sista traffen for f\amtalsgrupp med
. nna-Lena Sager
tg.rmmer] 2715 ?020 och Ninia Egnell.
Fcirsta traffen for Varannan ojamn
hosten 2/9 2020 vecka 6 génger,
fradn och med 30/1 Vi genomfor
vara méten
Hjartkuddestopp- i samarbete med
ning kl. 18-20 m
Métestillfélle da
alla som vill stoppa
och sy ihop kuddar
till brostopererade
ar valkomna.
22 april, 27 maj
Aktiviteter i andra lokaler varen 2020
Uppdateringar sker kontinuerligt pa: goteborg.brostcancerforbundet.se
Vattengymnastik Barn och ungdomsgrupper

Tisdagar t.o.m. 2/6 kl. 18.00-19.00 i uppvdrmd bassang pa
MélIndals Sjukhus.. Kostnad 450 kr/termin.
Ledare: Simone Ungerback. Anmalan gors till: Elisabeth Kahn-
berg: elisabeth.kahnberg@gmail.com eller tel 0701-599 554.

For barn till cancerdrabbade foraldrar som ar medlemmar
i Brostcancerféreningen Johanna.

ABC-Pre schools lokaler, Viarmlandsgatan 19. Avgift for
forsta barnet 300 kr och darefter 150 kr for varje barn.

Grupp A mindre barn: torsdagar t.0.m.28/5 kl. 17.30-19.00
Grupp B storre barn: torsdagar t.o.m. 28/5 kl. 18.30-20.00.

Ledare: Eva Stordkern, evaaker@yahoo.co.uk
tel: 070-377 60 42.
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Medlemsaktiviteter varen 2020

Anmadlningar till aktiviteter: bcf.johanna.gbg@telia.com eller pd var hemsida.

Om intresset ar sa stort att vi far platsbrist kommer huvudmedlemmar att prioriteras.

Vi reserverar oss for ev. tryckfel eller andringar som kan behova goras i programmet. For aktuell information
hanvisar vi till: www.goteborg.brostcancerforbundet.se och www.facebook.com/BcflJohannagoteborg
Har du inte tillgang till dator kan du ringa lokalen och be om mer information.

Mandag 4/3 Hagabadet erbjuder SPA till rabatterat pris for Johannas medlemmar. Anmélan senast
kl.18-20 26/2 pa bcf.johanna.gbg@telia.com, hemsidan eller i lokalen. Kostnad 250 kr
Torsdag 9/3 Extra medlemsmote for dem som &r arsrika. Magdalena Hallengren Myhrman som &r éldre-
kl.11-14 konsulent i Géteborg kommer och informera om allt det stéd som finns for den som &r 65+.

Ingen féranmalan kravs.
Mandag 6/4 Hittaut - information fran Géteborg Majorna Orienteringsklubb om stadsorientering.
kl.18-20 Anmalan senast 31/3 pa bcf,johanna.gbg@telia.com, pa hemsidan

ellerilokalen. Kostnad 40 kr
Mandag 4/5 Fixarna fran Goteborgs stad hédlsar pa och informerar om fixartjansten som ar kostnadsfri
kl.18-20 for personer 6ver 67 ar. Anmadlan senast 30/4 pa bcf.johanna.gbg@telia.com

pa hemsidan eller i lokalen. Kostnad 40 kr
Méndag 1/6 Program ej klart. Annonseras pa var hemsida.
kl.18-20

Bidrag for flard
till Elisabeth Hedins Minne - Lo e &

Méjlighet att soka bidrag ar 6ppen for medlemmar
i brostcancerférening inom Brostcancerférbundet.

Du ska, for att kunna soka, ha varit betalande med-
lem under 2019. Bidrag kan beviljas till personer
med begransad ekonomi, darfor ska en kopia pa din
senaste inkomstdeklaration sandas med ansokan.

Detta dr en mojlighet att soka bidrag for "det lilla
extra”, sdsom inkop av baddrdkt, BH, tandvard,
tatuering av 6gonbryn, traningskort.

Gd in pa Brostcancerfor-
bundets hemsida under
fliken "Om oss/Stipendier
och anslag”, dar finner du
blankett och instruktioner
om hur du ansoker.

Elisabeth Hedin, grundare
av Bréstcancerforbundet.

OBS! Ansdkan ska vara Brostcancerforbundet till-
handa senast 1 april 2020.

Oavsett hur dina ser ut pa utsidan, kommer
vi alltid kampa for att halla dem friska
pa insidan. Varje dag. Aret om.

Stod oss i kampen mot brostcancer,
swisha en gava till 900 5919

BROSTCANCER
FORBUNDET
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dimoend

Supporting Confidence

FOR DIN
UNIKA FORM

Skapad fér dig

AMOENA ADAPT AIR XTRA LIGHT 2S™
- JUSTERBAR TILL DIN UNIKA FORM

Personlig pump och integrerad luftkammarteknik
mojliggor finjustering for individuell passform.
Kombinerat med vart patenterade temperatur-
reglerande Comfort+ skikt och mjuka InTouch

silikon, ger var nya brostprotes en behaglig kénsla comfort+
hela dagen. Las mer pa amoena.se

Kontakta din utprovare pa Ortopedteknik for tidsbokning pa 031-343 81 44
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Ett ar med behandling efter aterfall och en fantastisk

resa till cancergalan

I december 2018 var cancern tillbaka, som en elak kom-
pis som man inte vill ha kvar i sitt liv hittade denna skit
tillbaka och satte klorna i min bista vin Karolina. Vi be-
stimde att detta skulle hon fixa, vi skulle tillsammans med
hennes familj och hennes man Hékan sté stadiga. Sagt och
gjort hon kimpade sig igenom den forsta tuffa tiden med
cellgifter, d nir cancern totalt tog ett grepp om henne och
bara vixte fort som tusan. Vi passade pa att ta en mé bra
resa till Gran Canaria i januari 2019, allt for att ge kraf-
ter att std emot biverkningar och ge majlighet f6r hennes
kropp att slé tillbaka mot cancern.

Hon gjorde det, hon slog sa in i helvete (ursikta spra-
ket) tillbaka mot denna cancerjivel! I juni kunde man
inte lingre se ett spar av cancerceller eller tumérmassor i
hennes kropp. Fantastiskt och nagot ingen i likarteamet
faktiskt trodde nir fighten startade sex manader tidigare.
Hon testade sen immunterapi tvd manader under som-
maren, men hon madde vildigt déligt av den och gick till-
baka till tidigare fungerande behandling. Men da hennes
neuropati i benen och fotterna blivit mer och mer uttalad
sa fick det bli bara en typ av cellgift var tredje vecka istillet
for en varje och tvé var tredje vecka. Ytterligare tva CT sen
juni har visat att hon ir fri frin cancertumérer, cancerfri
men inte fri att sluta med behandling.

Under julen fick hon en nédvindig och en behovlig
paus ifrin cellgifter. Kroppen maéste fi vila mellan och
dterhimta sig for att orka dessa tuffa behandlingar. Men
nu i januari har hon dter igen fatt starta sin treveckorscykel
med cellgift, var tredje vecka behandling men ALLTID
paverkad av den. Det ir tufft! Men vi vet att hon fixar det,
hon 4r inte ensam, hon har livsglidje och cancern ir inte
vilkommen! Det ska den ha s in i helvete klart for sig,
den 4r INTE vilkommen!!

Men f6r att man ska orka behovs positiva upplevelser,
hitta pé roliga saker och lira sig att anvinda hjirnan att
tinka framat och tinka friskt. Men om detta skriver jag
kanske om en annan gang for nu vill jag beritta om en fan-
tastiskt rolig och givande resa vi gjorde i borjan av januari.

Jag, min dotter Elin snart 13 ar och Karolina och hennes
dotter Alma snart 11 ar akee till Stockholm och fick méj-
ligheten att vara med pé plats under cancergalan Tillsam-
mans mot cancer’ som sindes live mandag 6 januari pa TV4.
P4 galan var det en fantastisk stimning, man kunde ta pa
sorgen men samtidigt kinna en enorm kirlek och glidje!
Det fanns ett lugn i hela lokalen och en samhérighet, alla
var dir av en orsak —can cer! En av tre far idag en can-
cerdiagnos men alla drabbas, det var under denna galakvill
sa tydligt.

P4 hotellet klidde vi upp och sminkade oss och laddade

for en kvill med ordet cancer som vin for en gang skull.

Visa statistik

LV @ N

&PB Gillas av helenagrothen och 28 andra

carolin.ospriddsanning Fantastisk gala och hérliga
méten med fina tjejer &
@villafernhem @sorayalavasani @qvistaline

Karolinas cancerbehandling gjorde vi med som alltid, den
fick stanna kvar i Goteborg pa stationen dven om den lik-
som pd nit sitt nda var med i en ryggsick denna ging
men nu mer som en vin vi skulle prata med. Med alla fina
moten som blev och alla intryck fran galan si var cancern
for forsta gingen en vin, en kompis som just den kvillen
blev fint behandlad.

Karolina fick méjligheten att triffa fler unga med trip-
pelnegativ bréstcancer, ett stod som inte vi runt henne
kan ge. Att dela en erfarenhet 4r viktigt, det ér likande. Sa
tacksam och glad att dessa fina tjejer ville komma till vért
hotell och méta oss och framférallt mota upp Karolina i
hennes liv med kronisk brostcancer. Ett liv dessa fina unga
sprudlande tjejer delar. Jag satt ddr och tittade pA dom och
tinkte: “usch va ordttvist att cancerceller har fict hirja i
deras kropp, att veta att man haft en sin ovilkommen gist
i kroppen. Inte konstigt att man aldrig vigar slippa tan-
ken pa aterfall”. Dom tillsammans kunde prata om livet,
dagen som ir nu och dagarna som kommer sen.

forts pa nasta sida
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P forts fran sid 10

Det ir sa viktigt att triffa andra i liknande situation som
sin egen. Det dr nagot Karolina har saknat sen hennes
diagnos juni 2016, att triffa andra unga med bréstcan-
cer och dé girna trippelnegativ brostcancer. Min friga ir
var finns ni? Var finns ni medlemmar i vir fina bréstcan-
cerférening Johanna som ir unga och har trippelnegativ
bréstcancer? Foreningens styrelse ordnar si fina triffar och
har Unga Johanna men nistan inga medlemmar dyker
upp. Ni drabbade behover varandra, vi anhoriga behover
triffa er och varandra.

Tack vare min och min dotter Elins insamling under
oktober och november nir vi salde kakor och annat for
att bidra till bréstcancerforeningen Johannas verksamhet.
Sé kunde denna resa for en av deras medlemmar och mig
som ospriddsanning ambassadér for foreningen bli av. Vi
fick ihop 1550 kr, en fantastisk summa med denna lilla
ork och tid vi hade. Dessa har anvindes som bidrag till
tagresan till Stockholm, en resa som gett medlemmen Ka-
rolina nya cancervinner och det stéd som inte vi anhoriga
runt kan ge.

Jag hoppas att fler vill bidra till féreningen Johannas
framtid och att foreningen fir mer liv bland unga Johan-
nor dir ute.

Onskar er allt gott, hilsningar Carolin Ekberg
ospriddsanning ambassador for Bef Johanna
ospriddsanning.carolin pa Instagram

@ carolin.ospriddsanning :

Visa statistik

ROT B N

PP Gillas av helenagrothen och 28 andra

carolin.ospriddsanning Fantastisk gala och harliga
mdten med fina tjejer &
@villafernhem @sorayalavasani @qvistaline

Unna dig en
Diamant! |

Vi ar glada att presentera
vart senaste tillskott i
ABC-sortimentet;
Diamond-proteserna.

Proteserna har diamant-
formade kuddar pa baksidan k
och mellan dessa kuddar
formas kanaler som framjar
luftcirkulationen.

Designen ger en sval och
skén kansla mellan hud och
protes.

Du kan vdlja mellan tre olika
modeller:

¢
I

Dlanond o

e .
b - : Ii I
- -z

Vill du prova Diamond—prot__ - .
kontakta din lokala utprovar

Vill du veta mer om produkterna-frin ABGies
kontakta kundsupport pd telefon 042-2 52 |
eller e-post, kundsupport@camp.se= . =

CAMP
SCANDINAVIA
www.camp.se
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Smarriga vaniljrutor

200 g smor Glasyr

5 dgg 150 g smor

4 dl strosocker 300 g florsocker
1 dl mjolk ca 1,5 msk vatten

4 dl vetemjol
0,5 msk vaniljsocker

2,5 tsk bakpulver

Gor sa hir:

1. Smilt smér och lit svalna lite. Vispa dgg och
strosocker flufhgt.

2. Ror ner smilt smor och mjolk i dggblandningen.

3. Blanda ihop vetemjdl, vaniljsocker och bak-
pulver. Ror ned i smeten. Hill smeten i smord
djup plat ca 30x40 cm.

4. Gradda mittiugneni175 graderica 20 minuter.
Lit svalna.

5. Smilt smor till glasyren. Elvispa ihop med flor-
socker. Spad med vatten och vispa glasyren slit.

6. Bred ut glasyren 6ver kakbotten. Stro pd strossel
eller kokosflingor. Skiirica 30 rutor (glasyren ska
vara lite kladdig)

s

Patrik Hallengren Frida Andersson Pia Liberg

Bo Lindholm Cecilia Hermansson

VI HJALPER DIG MED
FRAGOR OM FAMILJERATT
OCH ARVSRATT

juridiska byran

Familjejuridik i Géteborg AB
Besdksadress: Kungsportsavenyn 21, Géteborg,
tfn 031-16 46 70, info@juridiskabyran.se, www. juridiskabyran.se

Rehabcenter Mésseberg
Rehabcenter Sfiren

Rehab for livet

Vi vet att en cancersjukdom ofta paverkar
pa flera plan — fysiskt, psykiskt, socialt och
existensiellt. Till oss pa Rehabcenter Sfaren
i Stockholm och Rehabcenter Mdsseberg i
Falkoping kommer du nar du genomgatt din
behandling — och ar redo for nagot nytt.

Ditt skraddarsydda program kan t ex inne-
halla vattengymnastik, stavgang, samtal,
mindfulness och forelasningar om trotthet,
kost och stress. Du traffar ocksa andra i lik-
nande situation och far tid for aterhamtning
och reflektion.

Men viktigast av allt — du far vardefull kunskap

och nya verktyg med dig hem.

www.brackediakoni.se/mosseberg
www.brackediakoni.se/sfaren
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—— P> forts Brostcancernyheter i korthet

De har till exempel fitt en individuell plan f6r hur
arbetet ska trappas upp, anpassade arbetsuppgifter och
tider, och regelbundna avstimningsméten. Diremot
uppger 15 procent att de inte fatt nagot stdd alls. En
stor grupp, 28 procent, har ocksa kint sig tvungna att
dtergd i arbete innan de kint sig redo. En del av dem
ir egenforetagare som kan ha svért att vara sjukskrivna
over huvud taget. Andra kinner av den ekonomiska
pressen eller vill bérja jobba si snart som mojligt for
att kinna att livet bérjar bli normalt igen.

— Det dr ocksé vanligt att kinna lojalitet med ar-
betsgivaren och en skuld &ver att ha varit borta si
mycket. Man vill klara jobbet och ett vanligt dilemma
dr att man anpassar sig sjilv och livet runt omkring
for att orka. Men det ér ingen héllbar 16sning pa sike,
siger Hanna Ronnqvist. For vissa gar skuldkinslorna
s langt att de siger upp sig sjilva for att inte vara en
“belastning” pd arbetsplatsen.

I Brostcancerforbundets undersékning svarar 15 pro-
cent att de slutat sitt arbete som en foljd av bréstcan-
cern. Ungefir en tredjedel av dem sade upp sig sjilva.
Enligt Pir Salander, professor i socialpsykologi vid
Ume3 universitet, kan en orsak vara en kinsla av otill-
ricklighet — man tycker inte att man klarar av jobbet
lingre. For andra handlar det om att man omvirderar
en del av sina livsval.

— Bréostcancern sitter tillvaron i gungning och det pus-
sel som utgor vardagen bryts isir. Nir bitarna ska pd
plats igen kanske de inte ska tillbaka i samma ordning,
siger han. Nir vardagens pussel ska lappas ihop igen
skulle manga behéva ett bittre stéd fran varden. Det
menar Birgitta Johansson som ir sjukskdterska och
docent i vardvetenskap och har forskat kring dterging
i arbete efter brostcancer. Hon efterlyser multidiscipli-
nidra insatser frn fysioterapeut, arbetsterapeut, psyko-
log och andra professioner som kan behévas. Behovet
av rehabilitering ser vildigt olika ut. Varje individ be-
héver en noggrann kartliggning av sina sirskilda be-
hov, en individuell plan for hur atergingen i arbete ska
se ut och vilken typ av stdd som behovs.

Hanna Rénnqvist ar inne pa samma linje. Hon menar
ocksa att arbetsgivare, men dven den enskilda indivi-
den, behover mer kunskap och information om hur
en cancerbehandling paverkar arbetsfsrmégan.

— Arbetsforméga dr komplext och uppstar och pa-
verkas av en rad olika faktorer. Ofta ir det forst nir du
ar tillbaka i sammanhanget pd jobbet som du mirker
vad som fungerar och vad du klarar av, siger hon.

Hanna Roénnqvist menar att var och en behover in-
ventera sin arbetsformaga, hur den paverkats av sjuk-
domen och behandlingen och vilka faktorer som in-
verkar.

De som bor i Stockholm kan vinda sig till Centrum
for cancerrehabilitering vid Sabbatsbergs sjukhus for
act fa hjilp. Andra kan ta kontakt med arbetsterapeut
eller sin virdcentral.

Fran och med 1 januari 2020 ska alla virdcentraler
i hela landet erbjuda kontakt med en rehabiliterings-
koordinator som kan vara en link mellan den som
varit sjuk, varden, Forsikringskassan och arbetsgiva-
ren eller Arbetsformedlingen. Syftet dr att hitta rite
tempo, arbetsbelastning och stod for var och en.

— Det viktigaste ir att inse att bara for att man ir
frisk fran tumorsjukdomen si betyder inte det att
man har sin arbetskapacitet tillbaka. Det ir jobbigt att
komma tillbaka, men man ir inte ensam om att tycka
sd. Och det finns stod att f3, siger Hanna Rénnqvist.

Stodet maste bli battre

Brostcancerforbundet menar ...

. att arbetsgivare och dven primirvirden
behéver bittre kunskap om éterging i ar-
bete efter cancer.

. att alla brostcancerdrabbade har rite till
stod av arbetsgivaren. Arbetsgivaren ska i
samrad med personen uppritta en plan med
individuella atgirder utifrin individens spe-

cifika behov.

. att ingen ska behdva kinna sig pressad
att borja jobba igen innan de ir redo. Ar-
betsgivare behover ldra sig mer om vad det
innebir att behandlas f6r cancer och hur det
kan paverka arbetsforméagan

. att flexibiliteten i inkomstforsikringen
miéste 6ka. Under och efter en cancerbe-
handling kan arbetsforméigan variera stort
fran vecka till vecka och sjukpenningen be-
héver kunna vara flexibel under en lingre
tid.

. att det dr oacceptabelt att brostcancer-
drabbade far ta de ekonomiska konsekven-
serna i form av sjukskrivning eller ett for-
kortat arbetsliv nir stodet inte fungerar

Sammanstillt av Rose-Marie Fredrikson
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CARL M. LUNDH

SALONGER OCH PARTNERS
v Aderans

KOM TILL OSS OCH PROVA!

Hur olika manniskor valjer
att hantera sitt haravfall ar
individuellt och i slutandan
en smaksak. Vissa valjer

att lamna huvudet bart
medan andra foredrar

att anvanda turban eller
peruk. Oavsett vad du sjalv
valjer, ar det viktigaste

att det kanns bra och
bekvamt for dig!

Hos oss hittar du ett stort
utbud av peruker och _ enkla idéen att gé
turbaner i olika frisyrer, : " personer som drabba
modeller och utférande - att finna komplett info
for att vi pa basta mojliga . peruker. Den innehdller
satt ska kunna hitta just
det du soker, for basta Ok pa salong, utpro
kéansla och komfort! Cchilp7eie

Kontakta oss gdrna for

med dig av dina e
fri konsultation.

rav att bara peruk,
oss: info@carlmlund

”.SW dwear och Lotus fra

SALONGER
PERUKER & TURBANER
HARPRODUKTER

Varmt valkommen!
CARL M LUNDH - SALONGER OCH PARTNERS

CARL M LUNDH SALONGER - GOTEBORG CML: 031-10 23 80 | GOTEBORG Sahlgrenska CML: 031-41 45 10 | HELSINGBORG CML: 042-14 30 00 | JONKOPING
CML: 036-15 02 70 | KALMAR CML: 0480-813 69 | LUND CML: 046-14 17 70 | MALMO CML: 040-733 20 | STOCKHOLM Ostermalm CML: 08-545 66 800 | STOCK-
HOLM Perukshopen: 08-20 10 06 | STOCKHOLM Fruangen CML: 08-646 46 80 | UMEA CML: 090-12 16 72 | VASTERAS CML:021-18 1503 | OREBRO CML: 019-14
83 63.

PARTNERS - ANDERSTORP Almgrens harvérd: 0371-154 77 | BORAS Hulta Salongen: 033-15 51 77 | ESKILSTUNA Salong LM: 016-13 27 19 | FALUN Headbanger
Hairstyle: 023-197 88 | GALLIVARE Stinas Harcenter: 0970-150 55 | KARLSKOGA Salong Boman: 0586-310 27 | KARLSTAD Hedwig Harvard: 054-19 08 03

KRISTIANSTAD Skdgg & Lockar: 044-10 00 00 | LINKOPING Fifty Fifty: 013-12 65 66 | NORRKOPING Peggis Barbershop: 011-13 24 00 | RONNEBY Salong Astra: 0457-
108 51 | SKOVDE Harstudion: 0500-41 31 21 | SVENLJUNGA Bergs Salong: 0325-61 10 86 | TORSAKER Salong P1.A: 0290-400 12 | UPPSALA Rendezvous: 018-20 90 90
VARBERG Frisyrhérnan: 0340-133 78 | VISBY Lina Khan Est. 2017:0790-710 710 | VAXJO Hardesign: 0470-483 90 | ORNSKOLDSVIK Salong Jacob: 0660-190 17.

CARLMLUNDH.SE



Posttidning B

Bcf Johanna Goteborg Bohuslan
Packhusplatsen 2 (1 trappa)
411 13 Goéteborg

Nu flyttar vi snart till den nya lokalen

Den 31 mars flyctar vi ut fran var
gamla in till den nya lokalen hos Wig
House.

Hit tar man sig frin spirvagns-
hallplatsen Masthuggstorget upp for

Virmlandsgatan eller frin Jirntorget

via Fjirde Linggatan i riktning mot
Masthuggstorget. Det dr nog inte s
mycket lingre frin kommunikatio-
ner in vi har idag. Lokalen 4r na-
turligtvis mindre 4n den vi har idag
och vi kommer dela toaletter och kok
med Wig House.

I denna lokal skall vi fa plats med
var soffgrupp, konferensbordet och
ett litet kontorshorn. Sa hir giller det
att tinka till si att man far in alla bi-

tar men med bra planering kommer  och gor minga peruker till cancer-  anpassat sig till lokalen. Men med ti-

det sikert att bli bra.

drabbade. Hir kan man ocksd f&  den kommer vi nog fa till den som vi

Wig House skrev vi om i senaste  keratinbehandling av sina 6gon-  vill ha den och kidnna sig som hemma
Johanna-bladet och drivs av Carina  fransar osv. Det kommer sikert att  dven hir.

Bryngelsson. Hon ir perukmakerska  ta ett tag innan man bott in sig och

MA BRA-program

Koppla av och ladda om
pa MA BRA-helger och MA BRA-veckor
finansierade av Brostcancerforbundet!

Ga in pa Brostcancerforbundets hemsida:
brostcancerforbundet.se/om-oss/ma-bra-program

Dar du kan lasa om vad som erbjuds under 2020.
Gemensamt for dem alla ar ett karleksfullt fokus pa
tid for aterhdmtning — genom samtal, avkoppling,
medveten kost och fysisk aktivitet. Har har manga
medlemmar hittat tillbaka till livsinspiration, lugn
och gladje under arens lopp.

For att kunna s6ka ska du alltsa vara medlem i na-
gon av vara brdstcancerforeningar. Ansoknings-
blankett hittar du under respektive program.

Varmt vilkommen med din ansékan!

Berit Holmstrand

Vart medlemslofte:
Ingen ska behova vara ensam med sin bréstcancer

Mission:
Alla ska ha ratt till basta kanda brostcancervard
Vision:
Ingen ska drabbas av broéstcancer

- BROSTCANCERFORENINGEN
JOHANNA GOTEBORG






