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Sommar-torsdagar

Torsdagar klockan 12:00

27/6 Rosencaféet Tridgardstoreningen
4/7  Ahlstroms Korsgatan

11/7 Eriksberg, vi mots vid firjeliget
18/7 Le pain Francais, Avenyn

25/7 Brogyllen, Vistra Hamngatan
1/8  Ljunggrens, Avenyn

8/8 Jerkstrands, Korsgatan

15/8 Konstmuséet, Gotaplatsen

Ingen anmilan. Alla dr vilkomna!

Styrelsen informerar

Nu har den nya styrelsen jobbat tillsammans i
drygt tvd manader och arbetet flyter pa.

Vi har dock en stor utmaning och det 4r Brost-
cancerforeningen Johannas ekonomi.

Sedan 2014 har vi fatt kraftigt minskade bidrag
fran Vistragotalandsregionen och en stiftelse vi
face bidrag fran har lagts ned. Sammanlagt mi-
nus 250 000 kr i bidrag. Detta dr som alla forstar
ett stort avbrick och paverkar vad vi kan gora i
form av stod och andra aktiviteter.

Vi behover hitta vigar att fa in pengar till verk-
samheten.

Har du lite tid 6ver och kan hjilpa dill eller har
du kontakter och goda idéer. Det kan handla om
att soka fonder och bidrag och leta sponsorer.

Kontakta Rose-Marie Fredrikson:
bcf.johanna.rmf@telia.com

Ordforanden har ordet

Nu har pésken passerat och
vi ser fram mot emot en hir-
lig fortsittning pa varen och
sommaren. Tycker det ir sa
vackert nir vitsipporna blir
som stora ticken pd marken.

Tankte jag skulle limna
en lite presentation av mig,
blev ju invald som ny ord-
forande for Brostcancerfore-
ningen Johanna Géteborg pd arsmétet. Berit Holmstrand
heter jag. Ar 60 hirliga ir. Gift och har fyra barn. Bor i
Bjérboholm vid sjon Mjérn i Lerums kommun. Barnbar-
nen ir tre stycken in si linge. Har minga intressen, allt-
ifrdn histar till lugna promenader i skogen. Ja, allt som gor
livet skont! Har opererats for brostcancer tva ginger, och
har varit medlem i Johanna i 13 &r.

Johannatidningen tycker jag dr en intressant och bra
tidning dir mycket viktig information finns med. Allt frin
nya ron inom cancerforskningen till cancervirden generellt.
Tyvirr kan vi inte fortsitta att ge ut den fyra ginger per
ar da kostnaden ir ritt stor och vi har tappat ca 250 000 kr
i bidrag frén bla VGR och en fond. S& nu kommer den att
komma i tidningsformat tva ganger och tvd ginger per mail.

For ndrvarande finns inga pengar i Johannafonden varfor
vi har stoppat méjligheten att soka tills vidare.

Till sist 6nskar jag er en skon och hirlig sommar!

Berit Holmstrand, Ordforande

Vill du eller ndgon du kdanner annonsera

i Johannabladet?

Tidningen Johannabladet utkommer tva
ganger i ar. Kontakta Virpi Hanninen,
bcf.johanna.kassor@telia.com, tel 031-15 50 59 ankn. 7

Till alla medlemmar

Eftersom vi skickar ut information via email for
att spara kostnaderna for porto ber vi er alla att
ligga in era e-mailadresser i medlemsregistret.
Viktig information kommer vi fortsatt att publi-
cera i Johannabladet som kommer ut tvd ganger
under 2019. Ligg in din mailadress i medlems-
registret si att du inte missar nigon information.
Du kan ocksa maila till:
befjohanna.gbg@telia.com s hjilper vi dig.
Styrelsen
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Brostcancernyheter i korthet

Virdprogram for cancerrehabilitering
Ett uppdaterat nationellt virdprogram f6r cancerreha-
bilitering lanserades i februari 2019.

I vardprogrammet slis fast att alla patienter med
cancer bér erbjudas cancerrchabilitering under hela
vardprocessen. Det team som ansvarar for patientens
cancervard bor i bérjan av vardprocessen i dialog med
patienten gi igenom de fragor och behov som ligger
till grund for en forsta cancerrehabiliteringsplan.

Prehabilitering ér ett helt nytt kapitel. Det beskri-
ver vikten av insatser under perioden fran diagnos till
behandlingsstart. Det giller framféralle tobaksstopp,
ritt fysisk aktivitet, optimalt niringsintag och inte
minst stdd till patienten och de nirstaende i psykolo-
giska och sociala fragor.

Det mest angelidgna malet med det nationella vard-
programmet ir att alla landsting och regioner ska
anvinda det som underlag for beslut om konkreta
tillimpningar pd sjukhus, mottagningar och vérd-
centraler. All rehabilitering kommer inte att ske pé
samma sitt i hela landet, eftersom de geografiska for-
utsdttningarna varierar, men alla patienter med cancer
ska fi sina behov tillgodosedda pa ett likvirdigt sitt.
Regionala anpassningar kommer att ske.

Lis hela virdprogrammet pa RCCs hemsida:
hteps://www.cancercentrum.se/samverkan/vara-uppdrag
/cancerrehabilitering/vardprogram/gallande-vardpro-
gram/

Fors6k med vaccin mot trippelnegativ bréstcancer
For forsta gangen i Sverige prévas ett vaccin mot
trippelnegativ brostcancer. Vaccinet ér skriddarsytt i
Tyskland.

Det finns forskningsresultat som 4r imponerande,
siger Henrik Lindman, 6verlikare pid Akademiska
sjukhuset, och den som ansvarar f6r att hitta limp-
liga patienter for vaccinstudien i Sverige. Att det heter
vaccin leder ldtt tankarna till att behandlingen ges i
forebyggande syfte men si dr det inte. Men i likhet
med férebyggande vaccin ér principen densamma; be-
handlingen ska aktivera immunf6rsvaret och i det hir
fallet angripa tuméren.

— Det vi utgdr ifrdn ir att vaccinet ger sig pa tillvix-
ten av tumorer nir den gamla modercancern ir borta,
siger Henrik Lindman. I forsta fasen fir de préva ett
sa kallat lagervaccin som ir tillverkat mot trippelnega-
tiv brostcancers vanligaste mutationer. Mutationer ir
forindringar i cellers genetiska material. I andra fasen
testas ett skriddarsytt vaccin utifran patientens indivi-
duella mutationer i tuméren.

— Det skriddarsydda vaccinet dr mest spinnande. For
att vi ska tro att det hir dr en vig framédt méste det
visa sig att immunfGrsvaret aktiveras pa ritt sitt, siger
Henrik Lindman.

Varje ar drabbas 600 svenska kvinnor av trippel-
negativ brostcancer; vilket dr atta procent av alla som
drabbas av bréstcancer. Av dem avlider érligen cirka
150 kvinnor i sjukdomen.

— En del av dem kommer att 6verleva sjukdomen
i framtiden om f6rs6ken visar lovande resultat, siger
Henrik Lindman.

Den hir typen av s kallad immunterapi har dven
prévats mot hudcancersjukdomen malignt melanom
och uppvisat goda resultat. Vaccinet hjilper inte mot
alla sorters brostcancer utan enbart mot trippelnegativ
bréstcancer, den saknar mottagare f6r antihormonella
lakemedel.

Om ett par ar, anser Henrik Lindman, att den hir
immunterapin kan vara verklighet om allt gir vigen.

Frin Uppsala Nya Tidning, 2019-02-25

Nationellt kvalitetsregister for brostcancer,

2017 ars siffror

Kvalitetsregistret for brostcancer innehaller uppgifter
om brostcancerprocessen med ledtider, till exempel
pre- och postoperativ diagnostik, tumérdata, opera-
tionstyp, rekommenderad och given behandling, som
kortsiktig komplikations- och aterfallsfrekvens.

I VGR rapporterades 1436 fall av bréstcancer varav
5 var min. Totalt i riket rapporterades 8088 personer
med ny diagnos varav 39 min.

Medianaldern i VGR f6r diagnos var 63 ar. 4.2%
hade fjirrmetastaser och 25.8 hade spridning till lymf-
kortlar.

Mediantiden for besok hos specialist frin vilgrun-
dad misstanke var 14 dagar, men med stora variatio-
ner. Tiden frin vilgrundad misstanke till besok hos
specialist ligger pi samma nivd sedan 2013 men ett
undantag f6r 2014 da den var kortare.

Standardiserat vardforlopp (SVF) infordes 2016 for
att sikra utredning och vard till patienter inom rimlig
och siker tid. Inom SVF sdger man att fran vilgrun-
dad misstanke till paborjad behandling (kirurgi eller
onkologisk behandling) ska det inte gd mer 4n 28 da-
gar. Endast 27% av brostcancerpatienterna opererades
inom denna tid. Men det kan finnas orsaker till ling
viantetid att ta hinsyn dll. Till exempel preoperativ
onkologisk behandling. Inom VGR ir medianvinteti-
den f6r operation 40 dagar (2017) och for preoperativ
onkologisk behandling 38,5 dagar (2016).

forts pasid5 p
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— P> forts Brostcancernyheter i korthet

95,6% av patienterna opererades som primir be-
handling och 4,4% behandlades onkologiskt som
primirbehandling.

Hir 4r en lank till kvalitetsregistret:
hteps://statistik.incanet.se/brostcancer/

Cancerfondsrapporten 2019

Vistra sjukvirdsregionen bestar av tva regioner, Vistra
Gotaland och Halland. Vistra Gotaland nar tre av de
hogre milen for jamforelsens sex indikatorer.

Indikatorerna ir: Observerad 5-arséverlevnad,
andel patienter med hormonkinslig cancer som far
hormonell behandling, multidisciplindr konferens
infor behandlingsstart, i journalen dokumenterat
erbjudande om kontaktsjukskéterska, sentinel node-
operation och vintetid till operation.

Sentinel node-operation, kontaktsjukskéterska och
hormonell behandling 4r de omriden dir VGR nér
upp till de uppsatta mélen. Om man ser till alla om-
riden sa ligger VGR pd 5:e plats frin botten i en
Sverigejimforelse. Nir det giller vintetid for opera-
tion ligger regionen siamst till, bara 27% behandlas
inom malet som 4r 28 dagar. Men observera att det
kan finnas medicinska skal till att operationen sker
sent, tex. preoperativ onkologisk behandling och att
startpunkten fér mitningen kan variera.

Som en jimférelse kan nimnas att VGR nar inte
upp till nagot av malen f6r prostatacancer.

Ar du intresserad, lis mer hir:
www.cancerfonden.se/cancerfondsrapporten/vard

Disputation pa forskning for att forutsiga
resultat av behandling vid bréstcancer

Anna Nordenskjold, onkolog och overlikare pa on-
kologisektionen, medicinkliniken har undersokt hur
man kan skydda patienter mot aterfall och dod i
bréstcancer. Nu har Anna Nordenskjold disputerat
vid institutionen for kliniska vetenskaper, Sahlgren-
ska akademien, Goteborgs Universitet.

Forskning giller brostcancer och sirskilt hur man
kan skydda patienterna mot aterfall och déd i sjuk-
domen.

Avhandlingen uppmirksammar tva angeldgna kli-
niska problem. Det ena rér den grupp patienter som
vid operationen har en till hogst tre dottersvulster i
armhdlan. Dir 4r frigan om alla dessa patienter be-
héver stralbehandling mot lymfkértlarna i armhélan.
Det visar sig att en stor grupp patienter kan slippa
stralbehandling av armhélan och dirmed fir mins-
kad risk for besvirande armsvullnad.

Det andra kliniska problemet ir om antihormon-
tabletter skyddar mot éterfall dven for kvinnor vars
tumdrer inte kan binda det kvinnliga hormonet pro-
gesteron.

Man fann att patienter med sidana tumérer fir tydligt
skydd mot aterfall under cirka 5-10 dr medan ett livs-
langt skydd tycks kriva att tumérerna kan binda bade
ostrogen och progesteron. Den viktigaste slutsatsen dr
att ndgra fa irs medicinering med antihormontablet-
ter kan skydda mot aterfall av sjukdomen under minst
20 ar.

Studie rorande stralbehandling har uppmirksam-
mats vid en konferens som utarbetar internationella
riktlinjer for brostcancerbehandling och bidragit till
framtida rikdinjers utformning.

Den studie av hormonell behandling har redan bi-
dragit till den starkt forbittrade Gverlevnaden i brost-
cancer som dokumenteras i avhandlingen.

Nu samlar man in material f6r att kunna gi vidare
med studier angiende progesteronreceptorns bety-
delse vid 6strogenreceptorpositiv brostcancer. Dels
ska man undersoka om man fir samma resultat i en
annan patientgrupp, dels vill man ha stérre statistisk
styrka for att kunna analysera undergrupper av brost-
cancerpatienter.

Frin Onkologiisverige.se 2019-04-01

Brostcancer ir 11 olika sjukdomar

Varje ar drabbas mellan 8 000 — 9 000 svenska kvinnor
(aven ett fatal min) av brostcancer. Men egentligen dr
det fel att prata om bréstcancer som en enda sjukdom.
Det menar en grupp internationella forskare som har
detaljstuderat 2 000 kvinnor med bréstcancer, som
ingick i en internationell studie och vars molekylira
cancerprofil var kind.

Efter att ha f6ljt kvinnorna i 20 ar kan de nu visa
att brostcancer i sjilva verket bestr av en mingd olika
subgrupper, elva stycken totalt, vars molekylira struk-
tur skiljer sig at samtidigt som den avgor risken for
aterfall och hur de bist bor behandlas.

— Vi maste sluta prata om bréstcancer som en sjuk-
dom, nir det i sjilva verket ir elva olika sjukdomar,
sdger en av forskarna bakom studien, professor Carlos
Caldas vid Cambridge University, till BBC News.

Analysen, som presenteras i tidskriften Nature, vi-
sar bland annat att si kallad trippelnegativ brostcan-
cer, som ir en mycket aggressiv och svarbehandlad
variant av sjukdomen, inte utgdr en utan tvi av dessa
subgrupper. I den ena ir aterfallsrisken konstant hog,
medan den andra har en betydligt ligre aterfallsrisk
fem ér efter diagnos.

Forskarna kunde ocksa identifiera fyra subgrupper
som bade var sd kallade ER-positiva tumérer, att de
vixer som svar pi hormonet dstrogen. De hade en hog
aterfallsrisk. Som rutin utfors i Sverige i dag testning
for att kategorisera brostcancern i ritt subgrupp.

forts pasid7 p
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Ny stodperson i Bcf Johanna

Jag ir ny stodperson i Brostcan-
cerforeningen Johanna. Nir jag
fick bréstcancer i januari 2015
kinde jag mig som den ensam-
maste minniskan pé jorden! Det
var vil inga unga tjejer som fick
bréstcancer? Jag skulle fylla 32
ar. Helt plotsligt kretsade hela
min vardag kring sjukhus, ope-
rationer, cellgifter och medicin.
Om jag hade vetat att det finns stddpersoner i Brostcan-
cerféreningen Johanna att prata med hade livet varit lite
littare. Nu har jag under tvé helger utbildat mig till st6d-
person i Brostcancerforbundets regi. Jag tinker att min
utgingspunket ir vad jag sjilv hade behévt for stéd nir
livet var som svérast.

Det har varit tvd intensiva helger dir jag triffat helt
underbara kvinnor frin resten av landet. Tédnk si manga
fantastiska medlemmar det finns i vira foreningar dir ute.
Vid det forsta tillfillet triffades alla kvinnor och under
andra tillfallet var vi delade pa hilften vilket gjorde att vi
kom varandra riktigt nira och blev vinner for livet. Ut-
bildningen handlade mycket om praktisk samtalstrining.
Vi fick prova att samtala med varandra efter instruktioner,
vilket diskuterades efter Gvningarna. Sedan lig fokus pa
foreldsningar om spridd cancer samt vad stodpersonrollen
innebidr. Som stodperson kan jag vara ett lyssnande 6ra
och hjilpa dill att stotta och vigleda den som behover. Jag
hoppas kunna bli en trygg punke i en tillvaro som ibland
kan te sig som kaotisk och ogripbar efter en cancerdiag-
nos. Kinner du att du behéver kontakta mig sa bokar jag
girna ett mote s vi kan prata vidare. Tveka inte att be om
hjilp, ingen ska behdva vara ensam med sin cancer.

Jag finns pa bcfjohanna.sofia@telia.com Sofia Lann

P forts Brostcancernyheter i korthet

Exempelvis analyseras bade ostrogen- och progeste-
ronreceptorn och om tumércellerna Gveruttrycker
proteinet HER2 eller inte.

Men dessa analyser, menar forskargruppen, kan
komma att bli mycket mer detaljerade i framtiden.
Dels for att optimera behandlingen, dels for att battre
kunna bedéma den enskilda patientens dterfallsrisk.

— Vi ir fortfarande en bit ifrdn att vi kan erbjuda
denna typ av detaljerad testning till alla kvinnor och vi
behéver mer forskning for att férsta hur vi kan skrid-
darsy behandlingar sa att de passar enskilda patienters
tumorbiologi, sdger Karen Vousden, chefsforskare vid
Cancer Research UK, till BBC News.

Goteborgs Posten 2019-03-14

Sammanstillt av Rose-Marie Fredrikson
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protes.

Du kan vdlja mellan tre olika
modeller.

SCANDINAVIA
www.camp.se
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Valkommen till Brostcancerforeningen Johanna
tisdagar, onsdagar och torsdagar mellan 11-14

Under 6ppettiden har vi ibland schemalagda traffar for speciella grupper, se nedan.
Valkommen in och traffa oss.

Oppet t.o.m. 20 juni 2019 - Oppnar igen 19 augusti 2019

Uppdateringar sker kontinuerligt pa: goteborg.bréstcancerférbundet.se
och pa facebook: Brostcancerféreningen Johanna Goteborg

Maindag Tisdag 11-13.45 Onsdag 11-14 Torsdag 11-14 Fredag 11-14
Stingt dills vidare. Berit Fatemeh/Anna-Lena Inge/Katarina Stingt dills vidare.
Du kan alltid nd en Du kan alltid nd en
stodperson via telefon stodperson via telefon
031-15 50 59 031-15 50 59

Oppen hus Leva-gruppen Torsdagsgruppen
kl.11-14 kl.11-13 kl.11-14
Valkommen upp Métesplatsen varje Motesplatsen som
och drick en kopp onsdag for dig som skapar gemenskap

kaffe eller te och

traffa nagon av oss.

har fatt aterfall eller
lever med meta-
staserad cancer.

mellan gamla och
nya medlemmar.

Hjartkuddestopp-
ning kl. 18-20
Motestillfalle da
alla som vill stoppa
och sy ihop kuddar
till brostopererade
ar valkomna.
Datum: 21/8, 18/9,
16/10,13/11 och
11/12

Vi genomfor
vara moten
i samarbete med

Vattengymnastik
Tisdagar med start 10/9 kl 18-19 i uppvarmd bassang pa

Aktiviteter i andra lokaler hosten 2019

Uppdateringar sker kontinuerligt pa: goteborg.brostcancerférbundet.se

Barn och ungdomsgrupper

For barn till cancerdrabbade foraldrar som ar medlemmar

MéIndals Sjukhus. Kostnad 450 kr/termin. Ledare: Simone
Ungerback. Anmalan gors till: Elisabeth Kahnberg:
elisabeth.kahnberg@gmail.com eller tel 0701-599 554.

i Brostcancerforeningen Johanna.
ABC-Pre schools lokaler, Virmlandsgatan 19. Avgift for
forsta barnet 300 kr och dérefter 150 kr for varje barn.

Forsta traffen for terminen: 29/8.

Grupp A mindre barn: kl. 17.30-19.00
Grupp B storre barn: kl. 18.30-20.00

Ledare: Eva Storakern, 070-377 60 42,
evaaker@yahoo.co.uk
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Medlemsaktiviteter var och host 2019

Anmadlningar till aktiviteter: bcf.johanna.gbg@telia.com eller 031-15 50 59 ank. # eller i lokalen.
Om intresset ar sa stort att vi far platsbrist kommer huvudmedlemmar att prioriteras.

Vi reserverar oss for ev. tryckfel eller éindringar som kan behéva géras i programmet. For aktuell information hénvisar
vi till var hemsida géteborg.brostcancerférbundet.se och till facebook: Bréstcancerféreningen Johanna Géteborg

Tisdag 4/6 Informationsmote for nya medlemmar.
KI. 18-20 Vi tar upp anmalan till samtalsgrupp med start i augusti 2019.

Sarskild inbjudan till informationsmotet mailas ut till nya medlemmar. Avgiftsfritt
Mandag 11/6 Mingel med lite gott tilltugg. Delar av styrelsen kommer att vara pa plats for att presentera
KI. 18-20 sig och prata om foreningens framtid. Kom och traffa oss och fa svar pa dina fragor.

Anmaélan till bcfjohanna.gbg@telia.com eller i lokalen, senast 8/6. Avgiftsfritt
Mandag 26/8 Medlemskvall i lokalen. Helen Lindstrom fran CM Lundh kommer och
KI. 18-20 inspirerar dig som har peruk idag eller kommer att bara peruk framéver.

Anmalan till bcf.johanna.gbg@telia.com eller i lokalen senast 22/8. Kostnad 40 kr
Mandag 23/9 Vi besoker Vila begravningsbyra pa Richertsgatan 8. Jenny-Ann Gunnarsson berattar for
Kl. 18-20 oss om sin verksamhet och ger oss rad om hur vi kan tanka runt dédsfall och begravning.

Vi far ocksa hora varfor Jenny-Ann startade sin begravningsbyra.

Anmaélan till bcfjohanna.gbg@telia.com eller i lokalen, senast 19/9. Kostnad 40 kr
Torsdag 5/9 Boka redan nu in denna kvall i din kalender. Da ska vi fira Johannas 40-ars jubileum.
KI. 18 Mer information kommer att finnas pa hemsidan, Facebook och i lokalen.

Har du inte tillgang till dator kan du ringa lokalen och be om mer information.

Anmalan till bcf.johanna.gbg@telia.com eller i lokalen, senast 19/9. Kostnad 350 kr
Datum ej bestamt. Kom och klam pa nya bréstproteser.
Info kommer pa SILEMA kommer och visar nya fina brostproteser.
hemsidan/ilokalen. | Anmdlan till bcfjohanna.gbg@telia.com eller i lokalen. Kostnad 40 kr

Brostcancerforeningen
Johanna Goteborg firar 40 ar!

I september hoppas vi att ni vill fira var fantastiska

forening med oss! *\

Vi kommer att fira jubileet med god mat och trevlig

underhallning. Sikert fir vi nigra trevliga tal ocksa.

Ungefirligt pris 350 kr+ dryck — =

Plats: Ej bestdimt dnnu. \ ;

Datum: 5 september kl. 18.00

Om du har idéer om underhallning, vill hélla ett tal ‘

eller har annat du vill att vi ska géra pa jubileet, *’i

kontakta festkommittén:

Monica Sennfors: bcf.johanna.stod@telia.com Mer information samt hur och nir du anmaler
Sofia Lann: bef.johanna.sofia@telia.com dig kommer liggas ut pi hemsidan, Facebook
Jeanette Sirefelt: jeanette.sirefelt@gmail.com och i lokalen. Har du inte tillgang till dator kan
Berit Holmstrand: bcf.johanna.ordf@telia.com du ringa 031-155059 # sd hjilper vi dig.
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CARL M. LUNDH

SALONGER OCH PARTNERS
v Aderans

SVARTATT VALJA7 enkeltomperuker.se

Ar en hemsida som bygger pa den
KO/VI TILL OSS OCH PRO VA I enkla idéen att gora det lattare for

o personer som drabbats av haravfall
att finna komplett information om

peruker. Sidan innehdller bland annat
slutdndan en smaksak. Vissa valjer att lamna huvudet bart medan andra information om: haravfall, bidrags-

foredrar att anvanda turban eller peruk. Oavsett vad du sjdlv valjer, ar det regler, besok pa salong, utprovning/
att valja peruk — och mycket mer.

Hur olika manniskor viljer att hantera sitt haravfall ar individuellt och i

viktigaste att det kdnns bra och bekvamt for dig! Hos oss hittar du ett stort
Enkeltomperuker.se utvecklas géarna!

o o - 0 - o - Dela gdrna med dig av dina egna
att vi pa basta mojliga satt ska kunna hitta just det du soker, for basta kansla upplevelser av att bara peruk, skicka

och komfort! Kontakta oss garna for fri konsultation. ett mail till oss: info@carlmlundh.se

utbud av peruker och turbaner i olika frisyrer, modeller och utférande — for

SALONGER > o
PERUKER & TURBANER 't ’
HARPRODUKTER RN
Varmt valkommen!
CARL M LUNDH - SALONGER OCH PARTNERS ;
CEE

CARL M LUNDH SALONGER - GOTEBORG CML: 031-10 23 80 | GOTEBORG Sahlgrenska CML: 031-41 45 10 | HELSINGBORG CML: 042-14 30 00 | JONKOPING CML: 036-
15 02 70 | KALMAR CML: 0480-813 69 | LUND CML: 046-14 17 70 | MALMO CML: 040-733 20 | STOCKHOLM Ostermalm CML: 08-545 66 800 | STOCKHOLM Perukshopen:
08-20 10 06 | STOCKHOLM Fruangen CML: 08-646 46 80 | UMEA CML: 090-12 16 72 | VASTERAS CML: 021-18 15 03 | OREBRO CML: 019-14 83 63.

PARTNERS - ANDERSTORP Almgrens hérvard: 0371-154 77 | BORAS Hulta Salongen: 033-15 51 77 | ESKILSTUNA Salong LM: 016-13 27 19 | FALUN Headbanger Hairstyle:
023-197 88 | GALLIVARE Stinas Harcenter: 0970-150 55 | KARLSKOGA Salong Boman: 0586-310 27 | KARLSTAD Hedwig Harvard: 054-19 08 03 | KRISTIANSTAD Skigg &
Lockar: 044-10 00 00 | LINKOPING Fifty Fifty: 013-12 65 66 | NORRKOPING Peggis Barbershop: 011-13 24 00 | RONNEBY Salong Astra: 0457-108 51 | SKOVDE Hérstudion:
0500-41 31 21 | SVENLJUNGA Bergs Salong: 0325-61 10 86 | TORSAKER Salong PI.A: 0290-400 12 | UPPSALA Rendezvous: 018-20 90 90 | VARBERG Frisyrhérnan: 0340-
133 78 | VISBY Lina Khan Est. 2017: 0790-710 710 | VAXJO Hardesign: 0470-483 90 | ORNSKOLDSVIK Salong Jacob: 0660-190 17.

CARLMLUNDH.SE



Den ospridda sanningen om spridd brostcancer

Jag lever med brostcancer
utan att sjalv ha det

Carolin heter jag, bor pa en 6 som heter Bjorks i Gote-
borgs norra skirgard tillsammans med mina tvi barn och
min man i ett hus som vi byggt sjilva och ir en livsdrom
vi forverkligade fr nagra ar sen.

Jag ir legitimerad receptarie med vidareutbildning inom
likemedelsanvindning och klinisk farmaci, som innebir
att man arbetar kliniskt inom sjukvird med farmacevtiska
fragor, sadant som rér patientens likemedelsanvindning.
Sé jag har ett stort intresse for att livet som sjuk ska vara sa
friskt som méjligt.

Nir dé frigan d6k upp att man sokte fler ambassadérer
for projektet ospridd sanning och att de nu skulle verka
lokalt sa dven i Goteborg i var fina bréstcancerférening
Johanna, di tjoade jag hogt att detta vill jag verkligen vara
med och gora. Nu har jag varit ospridd sanning-ambassad6r
i snart fyra minader. Kan siga att vi inte kommit in i pro-
jektet riktigt sd fort som jag hoppats pa men jag har inte
latit det stoppa mig.

Vi har en rulle pigiende med en artikel jag skrivit som
vi hoppas blir publicerad vildigt snart. Jag har hunnit att
kika pa hur det ser ut just nu i regionen med rehabilite-
ring, vilket 4r det omrade som vi just nu fokuserar all var
kraft pa att forsoka forbittra. Och vad regionen gor for
att forbittra den i ménga fall helt obefintliga rehab for
bréstcancerdrabbade och da i synnerhet de med kronisk
eller spridd brostcancer. Jag har delat ut material vi fact
som en del av detta projekt till behandlande likare och
vardpersonal.

Jag kidnner att jag har mycket jag vill gora och bit for bit
kommer jag att arbeta mig fram for att gora det jag kan
for att ge alla brostcancerdrabbade en bittre majlighet. 1
detta fall till rehabilitering, att varda det friska. For det 4r
ju sa mycket som ir friskt trots att man fatt en diagnos
som vinder upp och ner pa livet och att da ta hand om det

Hir ér min vin Karolina.

ger mojlighet att orka leva
livet som pagir ddr utanfor
cancerbubblan. Vi ir bara
starka tillsammans.

S& varfor dr jag engage-
rad inom just brostcancer,
jag har ju inte fitt en brost-
cancerdiagnos sjilv innu.
Jag siger dnnu eftersom
detta drabbar ett si stort
antal kvinnor idag att ing-
et lingre kidnns sjilvklart.
Hon heter Karolina och ir
min systerliga vin, en riktig bistis. Dagen fore midsom-
mar 2016 fick hon beskedet, trippel negativ bréstcancer
med lokal spridning. Hon opererades veckan efter, de
tog bort hela brostet och tre lymfkortar. Hon pabér-
jade strax efter veckor av cellgifter. Fanns inget annat 4n
att detta kommer gi vigen och skiten skulle doden dé
helt enkelt. Cellgifterna var i detta skede forebyggande
eftersom man bara hittade mikroskopiskt stora metastaser
lokalt i lymfkortel som togs frén armhalan.

Viaren 2017 togs dggstockarna bort, dven detta 4r en
forebyggande atgird. Nir vi nar 2018 tas det andra bros-
tet bort och man forbereder f6r rekonstruktion som sedan
gdrs sommaren 2018. Under hosten 2018, nu i hostas
alltsd bérjar jag se hur Karolina blir trétt och hon tappar
vikt plus att smértan i armen tilltar. Mina tankar gar till
tankar om att cancern kan ha hittat tillbaka men Karolina
lugnade mig. Men pa rutinkoll s ser dom flera metastaser
och biopsi tas. Brostcancern ir tillbaka.

Karolina lever nu med spridd trippelnegativ kronisk
bréstcancer som tack och lov haller sig lokalt 4n sé linge.
Vi omkring henne 4dr med henne i denna kamp. Jag och
hennes man Hékan 4r med p4 alla likarbesok och alla i fa-
miljen och jag finns dir vid hennes behandlingar. Vi lever
livet med henne. Cellgifterna gjorde susen direkt men nu
har det kommit lite bakslag. Och nu mer 4n nigonsin ir
hon i behov av rehabilitering for att kroppen ska orka men
vart hon 4n vinder sig finns inget att erbjuda.

Hon med kronisk brostcancer, f6r henne finns inget un-
derlag i var region for rehab. Hon som verkligen behover
det hir och nu for att ha bista méjligheterna att bekimpa
denna elaking som forsoker vinna ett krig vi tagit upp
fighten mot. Karolina och alla ni andra som kiimpar dir
ute NI 4r anledningen till att jag vill gora vad jag kan for
att forbicttra livet for er!

Tack for fortroendet att fi vara ospridd sanning-ambas-
sador. Kom ihdg jag gor detta for alla oss kvinnor och min
som kan drabbas eller har drabbats av brostcancer. Ni hit-
tar mig pa Instagram och Facebook: carolin.ospriddsanning

Carolin
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Ett reseminne

Jag har varit tre manader i Sydafrika, jag dkte dit efter
att jag firdigbehandlats i december 2018. Jag har kun-
nat vandra lings havet och i bergen pa ett sitt som
varit likande och upplyftande pi manga sitt — en slags
privat rehab. Vidret i Kapstaden ir fantastiskt och na-
turen som omger staden 4r dnnu mer fantastisk — som
kontrast finns diremot inte ett samhille som fungerar
for alla.

I Sydafrika finns ingen allmin sjukvard fér med-
borgarna, man maste ha en privat sjukforsikring ifall
man blir sjuk i bréstcancer till exempel. Detta blev jag
medveten om en vanlig dag nir jag skulle tanka bilen —
pa bensinmacken hade man framme i kassan satt upp
en inramad uppmaning att stotta deras medarbetare
som drabbats av brostcancer och inte hade nigon for-
sikring som kunde betala virden. Vi var minga som
limnade ett bidrag nér vi tankade men jag vet inte om
pengarna nagonsin rickte for behandlingarna.

Att se denna skylt var drabbande f6r mig — jag som
nyss kommit ur min egen behandling i ett land lingt
borta. Att méta en kvinna med bréstcancerdiagnos
som inte har rid med sin behandling var svirt och
vickte ménga frigor — men jag vagade aldrig fraga per-
sonalen nir jag gav pengar till insamlingen.

Virlden ir ingen rittvis plats, jag dr bara lyckligt
lottad som far leva i Sverige dir brostcancervird ges

till alla.

Maria Jordemdin

Hiir jag pa vig upp pa Taffelberger
— utsikt ver Kapstaden.

Rehabcenter Mésseberg
Rehabcenter Sfiiren

Rehab for livet

Vi vet att en cancersjukdom ofta paverkar
pa flera plan — fysiskt, psykiskt, socialt och
existensiellt. Till oss pa Rehabcenter Sfaren
i Stockholm och Rehabcenter Mdsseberg i
Falkdping kommer du nar du genomgatt din
behandling — och ar redo for nagot nytt.

Ditt skraddarsydda program kan t ex inne-
halla vattengymnastik, stavgang, samtal,
mindfulness och forelasningar om trotthet,
kost och stress. Du traffar ocksa andra i lik-
nande situation och far tid for aterhdmtning
och reflektion.

Men viktigast av allt — du far vardefull kunskap

och nya verktyg med dig hem.

www.brackediakoni.se/mosseberg
www.brackediakoni.se/sfaren
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Arsmoétet for Johanna Géteborg 2019

Arsmaétet holls i Dalheimers Hus i Goteborg. Métet in-
leddes av var tidigare ordférande Carina Killstrom som
hilsade oss vilkomna. Direfter foljde en tyst minut for de
Johannor som avlidit under aret.

Till métesordforande valdes Inga-Lena Wernersson. Dir-
efter foredrogs verksamhetsberittelsen f6r 2018 som
godkindes av medlemmarna pid métet. Aven 2018 drs
balansberikning och resultatrikning godkindes av med-
lemmarna. Revisionsberittelsen listes upp av och reviso-
rerna hade funnit rikenskaperna i god ordning.

Valberedningen presenterade sitt forslag till den nya sty-
relsen som 4ven den godkindes av deltagarna pa drsmotet.
Berit Holmstrand foreslogs som ordférande och foljande
personer som styrelseledamater: Virpi Hinninen, Maria
Oxelman, Sofia Lann, Joakim Hégfelt, Julia Swahn och
Rose-Marie Fredrikson.

Slutligen vilkomnades den nya styrelsen av den avgiende
ordférande Carina Killstrom.

I ar gavs en blomma till Rose-Marie Fredrikson for utmir-

kelse till Johannas eldsjal.

Efter drsmotet avnjot vi en god lunch i restaurangen pa
Dalheimers Hus. P4 efermiddagen hade vi besok av Ca-
tarina Olausson frin Body Shop. Hon berittade om deras
produkter och gav oss tips i att ligga makeup.

Beritr Holmstrand

Catarina Olausson frin Body Shop
och avgéende ordforande Carina Killstrom

Boktips - Boktips « Boktips « Boktips « Boktips

Aednan ir nagot si ovanligt som en lyrisk berittelse
i korta strofer — och trots att den ir ling — hela 759
sidor — sa onskar man att den inte tog slut. Den gar
fort att lisa — texten ir fortitad och limnar utrymme
for egna tankar.

Den yttre berittelsen rér sig kring tre generationer
samer — omskrivna med ett starkt lysande sprik. Som
lasare moter jag en storslagen natur jag inte vet na-
got om, men som jag med en ging kinner en stark
dragning till — en natur som brukas av samer och av
svenskar pa helt olika sitt.

Kollisionen 4r oundviklig och smirtsam, men Axels-
sons vackra sprik gor lisningen oemotstindlig trots
det tunga temat. Fjillvirldens vidder och dlvar, samer-
nas jordmédn och hemvist spelar en stor roll i Aednan,

AEDNAN - Roman av Linnea Axelsson, 2018

som for ovrigt betyder jord pd samiska. Denna po-
etiska berittelse kinns gammaldags, ja, kanske till och
med antik — men 4r en stor ldsupplevelse.

Maria Jordemdin Oxelman
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Nya pa fortroendeposter

Jag heter Joakim, dr 30 ar och bor
i Majorna sedan ett drygt ar. Jag dr
fodd i Géteborg, men har bott utan-
for under storre delen av mitt liv. Jag
har bakgrund som statsvetar-student
pa Uppsala Universitet, dir jag dven
last nationalekonomi och statistik.
Jag lade dock studierna it sidan, och
har nu jobbat inom bevakningsbran-
schen i snart tre rs tid.

Min mor avled i cancer med ursprung i brésten varen 2018.
Vi stod varandra nira under i stort sett hela mitt liv, och
jag har letat efter nagot sitt att kanalisera saknaden. Jag ir
ddrfor intresserad av att vara med i Bef Johannas styrelse om
jag anses ha nagot att tillfora.

Mina styrelseerfarenheter innefattar:
* Ledamot av styrelse i bostadsrittsférening (nuvarande).
* Styrelserevisor pa Géteborgs nation i Uppsala
* Ordf6rande i valberedningen pa Géteborgs nation
i Uppsala
* Vice Ordforande i Arkivariekonventet under Kurators-
konventet
Jag har dven erfarenhet frin politiskt engagemang, och har
bland annat varit ledande organisator (ung. ordférande) i
en mindre vilgorenhetsforening.

Joakim Hogfelt

Julia Swahn heter jag och ir 38 ar.
Jobbar i Goteborg stad som forskolla-
rare och bor hir sedan 10 ér. Jag vixte
upp i Hilsingland men flyttade ner
hit f6r studier. Jag har erfarenhet av
nirstiende som drabbats av brostcan-
cer. Ar oerhort imponerad Gver deras
styrka mitt i allt det hemska och job-
biga. Jag har métt barn som forlorat
mammor i brostcancer och lyssnat till forskolegruppers
samtal om liv och déd. Jag valde att delta i styrelsen for Bef
Johanna for att sprida information Hur man uppticker i tid
och vikten &ver att undersoka sina brost varje ménad! Och
att gd pd mammografi frin det ar man fyller 40.

Julia Swahn

Vill du eller ndgon du kdnner annonsera

i Johannabladet?

Tidningen Johannabladet utkommer tva
ganger i ar. Kontakta Virpi Hanninen,
bcf.johanna.kassor@telia.com, tel 031-15 50 59 ankn. 7

Jag heter Maria Oxelman ér nyvald
som sekreterare i Johanna Gote-
borg och vill genom detta uppdrag
lira mig mer om féreningen och
forhoppningsvis kunna ge nigot
tillbaka genom mitt uppdrag. Sjilv
har jag fatt stod genom Johannas
samtalsgrupp for nya medlemmar dir vi talade om olika
teman med stdd av en psykolog.

Jag dr ldrare pa gymnasiet och har arbetat i manga ar pa
en stor skola i Goteborg innan jag fick min be-diagnos i
april 2018. D var jag 53 4r och mamma till tva halvvuxna
barn. Det ir bara ett &r sedan — ett tufft ar med cytostatika
och strilning. Men nu ir jag pa vig tillbaka, har bérjat
arbeta deltid och har valt att engagera mig i Johanna.

Pi fritiden ldser jag en massa bocker och malar en del
akvareller. Jag dr ocksa vildigt intresserad av vilda vixter
och gillar att vara ute i naturen — ibland for att fa se tdt-
orten blomma eller som nu i vér, di jag hoppas fa se en

backsippa i blom.

Maria Oxelman

i

Patrik Hallengren

Frida Andersson Pia Liberg

Bo Lindholm

VI HJALPER DIG MED
FRAGOR OM FAMILJERATT
OCH ARVSRATT

Cecilia Hermansson

juridiska byran

Familjejuridik i Géteborg AB
Besdksadress: Kungsportsavenyn 21, Géteborg,
tfn 031-16 46 70, info@juridiskabyran.se, www. juridiskabyran.se
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Brostcancerféreningen Johanna Goteborg
gratulerar dessa brostcancerforskare

Det europeiska sillskapet
for medicinsk onkologi,
ESMO, har instiftat ett
nytt pris for insatser inom
brostcancer. Den forsta
pristagaren ir Jonas Bergh,
professor i onkologi vid
Karolinska institutet. Jonas
Berg fick motta priset pd
ESMOs konferens i Berlin
i bérjan av maj.

I prismotiveringen framhalls att Jonas Bergh "har bidra-
git till viktiga framsteg inom ménga aspekter av cancer-
epidemiologi, prevention och behandling av bréstcancer”.
Vidare framhills bland annat att pristagaren “har genom-
fort kliniska provningar med nya likemedel och indivi-
duell anpassning av cytostatika”. Den svenska gruppen
visade i den forsta randomiserade (jimférande) studien
att fem ars behandling med tamoxifen 4r bittre 4n som
tidigare rekommenderat tva ar vid tidig hormonrecep-
torpositiv brostcancer. I ett pressmeddelande siger Jonas
Bergh att han ir djupt hedrad 6ver utmirkelsen. Han
lyfter fram patienterna som deltagit i forskningen samt
nuvarande och tidigare kollegor och samarbetspartners
bade i Sverige och utomlands.

Jonas Bergh var under tva decennier ordférande i den
svenska bréstcancergruppen, som genomfor kliniska
studier inom sjukdomen. Han ir i dag klinisk verksam
som overlidkare vid Karolinska universitetssjukhuset och
vidare bland annat ansvarig for strategisk cancerforsk-
ning vid Karolinska institutet, ordférande i Samarbets-
gruppen for provare inom tidig brostcancer, EBCTCG,
samt ordférande i expertridet for onkologi/hematologi
vid den europeiska likemedelsmyndigheten EMA.

Frin Dagens Medicin 2019-04-02

Foto: Carl-Magnus Hake, Dagens Medicin

En amerikansk forskare,
Dennis Slamon, fick i
mars motta Sjobergpriset
for arbetet som ledde fram
till det banbrytande like-
medlet Herceptin (trastu-
zumab).

Redan 1987 publicerade
Dennis Slamon och hans
kollegor en studie i tid-
skriften Science 1987 dir
de konstaterade att runt 20 procent av brdstcancertu-
morerna hade 6veruttryck av her2. Det intressanta man
sdg var att patienterna som dvertryckte her2 hade mycket
simre prognos dn patienter med andra typer av brost-
cancer. D visste man inte om det var her2 i sig som var
orsaken till detta eller om proteinet bara var en markér.

I sin vidare forskning i olika prekliniska modeller kun-
de hans forskagrupp visa att det mycket riktigt var her2
som var drivande i tumérutvecklingen och att detta kun-
de stoppas upp med en behandling riktad mot proteinet.
Man bérjade med kliniska studier med musantikroppar
i laga doser mot her2 och senare foljde studier med mer
humaniserade antikroppar. I de forsta fas 3-studierna sig
forskarna bittre responssiffror vid spridd her2-positiv
bréstcancer nir Herceptin lades till konventionell cytos-
tatikabehandling.

— Det viktigaste var att vi efter ett &r sig en klart bittre
overlevnad trots att manga deltagare i kontrollgruppen
fick Herceptin nir deras sjukdom forsimrades, siger
Dennis Slamon.

Sjobergpriset instiftades av den svenske affirsmannen
och miljardiren Bengt Sjoberg som en del av den stora
donation till svensk cancerforskning han gjorde 2016.

Frin Dagens Medicin 2019-03-29

VARA BROST
AN BARA EN BH

VILL DU GE EN GAVA:
PG 90 05 91-9

BG 900-5919
SWISH 900 59 19

- BROSTCANCER
FORBUNDET

BEHOVER MER STOD /4
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Leva-gruppen

Leva-gruppen ir en grupp som bildats for att du som fatt
aterfall eller lever med spridd bréstcancer ska fi majlig-
het att triffa andra i samma situation.

Varannan onsdag, jimna veckor, mellan kl 11:00-13:15
ir det oppet hus bara for dig.

Kontaktperson: Leg Psykoterapeut Anna-Lena Sager
sager.annalena@gmail.com

Vilkommen, ingen féranmilan krévs.

Lis vad Eva en av deltagarna i Leva-gruppens siger:
Leva gruppen betyder for mig att jag moter personer
som fatt besked om att cancern man trodde var botad
har spridit sig. I vissa fall obotligt och dir varden och
behandlingen syftar till att forsoka bromsa vidare sprid-
ning.

Vid det forsta beskedet om att man hade fatt brost-
cancer si lig det i framtiden att man skulle botas. Nu
lever man med vissheten att det inte handlar om det kan
komma en f6rsimring utan nir det kommer att hiinda.
Denna vetskap som skapar ett kinslotillstind som béljar
mellan hopp och f6rtvivlan ér svar att dela med néra och
kira.

I Leva-gruppen ar vi alla i samma bat och man kinner
in varandra pa ett speciellt sitt och kan dela med varan-
dra erfarenheter av att mota reaktioner frin vinner och
anhoriga.

Posttidning B

Bcf Johanna Goteborg Bohuslan
Packhusplatsen 2 (1 trappa)
411 13 Goéteborg

Det kan kinnas skont att fa beritta for varandra om olika
erfarenheter man mott som patient i virden. Man delar
med sig att man kan kinna oro infor uppfoljande under-
sokningar och alla vet vad det handlar om. Inte minst
viktigt vid vira méten r att vi har manga roller i livet
och vi inte bara ir cancerpatienter.

Vi har roligt ihop och triffas ibland och gér andra
saker.

Jag vill verkligen rada dig som face ete trakigt besked
att komma till oss! Vi behéver dig och du kan fa stéd och
sjdlv ge stod till oss andra.

For Levagruppen,
Eva Odman

% A‘

- En stadferening sem vill stimulera till livslust och livsgladje for personer som drabbats av cancer.

Alla ar valkomna till férelasningar och manadsmaoten hos oss! www.stodkompisarna.se






