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Upprop fran Valberedningen!
Var styrelse vill bli fler!

Idag dr var styrelse vildigt liten i férhallande till foreningens
storlek. Vi skulle minst behéva 6ka med ett par personer till
var styrelse. I mars r det drsmote och infor det dr det dags
att tinka till pd om du sjilv eller om det finns ndgon annan
i foreningen som du vet skulle kunna passa bra i var styrelse.
Hér av dig med kontaktuppgifter till intresserade personer
eller anmil dig sjilv. Observera att den du anmiler méste var

vidtalad.

Maila ill:
Monica Sennfors — bcf johanna.stod@telia.com eller
Jeanette Sirefelt — jeanette.sirefelt@gmail.com

Var inte blygsam utan tink:
”Ja men visst, det skulle jag girna gora!”

Vart medlemslofte: Ingen ska behdva vara ensam
med sin brostcancer

Mission: Alla ska ha ratt till basta kanda brostcancervard
Vision: Ingen ska drabbas av brostcancer

- En stodforening som vill stimulera till livslust och livsgladje for personer som drabbats av cancer.

Hej!

Sommaren idr dver och nu
gar tiden fort fram dll jul!
For min del tycker jag att
den gor det. Butikerna bor-
jar ta fram julpynt och helt
plotslige ar det julafton! For
manga kanske det dr en hek-

Ordforanden har ordet
tisk tid. D4 dr det viktige att

vi att vi stannar upp emellan-

dt i allt och andas! Det blir ju jul trots allt!

Under hésten har vi haft medlemsméten med filmkvill
da vi sag den trevliga filmen Hundra steg fran Bombay till
Paris och sa Sofia Lann som berittadet om sin pilgrims-
vandring. Hon gick frin Saint-Jean-Pier-de-Port i Frank-
rike till Santiago de Compostela i Spanien. En lang vand-
ring fast sikert mycket givande.

Vi har firat 40-drsjubileum pa Hotell Eggers och sd har
det varit Rosa oktober. P4 Breast Health Day var vi nagra
som stod i Nordstan och delade ut information om vikten
av att kontrollera sina brost regelbundet.

Nu vill jag 6nska er en bra fortsittning och en god jul
och ett gott nytt ar!

Berit Holmstrand
Ordforande Bcf Johanna Goteborg

Kontinuerliga uppdateringar
om vara medlemsaktiviteter hittar du pa:
goteborg.brostcancerforbundet.se
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Alla ar valkomna till forelasningar och manadsmaten hos oss! www.stodkompisarna.se
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Wig House — Att hitta sig sjalv igen

Efter en cancerbehandling upplever manga att harkvalite-
ten forindras. Jag upplever speciellt att mina 6gonfransar
och dgonbryn har blivit mycket tunnare efter min cancer-
diagnos. Dom har blivit svira att méla och plocka haret i
ansiketet.

P4 Fjirde Linggatan 16 i Goteborg ligger Wig House.
Jag besokte Carina och Eva Lena i deras salong for att fa
gora en keratinbehandling av 6gonfransarna och en prat-
stund om hur dom brinner f6r att hjilpa cancerdrabbade
att hitta sig sjilva igen.

Genast nir jag kommer innanf6ér dérrarna till Carina
Bryngelson och Eva Lena Muellers salong Wig House i
Goteborg kinner jag virmen av ett hjirtligt och personligt
bemétande. Hir ér inte skratten och glidjen lingt borta.
Samtidigt vill tjejerna att alla som besoker dem ska kinna
att deras behov och onskemal verkligen tas pé allvar.

Carina och Eva Lena har varit vinner i ver 20 ar. Carina
ar i grunden frisér och utbildad perukmakerska men 4r
dven kunnig i hudvird och makeup.

— Anledningen till att jag blev perukmakerska ir att jag
jobbade at ett féretag pa deras herravdelning med tupéer.
Jag konstaterade snabbt att det inte var min grej. Det var
pa det jobbet jag kom i kontakt med stommar och peru-
ker. Efter det jobbet beslutade jag mig for att gi perukma-
karlinjen i Boris.

— Hur lang var utbildningen

— Den var pa ett ar, jag tror inte den finns lingre.

Perukmakeriyrket dr svirt att ldra ut fortsitter Carina
for att alla 4r s olika. Man blir aldrig fullird.

— Det ir skillnad att gora peruker till teatern an minnis-
kor. Nidr man jobbar med minniskor gér man nytta och
ar il glidje. Man blir glad sjilv.

— Vad ir det viktigaste du har att siga till den kvinna
som tappar haret p.ga en cytostatikabehandling?

— Att man ska kinna igen sig sjilv.

— Hur ser processen ut om en kvinna vill prova ut en
peruk hos dig?

— Hon ska kiinna sig vilkommen. Vi ger henne tid och
lyssnar pd vad hon vill ha. Vi hjilper girna till att raka av
haret den dagen da kvinnan bérjar tappa hér. Vi undviker
panikklippningar bara for att man tror att man bér klippa
haret kort innan det borjar falla av. D4 later man sjukdo-
men styra dver nigot som man egentligen inte vill. Nir vi
hittat ritt firg och modell pa peruk fir man ta med sig den
hem och bli bekant med den. Nir sen haret borjar falla
klipper vi till peruken. Vill man inte se detta vinder vi pa
stolen och tar péd peruken och tittar i spegeln efterdt. Men
dven detta dr sd klart olika hur man kinner.

— Det virsta dr nir en peruk ser ut som en peruk siger
Carina. Du ska kinna igen dig sjilv och ingen ska behéva
veta att du inte har ditt riktiga har.

— Mycket kan man gora for att det ska bli sd bra som
mojligt men vi 4r inga trollkarlar.

8
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Eva Lena och Carina pi Wig House.

— Det ir ocksa viktigt att dom 4r kunder och inte patien-
ter hos oss.

— Sen kommer man till det stadiet nir man bérjar fun-
dera pa ndr det 4r lampligt att ta av sig peruken, nir hiret
borjar komma tillbaka. Det kan ibland vara lika jobbigt
som nir man tappar haret i borjan. Det idr sa personligt
och nira och man gir igenom processen tillsammans sa
man fir komma tillbaka till mig under hela "resan”.

— Man slipper forklara sig nir man dterkommer hit
siger Eva-Lena.

— Jag far s mycket tillbaka siger Carina av att arbeta
med cancerpatienter. Det ir det bista valet jag gjort.

Hur startade du foretaget Wig house?

— Wig house kom till nir jag sa upp mig frin foretaget
jag jobbade for. Jag sa upp mig for att jag inte fick behandla
kunderna sa som jag ville. Jag fick inte ge kunderna den
tiden jag sjilv ville ge till dem. Jag och Eva Lena letade lo-
kal i ungefir ett &r och fastnade for denna. Hir finns rull-
stolsramp, dusch och tva ingingar. Det finns ocksd hiss.
Man kommer alltid in 4ven f6r dom som har svért att gi.

— Vi vill att allt ska vara samlat under samma tak hos
Wig House siger Eva Lena. Carina ir professionell inom
sitt omrade men vi tinker oss dven en hudterapeut, en
massor och eventuellt nigon som arbetar med fotvard.
Nir man ir sjuk si ska man slippa dka runt till en massa
stillen. Hir finns allt under samma tak. Mitt problem nir
jag var sjuk var att jag inte orkade ta mig runt till en massa
stillen. Vi vill arbeta med folk som vill hjilpa andra mén-
niskor. Men naturligtvis dr dven friska vilkomna till oss.

— Vi anvinder bra produkter fortsitter Eva Lena. Man
maste kunna tala om vad dom innehaller. Dom ska vara
godkinda pid marknaden. Dom som hyr hos oss maste
vara utbildade och kunna sin sak.

forts pa nasta sida p
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8 av 10 kvinnor vill veta sin risk for brostcancer

I oktober lanserade Brostcancerfor-
bundet sin senaste rapport. Denna
gang handlar rapporten om tita brost
och individanpassad screening.

Det svenska mammografiprogram-
met var banbrytande nir det infordes
pa 1990-talet. Overlevnaden i brost-
cancer har fordubblats delvis tack
vare mammografiprogrammet. Men
faktum 4r att mammografi bara upp-
ticker 2 av 3 tumorer. Idag finns fler
metoder for att uppticka tumérer.
Dessutom finns mycket kunskap om
riskfaktorer for brostcancer vilket inte
delges alla kvinnor. En sadan riskfak-
tor dr tita brost. I Sverige har drygt 40
procent av kvinnorna mellan 40-74
ar tita brost och omkring 10 procent
har mycket tita brost.

Kvinnor med tita brost ir drabbade
pa tva sitt. Med mycket tita brost har
man 4-6 ginger hogre risk att drab-
bas av brostcancer. Men med tita
brost dr det ocksd svarare att med
vanlig mammografi hitta en eventuell
bréstcancer.

De flesta kvinnor vet inte om de
har tita brost. Detta dr inget man kan
kinna sjilv. Vid mammografiscre-
eningen borde vi som vill fi reda pé
om vi har tita brést. Undersokningen
som ingdr i rapporten visar att 8 av
10 dillfrigade kvinnor vill veta om de
har lag eller hog risk att drabbas av
bréstcancer, och mer specifikt om de
har tita brost eller inte. Det stimmer
vil 6verens med enkidtresultat fran
Karma-studien som visade att 78 pro-

Il

8 AV 10 KVINNOR

... Vill veta sin risk for
brostcancer

cent skulle vilja veta sin risk och vilka
faktorer som péaverkar den. Karma-
studien visade ocksa att anledningen
till att kvinnorna ville veta sin risk
varierade. Vissa ville enbart ha infor-
mationen (39%), andra kunde tinka
sig att 4ndra sin livsstil (37%) och en
tredje grupp kunde tinka sig att ta
mediciner om de fanns tillgingliga
(22%).

For att alla tumorer ska upptickas
tidigt behdvs individanpassad scre-
ening. Kvinnor med hég risk som
tex. vid tdta brost bor screenas med
andra metoder 4n bara mammografi.
Att infora individanpassad screen-
ing innebir en uppgradering av det
screeningprogrammet  for
bréstcancer. Det skulle innebira att
kvinnor screenas med olika tita in-
tervall och kanske med olika metoder,
vilket kommer att kriva en utveckling
av Socialstyrelsens rikdinjer. Brost-
cancerférbundet vill att screeningen
skriddarsys utifrin varje kvinnas sam-
mantagna risk for brostcancer och att
kvinnor med tita brést undersoks
med bittre limpade metoder.

Med Bréstcancerrapporten 2019
hojer vi résten for brosten. For tidig
upptickt och mot 6kad 6verlevnad i
brostcancer.

Ladda ner rapporten fran Brostcan-
cerféreningen Johannas eller Brost-
cancerférbundets hemsida.

Rose-Marie Fredrikson

svenska

p forts Wig House

Jag pabérjar min keratinbehandling av
ogonfransarna. Carina och Eva-Lena
ser till att jag ligger riktigt bekvimt
innan Carina bérjar arbeta. Det 4r sd
underbart att fi bli ompysslad i en
trevlig miljo med god atmosfir. Det
ger en paminnelse om att vi alla bor
stanna upp ibland och ta hand om oss
sjilva, utsida som insidan. Fransarna
blir mycket fylligare in dom var férut
och till och med mina kollegor pa job-

bet sag skillnad.
Sofia Lann

Erbjudande till alla Johanna-medlemmar!

samt klippning!

Gor 2 behandlingar
betala for 1!

Wig House

Tel 031-16 06 06

30% pa alla behandlingar

Erbjudandet gdiller t.o.m. 31/12 2019.

Fjarde Langgatan 16, 413 27 Goteborg
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Underbara barngruppens familjedag

En solig men lite blasig l6rdagsmor-
gon samlades vi pd Kongelfs Gestgif-
veri. Dagen ménga, inklusive under-
tecknad, sett fram emot var hir. Vi
som samlades var nigra av barngrup-
pens familjer, Eva, Asa och Marie som
ar ledare for barngruppen och under-
tecknad.

Som pa de flesta konferenser startade
dagen med fika, presentationer och
en lira kinna varandra ovning. Sla
med tidning pa knit, har ni varit med
om den dvningen? Inte, nej det hade
inte jag heller innan denna l6rdag. Jag
tinker inte ge mig pa att férklara den
hir leken hir och nu men jag kan lova
att den ledde till ménga glada skratt
och vi lirde oss ndgra namn i alla fall.

Efter presentationen fick vi alla ett
stort papper att vika i 6 filt. Vi fick
ta si manga kritor och firgpennor vi
ville. Och sa kom uppgiften, vi fick
ett ord t.ex. glidje, ilska, fara, ridsla
och sa skulle vi rita nagot som vi tyckte
passade pd det ordet. Vi fick ocksa
lyssna pi en melodi och rita nigot
som stimde med kinslan vi fick nir
vi horde melodin. Jag tyckte att detta
var jittesvart, att sitta firg och form
pd en kinsla. Men barnen verkade
tycka att detta var helt naturligt, de
ritade av hjirtans lust.

Efter detta gick vi ut pa en veranda
och dir var det iordningstillt fem du-
kar som skulle fyllas med firg. Varje

oyl L |

barn fick ta ett trig med en firg och
fick sedan ga runt och mala sina kiins-
lor pd varje duk. Efter en stund var
bide vuxna och barn i full gaing med
att mala och s& ménga glada skratt
hérdes.

En stor hirlig pizzabufté lockade
oss till lunchen. Efter lunchen fanns
en poingpromenad for forildrarna
och andra aktiviteter f6r barnen.
Bland annat fick de mindre barnen
sitta i en ring och pd bordet lag sma
lappar med ansikesuteryck pa. Alla,
dven jag som satt med, fick plocka ett
eller flera ansiktsuttryck som visade

£l
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hur vi kinde oss just da. Sedan fick
vi forklara varfor vi plockat just detta
ansiktsuttryck.
Det later litt men helt plotslige sa
ska man forsoka kinna sitt innersta
och sitta ord pa det. Barnen var helt
med pé noterna, de brukar starta varje
barngruppsméte med denna Gvning.
Ett barn plockade s& ménga glada
uttryck hon hann. Férklaringen hon
gav var att hon var s glad att vara dir.
Nir dagens aktiviteter var slut stan-
nade de flesta kvar, it middag tillsam-
mans och 6vernattade och efter fru-
kost nista morgon skiljdes man at.



Unna dig en
Diamant!

Vi dr glada att presentera &
vart senaste tillskott i
ABC-sortimentet;
Diamond-proteserna.

Proteserna har diamant
formade kuddar pa baksidan
och mellan dessa kuddar™* "
formas kanaler som framjar
luftcirkulationen.

Designen ger en sval och

Min kinsla av allt jag upplevde var virme och glidje. Vil- kén kinsla mellan hud och

ket viktigt arbete barngruppens ledare gor. Vilka fantas-

tiska fordldrar och barn jag fick méta. Trots att alla hade P .
cancersjukdom i sin familj och négra forlorat en forilder Du kan valja mellan tre olika
fanns det utrymme for skratt och mys. modeller:

Jag vill pa Brostcancerféreningen Johanna Géteborgs
vignar tacka International Firg AB Akzo Nobel for peng-
arna som gjorde att den hir helgen kunde genomf6ras.
Stort tack ocksa till Eva, Asa och Maria for arbetet med
att leda denna I6rdagens workshop.

Tavlorna som malades kommer vi att forsoka silja for
att fi in pengar till gruppen. Men en tavla kommer att
hinga hos sponsorn och en i vér lokal. Om néigon dirute
vill eller vet nagon som vill képa en tavla si r det bara att
hora av sig.

Text och bild: Rose-Marie Fredrikson

Fakta

Barngruppen startades 2006 av Eva Stordker och
Annika Halvarson. Starkt drivande var eldsjilen
och bréstcancerforeningen Johannas medlem Ewy
Andersson.

Barn med en férilder som har en cancerdiagnos
fir vara med i barngruppen. En forilder maste
vara huvud- eller sttdmedlem i Johanna.

Vill du prova Diamond-pro
kontakta din lokala utprovar:

Vill du veta mer om produkterna frgn ABCre
kontakta kundsupport pd telefon 042 _.:."f,

eller e-post, kundsupport@camp.se= = ==

Fran hostterminen 2019 har vi infért en mindre
terminsavgift for att kunna driva verksamheten vi-
dare. Barngruppen fér gratis lina ABC "All About
Children” forskolas lokaler och dir halls alla trif-

far.

Brostcancerféreningen  finansierar  barngrupps-
verksamheten med insamlade 6ronmirkta pengar.
Vill du stédja denna verksamhet kan du gora det
genom att sitta in en slant pa Plusgiro 4402420-6 SCANDINAVIA
och mirka betalningen Barngruppen. www.camp.se
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Valkommen till Bréstcancerforeningen Johanna

Valkommen in for att traffa oss. For Oppettider se hemsidan.
Oppet t.o.m. 19 december 2019 — Oppnar igen 15 januari 2020

Uppdateringar sker kontinuerligt pa: goteborg.brostcancerforbundet.se

Mandag Tisdag 11-14 Onsdag 11-14 Torsdag 11-14 Fredag 11-14
Stingt tills vidare. Stingt tills vidare. Fatemeh/Anna-Lena Katarina/Eva Stingt tills vidare.
Du kan alltid nd en Du kan alltid ni en Du kan alltid ni en
stodperson via telefon | stodperson via telefon stodperson via telefon
031-15 50 59 031-15 50 59 031-15 50 59

Leva-gruppen Torsdagsgruppen
med Anna-Lena, kl.11-14
jamna veckor Métesplatsen som
kl.11-13 skapar gemenskap
Sista traffen 11/12 mellan gamla och
2019 kommer att nya medlemmar.
vara pa Operans
restaurang.
Forsta traffen ar Zi:;:l_ign;usp:g?fd
de..n 8/1 2020. . och Ninia Egnell.
Motesplatsenoforo Varannan ojamn
?‘_;ﬁ :ﬁg: E?Igra;::;er' vecka fran och med
metastaserad cancer. 16/1till och med 9/4 Viogeno.r.nfbr
vara moten
i samarbete med
Hjartkuddestopp-
ning kl. 18-20 m
Métestillfélle da
alla som vill stoppa
och sy ihop kuddar
till brostopererade
ar valkomna.
Datum: 22/1,19/2,
18/3,22/4 och 27/5
Aktiviteter i andra lokaler varen 2020
Uppdateringar sker kontinuerligt pa: goteborg.brostcancerforbundet.se
Vattengymnastik Barn och ungdomsgrupper

Tisdagar med start 14 januari 2020 kl 18-19 i uppvarmd bas-
sang pa Mdlndals Sjukhus. Kostnad 450 kr/termin.

Ledare: Simone Ungerbdck. Anmalan gors till: Elisabeth Kahn-
berg: elisabeth.kahnberg@gmail.com eller tel 0701-599 554.

For barn till cancerdrabbade foraldrar som ar medlemmar
i Brostcancerféreningen Johanna.

ABC-Pre schools lokaler, Varmlandsgatan 19. Avgift for
forsta barnet 300 kr och déarefter 150 kr for varje barn.

Forsta traffen for 2020: torsdag 23/1 dérefter var annan
vecka.

Grupp A mindre barn: kl. 17.30-19.00
Grupp B storre barn: kl. 18.30-20.00

Ledare: Eva Stordkern, evaaker@yahoo.co.uk
070-377 60 42.
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Medlemsaktiviteter vinter 2019 och varterminen 2020

Anmadlningar till aktiviteter: bcf.johanna.gbg@telia.com eller 031-15 50 59 ank. # eller i lokalen.
Om intresset ar sa stort att vi far platsbrist kommer huvudmedlemmar att prioriteras.

Vi reserverar oss for ev. tryckfel eller éindringar som kan behéva géras i programmet. For aktuell information hénvisar
vi till var hemsida géteborg.brostcancerférbundet.se och till facebook: Bréstcancerféreningen Johanna Géteborg

Mandag 2/12 Informationsmote for nya medlemmar.
KI. 18-20 Vi tar upp anmalan till samtalsgrupp med start 16 januari 2020. Sarskild inbjudan till
informationsmétet mailas ut till nya medlemmar. Vi bjuder pa fika.
Anmalan till bcfjohanna.gbg@telia.com eller pad hemsidan senast 27/11 Avgiftsfritt
Séndag 8/12 Arets julbord avits pa restaurang Hotell Opalen
KI. 13 Sista anmalnings- och betalningsdag har passerats men maila bcf.johanna.gbg@telia.com
for ev. aterbudsplats. Kostnad 350 kr
Mandag 10/12 Julklappsleken Kom och spela julklappsspelet och &t lite gott i glada vdnners lag. Ta med
kl.18-20 eninslagen julklapp till ett varde av ca 50 kr. Anmélan till bcf.johanna.gbg@telia.com,
hemsidan eller i lokalen senast 5/12 Kostnad 40 kr
Mandag 13/1 Repris pa Sofia Lanns féreldsning om Pilgrimsvandring. Sofia berdttar om sin egen vandring
kl.18-20 fran Saint-Jean-Pier de Port i Frankrike till Santiago De Compostela. Anmalan till
bcf,johanna.gbg@telia.com, hemsidan eller i lokalen senast 9/1 2020 Kostnad 40 kr
Mandag 3/2 Roger Olofsson Bagge. Overlakare och Centrumférestandare fér Brostcentrum
kl.18-20 Sahlgrenska kommer och berdttar om Brostcentrum, nyheter inom behandling och
uppféljning av bréstcancer. Anmaélan senast 30/1 till bcf.johanna.gbg@telia.com
pa hemsidan eller i lokalen. Kostnad 40 kr
Mandag 4/3 Hagabadet erbjuder SPA till rabatterat pris for Johannas medlemmar. Anmélan senast
kl.18-20 26/2 pa bcf.johanna.gbg@telia.com, hemsidan eller i lokalen. Kostnad 250 kr
Mandag 6/4 Hittaut — information fran Géteborg Majorna Orienteringsklubb om stadsorientering.
kl.18-20 Anmalan senast 31/3 pa bcf.johanna.gbg@telia.com, pd hemsidan
ellerilokalen. Kostnad 40 kr
Mandag 4/5 Fixarna fran Goteborgs stad halsar pa och informerar om fixartjansten som ar kostnadsfri
kl.18-20 for personer 6ver 67 ar. Anmadlan senast 30/4 pa bcf,johanna.gbg@telia.com
pa hemsidan eller i lokalen. Kostnad 40 kr
Mandag 1/6 Program kommer senare
kl.18-20

Vi reserverar oss for ev. tryckfel eller @ndringar som kan behéva goéras i programmet. For aktuell information hanvisar vi till:
www.goteborg.brostcancerforbundet.se och www.facebook.com/BcfJohannagoteborg

Vill du eller ndgon - s . QQ e
du kdnner annonsera VARI‘.\. BROST ..
i Johannabladet? BEHOVER MER STOD i

Tidningen Johannabladet AN BARA EN BH
utkommer tva ganger i ar.

Kontakta Virpi Hanninen, VILL DU GE EN GAVA:

bcf.johanna.kassor@telia.com PG 90 05 91-9
tel 031-15 50 59 ankn. 7 BG 900-5919
SWISH 900 59 19
Har du flyttat eller bytt mailadress? x BROSTCANCER
Gl6m inte att meddela oss FORBUNDET
din nya adress!

Bcf Johanna Goteborg november 2019 sidan 9




Redbergslid IK vs. Brostcancer

Tink var idrott kan gora. Aktivera,
erbjuda gemenskap och engagera.
Precis detta har RIK damer div.3
gjort. RIK bestimde sig for att starta
en insamling till Brostcancerfonden.
Damlaget i div. 3 engagerade sig full
ut och organiserade ett fantastiske
evenemang runt sin hemmamatch
mot Chalmers HK.

En insamling pd Brostcancerfor-
bundets hemsida startades. Malet var
att samla in 25 000 kronor. P4 match-
dagens borjan hade 20195 kronor
samlats in. Spelarna hade samlat in
massor av priser till tre lotterier och jag
tror man silde nistan alla lotter. Man
hade ocksa fitt sponsring via ett antal
foretag. I caféet fanns hembakt och
riktigt gott kaffe. De skinkte ocksé
entréavgiften. Totalt blev det 37495 kr.

Frin Brostcancerforeningen Johanna
var Inga-Lena Wernersson, stddmed-
lem som ni sikert kinner som var
ordférande pa drsmoten de tre senaste
dren, pa plats. Undertecknad var ock-
sa dir och jag representerade Brost-
cancerférbundet/Brostcancerfonden
och Johanna.

RIKs ordférande Carl-Magnus Kall-
felt hilsade publiken vilkommen och
berittade bland annat att det nu ir
fler aktiva kvinnor in min i RIK och

i 4 e

I-iL

TUTTAR PATTAR
RATTAR LOKAR
MELONER BRON
BODBS HYLLOR

#vidrRIK

REDBERGSLID vs

27 OKT [ 13.45 | LUNDENHALLEN

REDE SLID - CHALMERS

att damerna har som mal att spela i
division 1. Direfter fick undertecknad
tala i 5 minuter. I mitt tal tackade jag
forstds for insamlingen och lyfte fram
det positiva med att leva i Sverige om
man fir en brostcancerdiagnos. Vi har
ju bra screening, diagnostik, behand-
ling och 6verlevnad. Men jag beskrev
ocksa lite vad forskningen fortfarande
behéver jobba med gillande scree-
ning, diagnostik och behandling.

I pausen fick vi se Jeanette och Mar-
tin Platerud dansa tre danser. Jeanette
och Martin har nyligen representerat
Sverige i World Championship senior
1 latin 2019.

Inga-Lena Wernersson i var monter.
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#vistdllerupp

Jeanette och Martin Platerud
dansade i pausen.

De lyckades jittebra och kom pa plats
50 av 84 startande par. De trinas ju
ocksd av en kindis, Cecilia Lazar,
som vi lirt kinna som domare i Let’s
Dance. Men det finns ytterligare en
sak som gor att denna prestation var
“outstanding”. Jeanette behandlades
for brostcancer for nigra ar sedan,
medicinerar fortfarande och tog upp
dansen igen for bara ett ar sedan.

Sammantaget ett fantastiske arrang-
emang dir spelarna engagerat sig och
fixat allt. Dessutom spelade de ocksa.
Hur de gick? Det blev oavgjort 12—-12.

Text och bild: Rose-Marie Fredrikson



=

Patrik Hallengren Frida Andersson Pia Liberg

Bo Lindholm Cecilia Hermansson

VI HJALPER DIG MED
FRAGOR OM FAMILJERATT
OCH ARVSRATT

juridiska byran

Familjejuridik i Géteborg AB

Besodksadress: Kungsportsavenyn 21, Géteborg,

tfn 031-16 46 70, info@juridiskabyran.se, www. juridiskabyran.se

Recept pa Coca-Cola-rutor

200 gram smor Glasyr

5 dgg 75 gram smor

4 dl strésocker Y2 dl Coca Cola original
4 dl vetemjol 4 dl florsocker

1 dl kakaopulver 2 msk kakao

2 tsk vaniljsocker

2 dl Coca Cola original

2 tsk vaniljsocker.

Gor sa hir:

Still ugnen pa 200 grader. Ta fram en ugnslingpanna
och kld med bakplatspapper. Smilt sméret och still
dt sidan. Vispa dgg och socker vitt och luftigt. Blanda
resten av dom torra ingredienserna till kakan och
sikta ner i smeten. Tillsitt smor och Coca Cola under
omrorning, ror till en jimn smet. Hill smeten i
langpanna och gridda i 20-25 minuter.

Under tiden gor du glasyren.

Smilt sméret och blanda i resten av ingredienserna
tills du har en jimn smet. Bred ut glasyren Gver
kakan nir den svalnat ndgot. Strd 6ver kokos eller
strossel och skir kakan i bitar.

Rehabcenter Mésseberg
Rehabcenter Sfdren

Rehab for livet

Vi vet att en cancersjukdom ofta paverkar
pa flera plan — fysiskt, psykiskt, socialt och
existensiellt. Till oss pa Rehabcenter Sfaren
i Stockholm och Rehabcenter Mdsseberg i
Falkoping kommer du nar du genomgatt din
behandling — och ar redo for nagot nytt.

Ditt skraddarsydda program kan t ex inne-
halla vattengymnastik, stavgang, samtal,
mindfulness och forelasningar om trotthet,
kost och stress. Du traffar ocksa andra i lik-
nande situation och far tid for aterhdamtning
och reflektion.

Men viktigast av allt — du far vardefull kunskap

och nya verktyg med dig hem.

www.brackediakoni.se/mosseberg
www.brackediakoni.se/sfaren
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CARL M. LUNDH

SALONGER OCH PARTNERS
v Aderans

)

[
\

Salonger med peruk r & turbaner enkeltomperuker.se

Ar en hemsida som bygger pa den
enkla idéen att gora det lattare for
personer som drabbats av haravfall
biverkan vid cytostatikabehandling. Och vi vet att det finns manga fragor att finna komplett information om

och funderingar kring det som intraffar och vid val av peruk. Hos oss hittar peruker. Sidan innehaller bland annat
information om: haravfall, bidrags-

du ett stort utbud av peruker och turbaner i olika modeller och utférande regler, besok pa salong, utprovning/
— for att vi pa basta mojliga satt ska kunna hitta just det du soker, for basta att vélja peruk — och mycket mer.

kansla och komfort! Kontakta oss garna for fri konsultation.

Vi tréffar dagligen personer med olika typer av haravfall, bl a haravfall som

Enkeltomperuker.se utvecklas gdrna!
Varmt vdlkommen till ndgon av vara salonger! Dela gérna med dig av dina egna

Carl M Lundh - Salonger och Partners upplevelser av att béara peruk, skicka
ett mail till oss: info@carlmlundh.se

NYHETER

5 nya perukmodeller i harliga farger
- valkommen in och prova

BY SENTOO COLLECTION

CARL M LUNDH SALONGER - GOTEBORG CML: 031-10 23 80 | GOTEBORG Sahlgrenska CML: 031-41 45 10 | HELSINGBORG CML: 042-14 30 00 | JONKOPING CML: 036-
1502 70 | KALMAR CML: 0480-813 69 | LUND CML: 046-14 17 70 | MALMO CML: 040-733 20 | STOCKHOLM Ostermalm CML: 08-545 66 800 | STOCKHOLM Perukshopen:
08-20 10 06 | STOCKHOLM Frusngen CML: 08-646 46 80 | UMEA CML: 090-12 16 72 | VASTERAS CML: 021-18 15 03 | OREBRO CML: 019-14 83 63.

PARTNERS - ANDERSTORP Almgrens hérvérd: 0371-154 77 | BORAS Hulta Salongen: 033-15 51 77 | ESKILSTUNA Salong LM: 016-13 27 19 | FALUN Headbanger Hairstyle:
023-197 88 | GALLIVARE Stinas Harcenter: 0970-150 55 | KARLSKOGA Salong Boman: 0586-310 27 | KARLSTAD Hedwig Harvard: 054-19 08 03 | KRISTIANSTAD Skégg &
Lockar: 044-10 00 00 | LINKOPING Fifty Fifty: 013-12 65 66 | NORRKOPING Peggis Barbershop: 011-13 24 00 | RONNEBY Salong Astra: 0457-108 51 | SKOVDE Harstudion:
0500-41 31 21 | SVENLJUNGA Bergs Salong: 0325-61 10 86 | TORSAKER Salong PI.A: 0290-400 12 | UPPSALA Rendezvous: 018-20 90 90 | VARBERG Frisyrh6rnan: 0340-
133 78 | VISBY Lina Khan Est. 2017: 0790-710 710 | VAXJO Hardesign: 0470-483 90 | ORNSKOLDSVIK Salong Jacob: 0660-190 17.

CARLMLUNDH.SE




Kost och cancer

Overallt i media diskuteras sambandet mellan cancer och
kost. Det dr inte alltid kostrdd ges grundade pé veten-
skapliga studier. Nedan presenteras 10 rid som anses vara
vildokumenterade av Virldscancerfonden. Denna organi-
sation startades 1982 och ir en s.k. non-profit organisa-
tion som leder och samordnar ett nitverk av organisatio-
ner som arbetar med cancerprevention.

Detta ir de 10 riden med en kort kommentar. Vill du
lisa mer ga till: www.werf.org

1. Hall en hilsosam vikt

Det finns enligt Virldscancerfonden starka bevis for att
overvikt och fetma 6kar risken f6r tolv olika sorters cancer,
ddribland flera av de vanligaste typerna som brostcancer,
cancer i dndtarmen och i prostatan. Ridet ér att hilla sin
vikt pa en hilsosam niva och undvika viktuppgéng i vuxen
adlder. Med &vervike menas ett BMI (Body Mass Index)
pa mer 4n 25 medan fetma ir ett BMI 6ver 30. Den glo-
bala fetmaepidemin i kombination med 6kad kunskap om
cancerriskerna gor att fetma inom ett par decennier kan
gd om rokning som den vanligaste orsaken till cancer. Det
forutsitter i sd fall att trenden mot minskad rékning fort-
sitter. For den som roker 4r den enskilt viktigaste dtgirden
fortfarande att sluta.

2. Var fysiskt aktiv
GA mer och sitt stilla mindre. Det finns starka bevis for
att fysisk aktivitet minskar risken foér brostcancer, cancer i
dndtarmen och i livmodern. Att gd minskar inte bara den
direkta risken for flera sorters cancer utan motverkar iven
overvikt och fetma.

Medelintensiv aktivitet 150 minuter i veckan eller in-
tensiv 75 minuter i veckan ricker for att bibehalla fysisk
forméga men vill man forbittra sin kondition krivs mer.

3. At fullkorn, gronsaker, frukt och bonor

Gor fullkorn, gronsaker, frukt och baljvixter som bonor
och linser till en viktig del av din dagliga kost. Malet bor
vara att fa i sig 30 gram fibrer och 400 gram grénsaker och
fruke varje dag, av sorter med lag andel stirkelse.

4. Begrinsa konsumtionen av snabbmat

Snabbmat och annan processad mat med mycket fria
sockerarter, stirkelse och raffinerat fett dr starke kopplat
till risk for overvikt och fetma.

5. Begrinsa konsumtionen av rétt kott

och processat kott

Radet ir att dta kott max tre ginger i veckan. Den sam-
manlagda tillagade vikten bér inte 6verstiga 350-500
gram. Detta motsvarar 3 portioner. Nir det giller proces-
sade charkvaror dr radet att dta sa lite som mojligt, om
ens nagot. Virldscancerfonden skiljer inte pa charkvaror

World
Cancer
Research
Fund

American
Institute for

Cancer
Research

av god kvalitet och hamburgare och korvar av lag kvali-
tet eftersom nigon sidan atskillnad sillan gors i studier.
Generellt varnar dock organisationen frimst fér processad
snabbmat av lag kvalitet.

6. Begrinsa konsumtionen av sockrade drycker

Enligt Virldscancerfondens genomgang finns det dverty-
gande bevis for att sockrade drycker orsakar viktuppging,
overvikt och fetma, som i sin tur r kopplat till &tminstone
tolv olika sorters cancer.

7. Begrinsa konsumtionen av alkohol

Viss forskning finns som tyder pd att risken for hjdrtsjuk-
domar minskas av alkohol som motsvarar maximalt ett
glas vin om dagen f6r kvinnor eller tvi glas for min. Men
for att forebygga cancer ir det ingen alkohol alls som ir
rekommendationen. Alkohol ckar fran forsta droppen ris-
ken for cancer i mun- och matstrupe, samt brostcancer.
Mer in motsvarande tva glas vin om dagen okar risken f6r
cancer i indtarmen, magen och levern.

8. Anviind inte tillskott for att forebygga cancer
Organisationens slutsats r att det dr en klart battre att
ticka sina behov av olika niringsimnen med hjilp av den
mat man dter.

9. F6r moédrar: Amma ditt barn, om du kan

Den frimsta orsaken anses vara att amningen forlinger
uppehillet i menscykeln som dirmed 6ver en livstid ger
en mindre total exponering for hormoner som kopplas till
bréstcancer.

10. Efter en diagnos — fortsitt félja raden

Forskningen kring den optimala kosten for personer som
behandlats for cancer dr saknas, och de flesta rad sig frimst
till personer som inte har blivit sjuka. Undantaget 4r for
brostcancerpatienter dir det finns studier av sadan kvalitet
att det ger vetenskapligt stod for nyttan av att f6lja rekom-
mendationerna.

Fran rapporten: Diet, Nutrition, Physical Activity and Can-
cer: a Global Perspective
Sammanfattat av Rose-Marie Fredrikson
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dimoend

Supporting Confidence

FOR DIN
UNIKA FORM

Skapad fér dig

AMOENA ADAPT AIR XTRA LIGHT 2S™
- JUSTERBAR TILL DIN UNIKA FORM

Personlig pump och integrerad luftkammarteknik
mojliggor finjustering for individuell passform.
Kombinerat med vart patenterade temperatur-
reglerande Comfort+ skikt och mjuka InTouch

silikon, ger var nya brostprotes en behaglig kénsla comfort+
hela dagen. Las mer pa amoena.se

Kontakta din utprovare pa Ortopedteknik for tidsbokning pa 031-343 81 44
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Rosa Oktober 2019

Nu 4r Rosa oktober f6rbi! Vi har limnat
ut mycket information till kvinnor om
vikten att undersdka sina brést regelbun-

det.

Den 15 oktober pa Breast Health Day
stod vi i Nordstan och spred information.
Breast Health Day grundades av organi-
sationen Europa Donna for att uppmana
kvinnor runt om i Europa att ta hand om
sig sjilva genom fysisk aktivitet och en
hilsosam kosthallning. De stillen vi statt
pa under Rosa oktober dr Apoteket Kro-
nan i Angered, Salong Refrisch, Frolunda
Torg, Nordstan och i Skatas pa ett orien-
teringsevenemang,.

Vi fick dven delta pd Redbergslids dam-
lags handbollsmatch. En hilsosam livs-
stil dr vikeigt for att forebygga cancer och
vi tackar 6dmjukast for att vi fate delea i
dessa sammanhang,.

Stort tack till alla som stillt upp under

Rosa oktober!
Berit Holmstrand

15 oktober dr det Breast Health D

ay. D fanns vi pd plats i Nordstan.

Claire Johnson
i Nordstan.

TUTTAR PATTRR
RATTAR LOKAR
MELONER BARON
| BODBSHYLLOR
?m‘,‘ TSR
TUTTILAGOS

Rosa Oktober pa
Apoteker Kronan.
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Johannas 40-arskalas

Firandet av vart 40-arsjubileum gjordes pa Hotel Eggers
den 5 september. Vi var cirka 55 gister som bjods pa
vilkomstbubbel. Direfter 4t vi en god tre-ritters maltid
innehallandes matjessill med tillbehér till férrict. Varm-
ritten bestod av kyckling med spetskal och andra god-
saker. Miltiden avrundades med Eggers chokladpralin
till kaffet. Emellan méltiderna minglade magikern Jacob
Schenstrom runt borden och bjod pa olika trollerier. De
var inte jitteldtta att klura ut och tror att det inte bara var
jag som blev rejilt lurad. Han var rikeigt duktig!
Rose-Marie och Joakim hade satt ihop ett quiz besti-
ende av fragor som rorde dret Johanna startade, 1979 och
nuvarande ar 2019. Minga av dessa frigor var ocksé klu-
riga och inte alltid ldtta att svara pid. Men det var kul!

Posttidning B

Bcf Johanna Goteborg Bohuslan
Packhusplatsen 2 (1 trappa)
411 13 Goéteborg

Vi salde lotter och vinstbordet innehdll manga godbitar
som hade skdnkts av snilla sponsorer! Middagar pa
Hotel Pigalle, Hotell Eggers och Brasseriet Lip. Blandat
med frukost pa Hotel Bellora, besok pa Hagabadet, pre-
sentkort pa kroppsprodukter och underklider och mycket
mer. Blev nog ménga lyckliga vinnare denna kvill!

Kvillen innehdll ocksi tal av nirliggande Johanna-fore-
ningar som var med och firade oss och Susanne Dieroff
Hay, Brostcancerférbundets ordférande. Alla 6nskade
ett stort grattis och en god fortsittning till framtiden! Ja,
det var en mycket bra kvill med god mat, underhallning
och nya bekantskaper!

Berit Holmstrand






