
ÄR DU STÖD?
STÖRRE SKILLNAD ÄN DU TROR

Magnus är stödmedlem för sin fru Tove.
Känner du någon som är drabbad?

Bli stödmedlem, det gör stor skillnad för kvinnorna där du bor.

Varje år drabbas över 9000 personer i Sverige av bröstcancer.
Tove i Göteborg är en av dem. Du är inte ensam. Vi är över 800 medlemmar i Göteborg, 

men det  nns 34 föreningar i hela landet.

Om du är drabbad - bli medlem.Om du är drabbad - bli medlem.
Vill du stötta vårt arbete - bli stödmedlem.
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•• 
ORDFORANDE HAR ORDET 
HEJ KÄRA MEDLEMMAR, 

När jag sätter mig för att skriva detta tänker jag på hur 
ofta vi inom patientföreningar hamnar mitt i frågor som 
egentligen är mycket större än bröstcancer. Frågor om 
förtroende, delaktighet och vad god vård faktiskt bety­
der i praktiken. 

Det senaste året har vi som förening deltagit i flera re­
missrundor och diskussioner kring det nya nationella 
vårdprogrammet för bröstcancer. Det är ett arbete som 
kanske inte alltid syns utåt, men som är viktigt. För 
bakom varje formulering i ett vårdprogram finns riktiga 
människor. Någon som väntar på provsvar. Någon som 
försöker orka jobba under endokrin behandling. Någon 
som misstänker att cancern spridit sig och inte vet hur 
länge utredningen kommer ta. 

Ibland pratar man om evidens som om det vore något 
enkelt och självklart. Men vården består inte bara av 
siffror och studier. Den består också av människor som 
ska leva med besluten. Därför tycker jag det är viktigt 
att patienter finns med när riktlinjer formas. Inte för att 
patienters erfarenheter ska ersätta medicinsk kunskap 
- utan för att vården blir bättre när båda perspektiven
får plats samtidigt.

Vi har bland annat lyft frågor om uppföljning efter be­
handling. Många patienter beskriver att kontakten med 
vården blir betydligt mindre när den akuta behandling­
en är över, samtidigt som biverkningar, oro och frågor 
ofta fortsätter under många år. Där behöver vården 
hitta bättre och mer jämlika sätt att följa upp patienter, 
särskilt när behandlingarna blir allt längre. 

Vi har också reagerat på hur vissa frågor ibland kommu­
niceras i media. Under våren medverkade jag i P4 Göte­
borg och pratade om självundersökning och vikten av 
att känna sin egen kropp. Det framställs ibland nästan 
som något ovanligt att kvinnor själva upptäcker sin 
cancer, när verkligheten faktiskt är den motsatta. 

Mer än hälften av alla som får bröstcancer upptäcker 
fortfarande sin cancer själva och söker vård på grund av 
en knöl eller förändring de känt. Screening är oerhört 
viktigt och räddar liv, men självundersökning och kun­
skap om den egna kroppen är fortfarande ett viktigt 
komplement till mammografin - särskilt för kvinnor 
som ännu inte ingår i screeningprogrammet eller som 
passerat åldern för kallelser. 

Det betyder inte att självundersökning är en garanti. 
Men det betyder att det är viktigt att våga reagera när 
något känns annorlunda. 

Det finns också något större här som jag tänkt mycket 
på det senaste året: förtroende. 

För att människor ska känna tillit till vården behöver de 
känna sig inkluderade och lyssnade på. När beslut upp­
levs fattas långt från patienterna riskerar förtroendet 
att minska. Därför handlar personcentrerad vård i grun­
den om demokrati, respekt och trygghet. 

Samtidigt möter jag många engagerade människor inom 
vården som varje dag gör skillnad i ett pressat system. 
Många förbättringar drivs tillsammans med vårdperso­
nal, andra lyfts av patientföreningar. Det viktigaste är 
att vi respekterar varandras perspektiv, även när vi inte 
alltid är överens om vägen framåt. 

För mig är det viktigaste fortfarande det mänskliga 
mötet. Att ingen ska behöva känna sig ensam i allt det 
här. 

Det märks hur mycket våra aktiviteter, träffar och 
samtal betyder. Många beskriver att det är först när 
man möter någon med liknande erfarenheter som man 
verkligen kan slappna av. Det finns ett värde i den ge­
menskapen som inte går att mäta i siffror. 

I höst väntar också något alldeles särskilt. Under okto­
ber visas en foto- och konstutställning på Stadsbiblio­
teket i Göteborg om kvinnors erfarenheter av brösto­
perationer och livet efter cancer. Jag hoppas att den 
ska väcka känslor, igenkänning och viktiga samtal. 

Till dig som är mitt i behandling eller nyligen fått en di­
agnos vill jag säga: Våga fråga, be om förklaringar och 
säg till om något inte känns rätt. Du höver inte vara 
expert på sjukvård för att vara del egen vård -
du är expert på dig själv. 

Och framför allt - du är inte ensam. 

Varma kramar till er alla, 





På foto: Gunilla Allestad





På foto: Emma Frank Landgren (vänster) och Elin Landgren (höger).
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