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ORDFORANDE HAR ORDET

HEJ KARA MEDLEMMAR,

Nar jag satter mig for att skriva detta tanker jag pa hur
ofta vi inom patientféreningar hamnar mitt i fragor som
egentligen ar mycket stérre an bréstcancer. Fragor om
fortroende, delaktighet och vad god vard faktiskt bety-
der i praktiken.

Det senaste aret har vi som férening deltagit i flera re-
missrundor och diskussioner kring det nya nationella
vardprogrammet for bréstcancer. Det ar ett arbete som
kanske inte alltid syns utat, men som ar viktigt. For
bakom varje formulering i ett vardprogram finns riktiga
manniskor. Nadgon som vantar pa provsvar. Nagon som
forsoker orka jobba under endokrin behandling. Nagon
som misstanker att cancern spridit sig och inte vet hur
lange utredningen kommer ta.

Ibland pratar man om evidens som om det vore nagot
enkelt och sjalvklart. Men varden bestar inte bara av
siffror och studier. Den bestar ocksa av manniskor som
ska leva med besluten. Darfor tycker jag det ar viktigt
att patienter finns med nar riktlinjer formas. Inte for att
patienters erfarenheter ska ersatta medicinsk kunskap
- utan for att varden blir battre nar bada perspektiven
far plats samtidigt.

Vi har bland annat lyft fragor om uppféljning efter be-
handling. Manga patienter beskriver att kontakten med
varden blir betydligt mindre nar den akuta behandling-
en ar over, samtidigt som biverkningar, oro och fragor
ofta fortsatter under manga ar. Dar behover varden
hitta battre och mer jamlika satt att folja upp patienter,
sarskilt nar behandlingarna blir allt langre.

Vihar ocksa reagerat pa hur vissa fragor ibland kommu-
niceras i media. Under varen medverkade jag i P4 Gote-
borg och pratade om sjalvundersokning och vikten av
att kanna sin egen kropp. Det framstalls ibland nastan
som nagot ovanligt att kvinnor sjalva upptacker sin
cancer, nar verkligheten faktiskt ar den motsatta.

Mer an hélften av alla som far bréstcancer upptacker
fortfarande sin cancer sjélva och séker vard pa grund av
en knol eller forandring de kant. Screening ar oerhort
viktigt och raddar liv, men sjalvundersoékning och kun-
skap om den egna kroppen ar fortfarande ett viktigt
komplement till mammografin — sarskilt for kvinnor
som annu inte ingér i screeningprogrammet eller som
passerat aldern for kallelser.

Det betyder inte att sjalvundersokning ar en garanti.
Men det betyder att det ar viktigt att vaga reagera nar
nagot kanns annorlunda.

Det finns ocksa nagot storre har som jag tankt mycket
pa det senaste aret: fortroende.

For att manniskor ska kéanna tillit till vdrden behover de
kanna sig inkluderade och lyssnade pa. Nar beslut upp-
levs fattas langt fran patienterna riskerar fértroendet
att minska. Darfor handlar personcentrerad vard i grun-
den om demokrati, respekt och trygghet.

Samtidigt moter jag manga engagerade manniskor inom
varden som varje dag gor skillnad i ett pressat system.
Manga forbattringar drivs tillsammans med vardperso-
nal, andra lyfts av patientforeningar. Det viktigaste ar
att vi respekterar varandras perspektiv, aven nar vi inte
alltid ar éverens om vagen framat.

For mig ar det viktigaste fortfarande det manskliga
motet. Att ingen ska behova kénna sig ensam i allt det
har.

Det marks hur mycket vara aktiviteter, traffar och
samtal betyder. Manga beskriver att det ar foérst nar
man moéter nagon med liknande erfarenheter som man
verkligen kan slappna av. Det finns ett varde i den ge-
menskapen som inte gar att mata i siffror.

| host vantar ocksa nagot alldeles sarskilt. Under okto-
ber visas en foto- och konstutstallning pa Stadsbiblio-
teket i Goteborg om kvinnors erfarenheter av brosto-
perationer och livet efter cancer. Jag hoppas att den
ska vacka kanslor, igenkanning och viktiga samtal.

Till dig som ar mitt i behandling eller nyligen fatt en di-
agnos Vill jag saga: Vaga fraga, be om férklaringar och
sag till om négot inte kanns ratt. Dul€hover inte vara
' egen vard -

Varma kramar till er alla,

PHesmndra ()

Ordférande Bcf Johanna G@te



ARSMOTE 2026
- | SOLIGT GOTEBORG

Den 22 mars holls foreningens arsmote i vara lokaler
pa Fjarde Langgatan. Sondagen bjod pa stralande sol-
sken och en trevlig stamning nar medlemmar samla-
des for att summera aret som gatt och blicka framat.

Vi hade gladjen att fa hjalp av Prolivs ordférande
Anders Hansson, som denna gang deltog i rollen som
motesordforande och ledde férhandlingarna genom
dagordningen.

Under motet presenterade Alexandra Uusimaki tillsam-
mans med kassoéren Asa Hégdahl verksamhetsberattel-
sen for 2025. De gick aven igenom verksamhetsplanen
och budgeten for 2026. Presentationerna togs val emot
av stamman och motet kunde konstatera att allt god-
kandes utan invandningar.

Nar det galler styrelsen valdes tre ledamoter om pa tva
ar: Asa Hogdahl, Nermina Duzel och Annica Larsson.
Samtidigt valkomnades en ny ledamot, Gunilla Allestad,
in i styrelsen. Ovriga ledaméter fortsatter sina uppdrag.

Styrelsen bestar darmed av féljande personer:
Alexandra Uusimaki, Annica Larsson, Karolina Svensson,
Camilla Larsson, Vicky Petersson, Nermina Duzel, Asa
Hogdahl, Carina Lagerléf och Gunilla Allestad.

Aven valberedningen forstarktes under métet. Lena
Bello valdes om, och Maria Brandin samt Petra Schmid
valdes in som nya ledamaoter.

Motet avslutades i god anda och med en god smorgas-
tarta. Vi lamnade moétet med en kénsla av engagemang
och framtidstro!

Valberedningen
Fran vénster: Maria Brandin, Lena Bello och Petra Schmid

e

Véra revisorer
Fran vanster: Morgan Eriksson och Anders Windt

TA DEL AV ARSMOTETS RAPPORTER

Genom att skanna denna QR-kod kan du lasa och
ladda ner alla rapporter fran arsmotet. Allt material
finns samlat digitalt fér enkel dtkomst.




VALKOMMEN GUNILLA!
- NY LEDAMOT | STYRELSEN
Hej!

Gunilla Allestad heter jag, ar 69 ar och bor i Kungalv. Jag
har tva soner, fem barnbarn och en lurvig fyrbent familje-
medlem. Hela mitt yrkesliv har jag arbetat inom sjukvar-
den. Pa fritiden tycker jag om att resa, rora pa mig,
dansa, handarbeta och vara ute i naturen.

Min brostcancer upptacktes varen 2017 efter en mammo-
grafikontroll. Beskedet kom som en chock, men efter
operation och behandling mar jag idag bra.

Efter sjukdomstiden hittade jag Johanna, vilket blev en
stor raddning i ensamheten efter min skilsmassa. Har fann
jag gemenskap, stod, skratt och manga fina aktiviteter.
Kanske har ni sett mig pa nagra bilder genom aren.

: Nu ar det min tur att hoppa in i styrelsen efter ett spon-
L : tant beslut pa arsmotet. Jag hoppas kunna bidra tillsam-
mans med ovriga fantastiska styrelsemedlemmar.

¥ L Hoppas vi ses!

p3 fotot Gunilla Allestad

GENEROST STOD FRAN WB DAMKLUBB
- WB DAMKLUBB SKANKTE OVER 3 000 KR TILL BCF JOHANNA

Var forening har under flera ar mottagit en julgava av WB damklubb
som Onskar stotta vart andamal. De horde av sig och fragade om vi
skulle kunna nérvara pa deras arsmote och i samband med detta
beratta lite mer om foreningen?

Ordforande Alexandra deltog och under den kvallen samlade klubben
in lite drygt 3000kr som gava till BCF Johanna Géteborg. Tack!

Den 25 februari fick WB Damklubb besok av Alexandra Uusimaki som holl
ett mycket intressant och viktigt foredrag om Brostcancerféreningen
Johanna i Villa Johanneberg.

WB Damklubb i Goteborg bildades 1951 och &r en social forening med ca
75 medlemmar. Damerna samlas for medlemsmote sju génger per ar
med en efterféljande god gemensam middag. Darefter sker ndgon typ av
aktivitet sdsom férelasning, musikquiz, vinprovning, modevisning eller
bokhandelsbesok. Stamningen ar varm och vénskaplig, det ar hogt i tak
och mycket skratt. Damerna ses aven pa utflykter, teaterbesok,
museibesok, fester, Julbord och kraftskivor. Man utvecklar en stark och
fin vanskap som varar livet ut.

Med vanlig halsning,
Ann-Christine Lindberg
Styrelsemedlem WB Damklubb



Broschyr
om alternativ
medicin vid cancer

Skanna QR-koden for att lasa
eller ladda ner broschyren
med information om

alternativ medicin vid cancer.

Tips pa app!

Skanna QR-koden for att
komma till faktagranskad infor-
mation om orter, kosttillskott
och integrativ medicin.

Appen finns att ladda ner i
App Store och Google Play.

e Las hela reportaget

Scanna QR-koden for att lasa
granskningen (for dig som &r
prenumerant). Det finns ocksa
nagra exemplar av magasinet
att lasa i var lokal.

Komplementar
medicin och dialog
i cancervarden

mer om komplementéra
behandlingsinsatser och
cancerrehabilitering.

Studier visar att tva av tre
patienter som anvander

pratar om detta med
cancervarden, trots att
majoriteten vill kunna
diskutera det.

Skanna QR-koden for att lasa

komplementdr medicin inte

FILTERBUBBLOR PA LIV OCH DOD

- FORELASNING

Nar livsavgdrande beslut ska fattas stélls bade kun-
skap, tillit och manniskors sarbarhet pa sin spets.

| takt med att allt fler berattelser lyfts om patienter
som valjer bort etablerad vard till forman for alterna-
tiva behandlingar, vaxer behovet av nyanserade
samtal. Vad ligger bakom dessa val - och hur kan vi
som samhalle bli battre pa att mota dem?

Den 6 maj arrangerade vi en foreldsning med utgangs-
punkt i den artikel som Magasinet Filter publicerade i
vintras om kvinnor som valt bort sjukvardens behand-
lingar till férman for alternativa metoder. Pa scen moéttes
onkologen Karolina Larsson, journalisten Mattias Go-
ransson och var ordférande Alexandra Uusimaki.

| reportaget framkom att lakare uppskattar att minst
200 personer med brostcancer i Sverige kan ha dott
efter att ha tackat nej till behandling, trots att varden
beddomde att de hade god chans att bli botade. Det
vacker svara fragor: varfor hander detta

- och hur kan vi férebygga det?

Samtalet handlade ocksd om det breda spektrum som
ryms inom alternativ, komplementar och integrativ
medicin. Vissa metoder, som mindfulness, yoga och aku-
punktur, kan hjalpa ménniskor att ma battre som kom-
plement till vardens behandlingar. Andra metoder saknar
stod i forskning eller kan till och med vara skadliga.
Darfor ar det viktigt med kunskap, oppen dialog och
trygga samtal mellan patient och vard.

Vi pratade ocksa om tillit. Manga patienter bar pa er-
farenheter av att inte ha blivit lyssnade pa eller fatt det
bemotande de behovt. Nar man drabbzs av cancer och
samtidigt forlorar kontroll kan det paverka hur man ser
pa varden och vilka beslut man fattar. Darfér behéver
patienters rattigheter, delaktighet, tillgang till jamlik vard
och mojlighet till second opinion fortsatta starkas.

Var fdrening star bakom evidensbaserad vard och veten-
skapligt férankrad behandling.

Samtidigt vet vi att varden inte alltid ar perfekt och att
patienter behdver bade stdd, respekt och tydlig infor-
mation for att kanna trygghet.

Vi tror att fler 6ppna samtal, 6kad kunskap och ett
battre bemotande ar viktiga delar i att starka fortroen-
det mellan patienter och vard.

Text: Alexandra Uusimaki
Foto: Johannes Glans, Brainforest AB



ROSA STEG FOR LIVET
- IDEELL FORENING

Rorelse, gemenskap och synlighet

Rosa steg for livet ar en ideell forening som arbetar for
att skapa rorelse, gemenskap och synlighet kring brost-
cancer, med ett sarskilt fokus pa spridd brostcancer
(MBC). Foreningen &r startad av personer som sjalva
lever med spridd bréstcancer, tillsammans med anhériga
och vanner.

Varfor behdvs vi?

Manga som lever med brostcancer beskriver en brist pa
samlad och tillganglig information,lag synlighet i samhal-
let och otillrackligt stod och rehabilitering.

For den som lever med spridd brostcancer blir detta
annu tydligare.

Under det senaste aret har vi genomfért en nationell
enkat dar over 400 personer delade

sina erfarenheter. Resultatet visar ett tydligt behov av
mer kunskap, battre information och

okad synlighet, bade i varden, media och samhallet.

Vad gor vi?
Vi arbetar genom att:

- Skapa och uppmana till rorelsebaserade aktiviteter
samt deltar i offentliga lopp

- Bygga gemenskap mellan drabbade, anhoriga och en-
gagerade

- Samla in pengar till forskning

- Synliggdra spridd brostcancer ur ett patientnara per-
spektiv

Vart arbete med spridd brostcancer

Spridd brostcancer ar vart fokusomrade eftersom att
manga som lever med spridd brostcancer upplever att
deras erfarenheter, utmaningar och vardag inte synlig-
gors i tillrackligt stor utstrackning idag.

Vi arbetar aktivt for att starka detta perspektiv genom

att:

- Samla in erfarenheter fran drabbade och anhdriga,
bland annat genom enkater

- Initiera riktade aktiviteter och insatser

- Bidra med patientperspektiv i arbetsgrupper, advisory
boards och konferenser

- Fora dialog med organisationer och andra aktorer

- En stor andel av féreningens insamlade medel gar till
forskning inom spridd brostcancer

- Oka synligheten i media och egna kanaler

+ Ge inspel till remissarbete dar det ar relevant

Vart mal ar att bidra till 6kad kunskap, battre stod och en
mer jamlik vard.

ROSA
STEG
FOR
LIVET

Tillsammans med er

Som medlem i Bréstcancerforeningen Johanna ar du en
viktig del av det arbete som gors runt om i Sverige. Vi ser
inte vart arbete som nagot separat, utan som ett komple-
ment och en forstarkning av det engagemang som redan
finns.

Du &r varmt valkommen att vara med i Rosa steg for livet,
oavsett om du:

- Lever med spridd brostcancer

+ Har eller har haft brostcancer

- Ar anhorig

- Vill stotta vart arbete

Det finns manga satt att bidra:

- Deltai aktiviteter

- Engagera dig i vért arbete som medlem

- Sprida kunskap och synlighet

- Stotta som foretag eller samarbetspartner

Las mer pa: www.rosastegforlivet.se
Folj oss i sociala medier: @rosastegforlivet

Pé foto:
Emma Frank Landgren (vinster) och Elin Landgren (hbger)



LL SPRIDA KUNSKAP OCH MINSKA
NSAMHETEN BLAND DRABBADE

Han tyckte att det behovdes en bok om cancer.
~ En bok som for dialogen framét och som férklarar vad cancer
egentligen dr. Darfér skrev lakaren Robel Malki “Den dar sjukdo-
men", som lanserades tidigare i ar.

- Det &r sa manga som drabbas och ménga fler som paverkas och
det finns mycket rédsla. Jag vill med min bok dka kunskapen och
inska radslan for cancer, forklarar han.

Robel Malki ar onkolog, specialiserad inom cancer, och
arbetar pa Sodersjukhuset. Han har medverkat i Ny-
hetsmorgon, synts i manga tidningar och ar aktiv pa so-
ciala medier. Att kombinera medicinsk kunskap med
kommunikation ar nagot Robel brinner for. Malet ar att
ge kunskap om cancer, na ut och informera och fa folk
att kanna sig mindre ensamma.

Brostcancerforeningen Johannas ledamot Annica har
last boken och delar har sin reflektion:

“| boken moéter man som lasare bade patientberattel-
ser, forskningsbaserad kunskap och personliga tankar
som gor amnet cancer mer begripligt. Robel forklarar
pa ett tydligt satt vad cancer ar, vilka behandlingar som
finns och hur livsstil och kost kan paverka halsan. Han
tar ocksé upp vanliga missférstand kring sjukdomen och
reder ut vad begrepp som okad cancerrisk egentligen
betyder. Samtidigt far man en inblick i den forskning
som pagér framat. For mig blev lasningen bade larorik
och trygghetsskapande. Den gav kunskap pa ett djupare
plan och fick mig att kanna mig lugnare och mer trygg i
ett amne som annars kan vacka mycket oro. Det &ar en
handbok for dig som ar drabbad och anhorig.”

Boken passar dig som sjalv drabba%s*?v cancer, ar anho-
rig eller bara vill fa en battre fé taelse :L..‘ lyckas

e

(- 3
[ 1}
OM CANCER
OCH ALLT
DAROMKRING

Robel ar en empatisk person och att han alltid har gillat
att hjalpa andra. Yrket som lakare upplever han me-
ningsfullt och utmanande, béde S &
tenskapligt. Han ar femln
stalld vard.
- Det ar viktigt att man vet
utgatt fran mannens perspel
maste fokusera mer pé kvinn

Pa sina sociala medier gor ha
manheten och dela med sig a
samt satt.

- Generellt tycker jag att det ar 1at
matiserar. Jag har alltid haft en sark
tisk approach pa allting jag gor. Ger
jag fatt mycket positiv respons pa so

Manga av hans foljare ar kvinnor och
hans engagemang for kvinnofragor upps
Men Robel tycker att tjejer idag ar battr
ifran.

- For att vardens ska bli annu mer jamstalld
tigt att vdrden och samihéllet kan vaxa bredvid |
Vi maste utbilda varar och lyssnar pa patiente
farenheter. Darfor g sociala medier ar
for att na ut till m t de pa sa satt far me
ska fragor forkile ins meningsfullt for?




NYHETER FRAN BROSTCENTRUM SAHLGRENSKA

- VAREN 2026

Senaste fran Brostcentrum Sahlgrenska.

Nedan kan du lasa om aktuella nyheter, utvecklings-
arbeten och forandringar inom verksamheten, samt
viktiga uppdateringar kring vard, forskning och ut-
bildning under varen 2026.

Varden for patienter med brostcancer bedrivs av med-
arbetarna pa de respektive verksamheterna som ingér i
Brostcentrum. Brostcentrumorganisationen ar sam-
mansatt av representanter fran verksamheterna och
skall stotta det gransoverskridande samarbetet och im-
plementering av Gvergripande rutiner, forskning och ut-
bildning samt ansvarar for den europeisk certifieringen
enligt EUSOMA.

Brostcentrum pa Sahlgrenska var férsta enhet i Norden
att bli certifierat redan 2021. Nu i hést 2026 kommer en
ny stor sa kallad AUDIT till Géteborg. Arbetet med att ta
fram och forbereda data for detta pagar for fullt och
upptar en stor del av var tid. Aven re-ackreditering av
Sahlgrenska Comprehensive Cancer Center kommer ske
2027 och det hjalper vi till med for Brostcentrums rak-
ning.

Brostcentrums varmote i maj vander sig till alla medar-
betare inom Brostcentrum. Temat ar arftlig brostcan-
cer och skall 6ka kompetensen inom a@mnesomradet.
Detta ar sarskilt aktuellt da vi startade behandlingsnara
genetisk testning (BenGT) i januari 2026. Det innebar i kort-
het att patienter med brostcancer under behandling
som uppfyller kriterier blir genetisk screenade via be-
handlande klinik. De patienter som ar mutationsbarare
(positiva avseende tex BRCA-mutation) kallas darefter
till Cancergenetiska mottagningen for vidare handlagg-
ning. En forsta utvardering av det nya arbetssattet
kommer ske i juni. Vi ordnar studiebesok och fortbild-
ning for de medarbetare som arbetar med detta

Bred genpanelsanalys testas som pilot for nyinsjuknade
patienter med metastatisk brostcancer. Det ar en del
av ett nationellt projekt inom Genomic Medicine Sweden.

Mammografiuppfoljning efter brostcancer har skilt sig i var
region (10 ar) jamfort dvriga landet (5 ar). Att det skiljer
sig kommer fran ett tidigare samarbete mellan region
vast och syd, innan nationella riktlinjer togs fram. Sedan
ett antal ar finns nationella riktlinjer och den uppdate-
rade regionala medicinska riktlinjen foljer dessa. Aven
Brostcentrum kommer folja de nationella och regionala
riktlinjerna och ga over till arlig mammografii 5 ar efter
brostbevarande kirurgi for brostcancer. Detta galler for
alla som opereras och ansluts till uppfoljningsprogram
efter 1juni 2026. Det kommer nationella studier framo-
ver dar man kommer undersoka riskbaserad uppfdljning.
Vi ser framemot att kunna delta i dessa och individuali-
sera uppfoljningen i framtiden.

Stralbehandlingen har i samarbete med Koncernstab
Digitalisering VGR utvecklat en app, for patienter som
ska fa stralbehandling. Appen Stralbehandling svarar pa
vanliga fragor och funderingar infér, under och efter
behandlingen, och ska ses som ett komplement till Min
Vardplan. Appen kan hamtas med en smartphone,
kréver inget bank-ID och planeras vara tillgénglig fran
och med 1 april.

Under behandling

Striibehandsing brést

[~}

Irnan du kan pabéria din strilbehandling
behtver du komma for att gora forberedelser.

Férsta stralbehandlingen

Vilket vantrum ska jag sitta i7

Fér jag alitid behandling pd samma
behandlingsrum?

Hur ldng tid tar strilbehandlingen?

Sjukvarden anvander alltmer Al. For brostcancer ar det
aktuellt som hjalp for att analysera bildmaterial. Vi
hoppas att detta skall medfora okad kvalitet och mins-
kad belastning, inte minst inom patologi och radiologi.
Det leder forhoppningsvis till battre tillganglighet och
kortare tid till svar for dig som patient.

Vi kommer under varen starta upp vara forskningspro-
jekt som rér minimalinvasiva metoder, med endosko-
pisk- och robotkirurgisk teknik samt fryshehandling (cryo) av
mindre tumorer. Detta ar vi forsta enhet med att anvan-
da i Sverige och vi tror att detta kommer vara del av ru-
tinsjukvard framover!

Halsningar
Jenny Heiman, Theres Bergman, Ulrika Johansson och
Ivar Eliasson for arbetsgruppen, Brostcentrum Sahlgrenska



MOT VARA NYA PROFILPRODUKTER
- PRODUKTER SOM GOR SKILLNAD

Nu presenterar vi stolt vara nya profilprodukter: Johannabjornen, Johanna Breeze och Johanna Balm.

Var ledamot Annica tog kontakt med IDE House of Brands AB, dar vi fatt mdjlighet att kdpa in produkterna, samt
Copycentrum, som tryckt de storykort som féljer med varje produkt. Vi vill rikta ett varmt tack for det fina samarbetet
med bé&da dessa foretag, som generdst har forsett oss med rabatterade priser och snabb leverans.

Tack for att ni stottar var férening och vart arbete.

Varje produkt ar tankt att symbolisera nagot mer én bara en profilprodukt - de star for omtanke, stéd, gemenskap och
hopp. Samtidigt hjélper de oss att sprida kunskap om Brostcancerféreningen Johanna Goteborg och vart viktiga
arbete. Produkterna kommer att séljas nar vi ar ute och informerar, méter manniskor och representerar féreningen vid
olika aktiviteter och evenemang. Allt overskott gar direkt till foreningen och var verksamhet.

Vill du kdpa nagon av produkterna?
Kontakta foreningen pa goteborg@brostcancerforbundet.se eller besok oss nar vi ar ute och moter er.
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. o TTeRREE, Johanna Balm ar mer &n ett |appbalsam.
< 5 é‘-" Det ar en liten stund av omsorg i vardagen - nagot
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Dermatologiskt testad. Férvaras svalt och torrt.
Hallbarhet odppnad: 24 mén.
Anvand inom 6 man efter 6ppning.

Pris: 30kr/st

{ JOHANNA BREEZE
- SVALKA MED OMTANKE

Johanna Breeze ar mer &én en solfjader.

Den &r en stillsam paus — en paminnelse om att andas,
samla kraft och ta hand om sig sjalv, sarskilt nar
kroppen forandras och varmen plotsligt tar éver.
En stund av lindring, nar den behdvs som mest.

Pris: 75kr/st

JOHANNABJORNEN
- EN LITEN BJORN MED STORT HJARTA

Johannabjérnen ar mer an en teddybjérn.

/S g | Den &r en mjuk pdminnelse om omtanke, styrka och
J ‘G

gemenskap. Med Brostcancerféreningen Johanna
Goteborg nara hjartat symboliserar den stdd nar orden
inte racker till.

Pris: 176kr/st




NYHET!
VAR LOKALA FORENING INLEDER ETT SAMARBETE
MED ANNICA VALLIN OCH SUPERSNODDEN!

BROSTCANCERFURENINGEN
JOHANKA GOTEBORS

SUPERSNODDEN

DU KAN KOPA VARA EGNA SNODDPAKET! DAR ALLT OVERSKOTT
GAR TILL FORENINGENS VIKTIGA ARBETE

R

KANNER DU ETT FORETAG SOM VILL HJALPA OSS SALJA
ELLER GORA EN STORRE BESTALLNING SA HOR GARNA AV ER!

PRELIMINART FORSALJNINGSPRIS AR 165 KR PER PAKET



PATIENTREPRESENTANT OCH DIALOGTURNE
- VAR LEDAMOT CAMILLA BERATTAR

Vad gor en patientrepresentant?

For ett par ar sedan fick var forening Johanna veta att man ville ha fler patientrepresentanter till Vastra Gétalandsregi-
onens Brostcancerprocess. Karolina och jag var intresserade. Vi blev intervjuade av Regionalt Cancercentrum, RCC,
och borjade sedan vart uppdrag samtidigt. Vi ar totalt tre stycken som hjalps at att delta i olika sammanhang och
moten.

Processgruppen for brostcancer bestar av de flesta personalkategorier inom sjukhusvardens omraden som arbetar
med brostcancer. Som patientrepresentant tar vi upp och kommenterar det som ar viktigt for oss patienter, vad som
spelar roll och gor skillnad for oss. Vi deltar ocksa i studiebesdk pa regionens olika sjukhus som tar hand om brostcan-
cerpatienter.

En del av det vi har synpunkter och nskemal pa ror vantetider (bade nar det géller utredning och méjlighet att kon-
takta sjukvarden), men ocksa tillgang till bra information, rehabilitering och palliativ vard. Vara &sikter uppskattas och
alla lyssnar pa oss, aven om vi inte alltid kan fa det som vi vill.

Utover brostcancerprocessen deltar jag i Patient- och Narstaenderadet for alla cancerdiagnoser i var region, PNR
Vast. Dar arbetar vi med mer 6vergripande fragor som rér cancervérden som helhet och samarbetar ocksa med PNR i
de andra regionerna i Sverige. Medlemmarna i PNR representerar olika cancerdiagnoser och vi lar mycket av varandra
som vi kan ta med till vara respektive processgrupper.

PNR Vast har ocks3 tagit fram en broschyr, “Sa vill vi ha det” som vander sig till sjukvarden. Dar tar vi upp precis detta,
hur vi 6nskar att vara moten med sjukvarden ska vara - men inte alltid ar. Broschyren finns ocksa digitalt, vill du lasa
den sa sok “sa vill vi ha det” pa cancercentrum.se. Texten ar nyligen uppdaterad.

RCC:s uppdrag ar att arbeta for patientfokuserad, tillganglig och jamlik vard i hela landet. Vi har lang vag dit, men med
sma steg i taget hoppas vi narma oss detta.

Ett annat sammanhang dar patientrepresentanter finns och gor skillnad ar arbetsgruppen som har hand om Min Vard-
plan, dar jag ocksa ar med. Ett meningsfullt arbete dar vi kan bidra till att text och lay out ar anvandarvanligt. Just nu
omarbetas mycket, det kan du lasa om i en annan artikel har i tidningen.

For min del ar arbetet som patientrepresentant ett viktigt satt att forsoka férbattra varden for oss.
Vill du veta mer eller att vi tar upp nagot sa skriv till var foreningsmail: goteborg@brostcancerforbundet.se

Vad ar en dialogturné?

Vartannat ar besoker representanter fran RCC, tillsammans med en patientrepresentant (denna gang jag), de sjukhus i
regionen samt Varberg som utreder och behandlar brostcancerpatienter. Sjukhusen svarar pa fragor, tar fram statistik
och beskriver vad som fungerar bra och mindre bra. Rapporten delas med alla sjukhus. Vartannat ar traffas istallet
sjukhusens representanter for att ta del av varandras rapporter.

Syftet ar att ge RCC en aktuell bild av varden och forbattringsomraden samt att sjukhusen ska kunna lara av varandra.

Inget sjukhus nar det nationella malet att 80 % av patienter inom standardiserat vardférlopp (SVF) ska starta behand-
ling inom 35 dagar. | Vastra Gétalandsregionen lag maluppfyllelsen 2025 mellan 36 % (SU) och cirka 60 % (Varberg, SAS
och NU-sjukvarden). Nationellt ar siffran runt 50 %.

Vanliga orsaker till langre vantetider ar personalbrist samt behov av kompletterande undersdkningar, exempelvis biopsi
och réntgen. Brist pa personal inom mammografi och patologi forlanger bade undersékningstid och svarstider.

Mammografin pa Sahlgrenska har dock forbattrat bemanningen och &r nara att arbeta bort kéerna.

Det nationella vardprogrammet f6ljs inom diagnostik och behandling, men uppféljning, rehabilitering och palliativ vard
varierar mellan sjukhusen. Alla deltar i studier, men omfattningen beror pa resurser.

Malet att 70 % av cancerpatienter ska utredas inom SVF uppnaddes i regionen - 100 % under 2025.

Camilla Larsson
Ledamot Brostcancerféreningen Johanna Goteborg
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PLATTISGALAN
2026

REDO FOR ARETS MEST GLAMOUROSA PLATTISFEST?

Foreningen Plattnormen arrangerar nu for tredje gangen den populara Plattisgalan!
Arets gala gar av stapeln i Stockholm, pa anrika Club Sidenkallaren, den 10 oktober.

Det bjuds pa platt modevisning, platt poledance, utdelning av det prestigefyllda priset
Plattyetten till aktorer som gjort skillnad for det platta communityt, partymusik med
kandis-plattis DJ Anna Viresha, utlottning av goodiebags samt mojlighet att buda pa ett
originalkonstverk for Plattnormen av konstnaren Yvonne Arvidsson.

Dessutom firar vi livet, minglar med platta och oplatta (galan ar for alla - ta med en van
eller familjen), dansar, skrattar och hyllar alla vackra, fantastiska eftercancerkroppar.

De som varit dar vet - det har ar nagot alldeles extra.
Sakra din biljett i tid, platserna ar begransade!

VEM VILL DU UPPMARKSAMMA PA PLATTISGALAN?
SKICKA EN BLOMMA!

Vivill hylla alla som lever eller har levt med farre an tva brost p4 grund av bréstcancer.
Skicka en tygblomma - sydd, virkad eller kopt - med namnet pa nagon du vill hedra.
Blommorna blir en del av ett unikt konstverk pa catwalken, en hyllning till bade de som
ar med oss och de vi saknar.

Skicka till:
Plattnormen c/o Sofia Jigrud
Sormenvagen 43
186 30 Vallentuna



TERAPEUTISKT SKRIVANDE

- NAR SKRIVANDET BLIR EN VAG INAT

Stillheten och ljudet fran pennorna fyller rummet. Alla
ar djupt forsjunkna i sina berattelser. Jag tittar pa
klockan, det har gatt tre minuter. Vi skriver i tva till,
tanker jag. Jag ser pa kaffekokaren i hornet. Har jag
forberett den? Vi ska ha paus om en stund och da vill
jag att kaffet ska vara fardigt. Jag bryter tystnaden,
-"Nu vill jag att ni avslutar meningen som ni skriver
och kommer tillbaka till rummet”

En onsdagskvall i mars genomfor vi en prova-pa-kurs i
terapeutiskt skrivande i Johannas lokaler pa Fjarde lang-
gatan. Det &r atta deltagare denna kvall. Vi traffas for att
skriva och dela vara upplevelser. Vi delar inte det vi skri-
vit utan vi delar upplevelserna av det vi har skrivit. Det
finns inga krav pa att dela eller prata om det man har
skrivit om man inte vill, man kan ocksa bara sitta och
lyssna.

Vi pratar om vad terapeutiskt skrivande ar och hur det
kan hjalpa en att hitta sin inre kraft. Vi gar ocksa igenom
skillnaden mot kreativt skrivande - har skriver man
framst for sig sjalv, inte for en lasare.

- "Ungefar som att skriva dagbok”, sager en deltagare.
- "Ja, dagbok ar en form av terapeutiskt skrivande, men
det kan vara sa mycket mer”, svarar jag.

En del av tiden av anvander vi till att ga igenom vad tera-
peutiskt skrivande ar, men det mesta av tiden anvander
vi till att skriva. | en av 6vningarna utgar vi fran metaforen
om mitt liv var en tradgard ... och i en annan ovning far
deltagarna kanna pa att 6ppna en fiktiv dorr de aldrig har
gatt igenom forr och upptacka vad som doljer sig dar.

Det blir en blandning av skratt och allvar denna forsta
kvall och jag marker att det ocksa sprids en kansla av till-
forsikt i gruppen och en nyfikenhet pa hur man kan fort-
satta att skriva mer pa egen hand.

-"Vi ses om tva veckor”, halsar jag nar den sista deltaga-
ren gar ut genom dorren. Jag ar glad éver samtalen och
skrivandet som blev denna forsta kvall och ser redan
fram emot nér jag ska traffa gruppen nasta géng. Jag
laser dorren efter mig och hastar mot 11:ans sparvagn
som ska ta mig hem till Majorna.

Mats Petersson
Samtalscoach och skrivterapeut

ANMAL DIG TILL HOSTENS SKRIVKURS: 8 TILLFALLEN

Las mer och anmal dig via QR-koden nedan.

VAD AR TERAPEUTISKT SKRIVANDE?

Under mars manad genomfdrdes en prova pa kurs i tera-
peutiskt skrivande i Johannas lokaler pa Fjarde langga-
tan. Kursen strackte sig over tre traffar.

Ett terapeutisk skrivande staller inga krav pa forkunska-
per mer an att man vill vaga prova pa att skriva till och
for sig sjalv.

Terapeutiskt skrivande ar ett utforskande och reflekte-
rande skrivande dar fokus ligger pa processen, inte pre-
station eller resultat. Genom att skriva fritt och arligt om
sina tankar, kanslor och erfarenheter tranar vi pa att
lyssna inat och i det skapa ny forstaelse och mening i det
vi bar med oss. Skrivandet ar langsamt och kravlést - det
finns inget ratt eller fel satt att skriva och det handlar
inte om att formulera sig vackert eller korrekt.

Metoden har sin grund i forskning av sacialpsykologen
James W. Pennebaker, som visat att skrivande om kéns-
lomassigt betydelsefulla handelser kan bidra till 6kad
bearbetning och valbefinnande.



ROSA STEG TILLSAMMANS
- OMTANKE OCH BROSTHALSA | FOKUS

Vilken fin kvall vi fick tillsammans under Varruset i Géteborg!
Trots bade regn och sol métte vi hundratals harliga manniskor
och fyllde kvallen med skratt, gemenskap och samtal om brost-
halsa.

Féreningens rosa talt blev en samlingsplats for medlemmar, st-
odmedlemmar och besdkare fore och efter loppet. Manga pro-
menerade, joggade eller sprang tillsammans - med fokus pa ge-
menskap snarare an prestation. Extra roligt var att var ordfo-
rande sprang i BK Hackens nya rosa tréja samma dag som den
presenterades officiellt, ndgot som vackte stor uppmarksamhet
bland besokarna.

Kvéllen blev ocksa en succé for vara egna "Johannaprodukter”,
dar supersnoddarna snabbt blev favoriter. Vi delade dessutom

ut cirka 500 stickers och duschlappar med paminnelser om att
kanna igenom sina brost regelbundet och ga pa mammografis-
creening nar man blir kallad.

Tack till alla som kom férbi, hejade, handlade, stallde fragor
och bidrog till att sprida kunskap och omtanke. Tillsammans
fortsatter vi skapa trygghet och gemenskap for personer som
drabbats av bréstcancer.

e

Massage BH Massage Form Ellipse
I ny firg: Denim Blue Unik rund modell med
masserande baksida

Vill du veta mer?

Kontakta gérna din lokala bréstprotesutprovare fér
mer info och bokning av utprovning eller kontakta oss. ™

Se dven hela vart protes och BH-sortiment
pa camp.se

042-25 27 00 | info@camp.se | camp.se

Annons




LEVA-GRUPPENS RETREATHELG | ONSALA

- ATT FA MA SA GOTT...

Brostcancerforeningen Johanna i Goteborg har en
LEVA-grupp for oss som lever med spridd kronisk
cancer. Just nu ar vi 35 medlemmar i var slutna face-
book-grupp. Vi hoppas alla med diagnosen spridd
brostcancer i och kring Goteborg skall hitta gruppen
och soka stod om eller nar de behover det.

En fikatraff i Johannalokalen

Johannaféreningens LEVA-grupp har en fikatraff, i loka-
len pa Fjarde Langgatan 28, Goteborg, sista tisdagen
varje manad klockan 13.00-15.00 dar vi bara sitter och
fikar o tjotar. Dit kommer man som man ar och ar precis
sa aktiv som man sjalv vill och orkar vara. Det finns inga
masten. Det &r bra om man meddelar i gruppen att man
kommer men det ar mest for att garantera att det finns
tillrackligt med fika. Ibland bakar nagon och ibland blir
det képefika och frukt. Samtalsamnen tar aldrig slut! Vi
pratar om ALLT! Ibland kan gruppen (eller nagra i den)
aven ses ute pa stan, tex ga pa promenad i tradgards-
féreningen, ga pa café eller bio.

En gang per ar, varje var, har vi fatt mojligheten att aka
ivag pa en retreathelg som organiserats och subventio-
nerats av Bcf Johanna i samarbete med Sensus. 2026 ar
fjarde aret som vi ar ivag och jag haft turen och maijlig-
heten att vara med varje ar. Jag ar sa tacksam.

P4 foto:
. Jeanette Frank och Jonas Nystrém

Nu har ndgra av oss varit pa retreat, fredag till séndag,
pa Onsala Herrgard (17-19/4). 12 kvinnor i olika aldrar
(45-75 ar), och en ledare + en frivillig kock) fran olika
orter i regionen deltog.

Den som planerat och leder hela helgen ar terapeuten
Jeanette Frank. Denna eldsjal, som precis som vi 12 del-
tagare, lever med en kronisk spridd brostcancer. Jea-
nette har en férméga att alltid f& grupperna och samta-
len och alla 6vningar att fungera (inte alltid latt att "valla
in" 12 kvinnor med olika nivd av chemobrain). Hon har
aven en stor forstaelse och insikt i samtalsamnena, ef-
tersom hon sjélv har levt med sjukdomen i flera &r. Hon
héller i tradarna hela helgen. Samtalen och alla 6vningar
och aktiviteter. Vi far ett schema att halla oss till men
man valjer sjalv utifran dagsform, maende och ork om
man vill och kan delta.

Varje dag finns det ocksa tid for "fri lek" dar man kan
t.ex pyssla, ta en promenad eller sa valjer man att bara
ta en liten tupplur pad rummet. Man gér det som man
sjalv behover och vill i stunden.

Nar vi i grupp traffas sa gor vi ofta olika meditationsov-
ningar. Jeanette spelar lugn musik i bakgrunden samti-
digt som hon med behaglig och trygg rost guidar oss
genom ovningarna. Hon far oss att tanka pa var andning.
Hon far oss att fokusera helt och fullt p& andning, vara
kroppar, varje kroppsdel, att lyssna inat och bara kanna
ett lugn och bara vara har och nu.

Nar man sitter dar och blundar och bara AR s& kan man
ibland marka att tankarna bérja svéava i vag och man
tappar fokus, men sa fortsatter Jeanette att prata och
lyckas "féanga in” en igen, i ett lugn och fokus och man
kan kaénna att man till slut bara “landar”. Det ar en
enormt harlig upplevelse och lyckas varje gang.

Efter en meditationsévning kan Jeanette ha olika frage-
stallningar eller teman som vi ska fundera pa och jobba
pa. Ibland jobbar/pratar vi tvad och tva under en liten
stund for att efter det sitta ihop med hela gruppen och
reflektera. Ibland far vi sitta en och en och mala eller
skriva ner det som kommer till oss gallande samtalsam-
net och sd samlas vi sen och presenterar vara alster
eller tankar.
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Samtal som ger trost

| samtalen far vi ofta hora varandras livshistorier och
erfarenheter. Alla deltagare pratar och delar s& mycket
man orkar och vill dar och da. Vill man inte dela sa far
man "passa”. Dessa stunder ar sa betydelsefulla. De kan
vara valdigt kédnslosamma. Varje gang kan jag kdnna igen
mig i vad de andra i gruppen berattar. Man kan ofta
kanna att man upplevt precis samma sak eller att man
upplever samma radsla eller oro. Ibland kan det vara sa
att nagon lyckas satta precis ratt ord pa nagon kansla.
Det kan vara en stor trost att "kanna igen sig". Johannas
medlemsl|ofte och ledord ar att "ingen ska behdva vara
ensam i sin broéstcancer™ och i LEVA-gruppen ar man
aldrig ensam. Vi har nog diskuterat ALLT. Jeanette leder
samtalen med varm hand.

Alla far mojlighet att prata, dela och beratta - om man
vill. Vi sitter i skenet av levande ljus, pratar, skrattar och
ibland grater tillsammans. Man delar erfarenheter,
soker trost, stottar och kanner snabbt en stark gemen-
skap med de andra deltagarna. Vi kommer dit med olika
behov och férvantningar beroende pa var vi befinner
oss i livet och sjukdomsresan — men har blir behoven
motta.



Man blir tréstad, man blir sedd, man blir lyssnad pa,
man blir motiverad och peppad, man far berém, man
blir lyft, man blir ompysslad. Under tre dagar handlar
det bara om oss och vart maende. Det ar s& valbehovligt
och valdigt harligt.

Jeanette och alla deltagare skapar tillsammans en
kansla av att verkligen vara del av ett sammanhang - en
varm och trygg gemenskap dar man blir sedd och
inkluderad.

Det ar s underbart att f4 méa sa gott som vi gjorde den
helgen. Hela helgen blev vi ompysslade av Jeanette (och
hennes man som var var kock under hela helgen) och
varandra. Det var ett medelhavstema som rod trad
genom hela helgens meny. Sa otroligt gott.

Det var en san lyxig helg!

Att f3 sova ifred. Att fa ga upp pa morgonen till klar
frukostbuffé. Att ata bade lunch och middag som nagon
annan planerat/handlat/lagat och serverar ar
underbart och sa lyxigt.

Jag som berattar

Jag som skrivit denna text fick min primara brostcan-
cerdiagnos i januari 2012 efter att under hosten 2011
hittat en kndl i mitt brést. Jag var 35 ar gammal med
barn i forskolan. Livet rasade. Nar man far en forsta
brostcancerdiagnos boérjar en kamp och ofta jobbig
resa att fa bort cancern. Det kan handla om hel eller
delvis mastektomi, cellgiftsbehandling, stralbehandling,
kanske flera &rs hormonbehandling.

-
{

Pa foto:
Enni Nylén

| Sverige idag ar det ju manga som blir friska och
fungerande igen. Brostcancer ar den vanligaste
cancerformen hos kvinnor i Sverige med cirka 9 800-10
000 nya fall varje ar (Cancerfonden 2023). Detta utgor
cirka 30 % av alla cancerfall hos kvinnor. Risken &kar
med aldern (median 64-66 ar), men prognosen ar god
och ca 93% o&verlever sin cancer efter 5 ar. Tack vare
bra diagnosticering och effektivare behandlingar.

Det ar ju fantastiskt!

Jag tyckte ju inte att jag vid 42 ars alder levt klart och
det fanns massa saker jag ville géra och uppleva innan
jag dér. De foljande aren har varit stundtals vidriga.
Skelettstarkande, cellgifter, biverkningar av cellgifter,
mediciner for att hantera biverkningar, infektioner,
operationer, provtagningar, rontgen, stralbehandlingar,
att leva i 3-4-manaders cykler. Ni som vet, ni vet. Det
tar mycket tid och ork att vara sjuk. Att ha kronisk
cancer och fa palliativ vard ar tungt. Att standigt ha en
oro over forsamrade provresultat och rontgenbilder
och okad spridning ar tungt.

Att bli sjukskriven och inte kunna arbeta ar tungt. Det ar
tungt aven ekonomiskt. Att forlora den sociala samva-
ron och gemenskapen manga har pa en arbetsplats ar
tungt. De flesta manniskor har ju ett behov av att vara
del av ett sammanhang. Dar har LEVA-gruppen blivit
valdigt viktig for mig. Vi har en sluten facebook-grupp
dar jag ibland behovt skriva av mig , bade i jobbiga stun-
der och i lyckliga stunder. Och jag far ALLTID ett svar, en
kommentar, pepp, hurra-rop, en tumme upp eller
hjarta. Alltid ndgon som forstér. Ibland blir man sa
ledsen nar nagon beréattar nagot tungt och sorgligt om
sitt liv och sina erfarenheter men stunden efter kan
man kanna en trost i att vi forstar varandra och KAN
DELA de har sorgerna. Man ar inte ensam i sin sjukdom!
Manga har givetvis familj och vanner och kollegor som
ocksa stottar, men stodet man far fran en brostsyster ar
speciellt.

Att fa komma ivag, till vacker och lugn miljé och bli sa
varmt omhandertagen och kdnna s&n gemenskap ar |a-
kande.

Varje ar &r det cirka 1500 kvinnor som far diagnosen
spridd brostcancer och ca 5500 lever med sjukdomen i
Sverige idag. Har ar nagra av de kvinnorna.

Text och foton: Enni Nylén
Kalla statistik: Cancerfonden och Bréstcancerfonden



VAD AR VIKTIGT FOR JUST MIG?
- OM PEGASUS INFOR BROSTREKONSTRUKTION (GOBREAST II)

F6r manga kvinnor ar brostrekonstruktion efter mas-
tektomi en viktig del av vagen vidare efter cancer.
Beslutet ar ofta valdigt komplext och djupt person-
ligt, med bade praktiska, fysiska och kanslomassiga
dimensioner.

| denna artikel berattar Susanne Ahlstedt-Karlsson,
specialistsjukskoterska och forskare, samt Anna Pa-
ganini, specialistsjukskdterska och forskare, om hur
varden arbetar med brostrekonstruktion och hur
samtalsmodellen PEGASUS kan stédja kvinnor i att
formulera sina egna mal och fatta valgrundade
beslut.

Verksamhet Plastikkirurgi ansvarar for brostrekonstruk-
tion efter mastektomi i Vastra Gotalandsregionen och
anvander olika metoder beroende pa kvinnors forut-
sattningar. Brostteamet bestar av plastikkirurger, spe-
cialistsjukskoterskor och psykolog som guidar kvinnor
fore, under och efter rekonstruktionen.

Att ta stallning till bréstrekonstruktion ar ett stort och
personligt beslut. Det kan handla om att kanna sig hel
igen eller leva friare utan extern protes, men ocksa
vacka oro kring komplikationer, antal operationer eller
frammande material i kroppen. Forskning visar att kvin-
nors mal med rekonstruktion varierar mycket.

Har kommer samtalsmodellen PEGASUS in. Det ar ett
stod for delat beslutsfattande genom strukturerade
samtal med utbildad vardpersonal, dar patientens egna
mal och forvantningar identifieras och dokumenteras.
Syftet ar inte att styra valet, utan att hjalpa kvinnan for-
mulera vad som ar viktigast for henne och gora det tyd-
ligt for vardteamet.

Beslutet ar ofta en process - vissa har funderat lange,
andra vill forst veta vad som ar mojligt. Fokus ligger
darfor inte bara pa metod och teknik, utan pa vad re-
konstruktionen betyder for individen. Malen kan handla
om symmetri och utseende, men ocksa identitet, sjalv-
kansla och att ga vidare efter cancer. PEGASUS hjalper
till att tydliggéra dessa mal redan fore operation.

Forskning visar att malen ofta stracker sig bortom det
fysiska, till exempel att kanna sig normal igen eller
kunna leva mer obehindrat. Samtidigt kan vissa forvant-
ningar vara svara att helt uppna kirurgiskt. Nar malen
klargors tidigt blir det lattare att ha realistiska samtal
om mojligheter och val.

PEGASUS kan ocksa hjalpa kvinnor att férbereda sig
infor konsultationer, formulera fragor och kanna storre
trygghet. Vardpersonal upplever att modellen underlat-
tar kommunikationen och fokuserar pa det som ar vik-
tigast for varje individ.

Hur anvands PEGASUS?

PEGASUS ar en viktig del i studien GoBreast Il, som
jamfor implantatbaserad rekonstruktion och rekon-
struktion med egen vavnad hos kvinnor som inte fatt
stralbehandling. Deltagandet inleds med ett PEGA-
SUS-samtal med en specialistsjukskoterska. Infor sam-
talet far kvinnan skriftlig information om de tva vanli-
gaste operationsmetoderna for att kunna lasa i lugn
och ro. Samtalet sker digitalt ett par veckor fore besok
hos kirurg.

Samtalet borjar med att kvinnan berattar varfor hon
overvager brostrekonstruktion och vad hon hoppas
uppna. Samtalsledaren staller fragor om mal, forvant-
ningar pa hur brostet ska se ut, kannas och fungera,
samt tankar kring antal och omfattning av operationer.
Dessa formuleras till tydliga mal som dokumenteras.
Darefter far kvinnan skatta hur viktiga malen ar pa en
skala fran O till 10, bade for att synliggora prioriteringar
for kirurgen och for henne sjalv.

Aven livsstilsmal identifieras, till exempel att slippa
extern protes, kunna ki sig friare, kédnna sig bekvam pa
stranden, tréna utan begransning eller vaga se sig sjalv
naken i spegeln igen. Aven dessa mal skattas pd samma
satt.

Under samtalet kan kvinnan ocksa fa generell muntlig
information om operationsmetoderna, deras utma-
ningar och mojliga resultat. Underlaget med malen och
skattningarna lamnas sedan till kirurgen infor det fysis-
ka besdket.

Om du inte har fatt stralning och funderar pa rekon-
struktion, kan GoBreast |l vara en studie for dig. Den ar
framtagen tillsammans med patientféreningen Johan-
na. Be din |akare om remiss till plastikkirurg eller skriv
en egenremiss.

Halsningar

Susanne Ahlstedt-Karlsson, specialistsjukskoterska och forskare
Anna Paganini, specialistsjukskoterska och forskare
Verksamhet Plastikkirurgi, Sahlgrenska

Stort intresse for var studie GOBREAST II.
Las mer via QR-koden nedan.




EFTER CANCER - VAGEN TILLBAKA TILL LIVET
- NAR RATT STOD GOR SKILLNAD EFTER CANCER

Efter en cancerbehandling borjar ofta en ny resa -
vagen tillbaka till vardagen, energin och vilmaendet.
| den hir artikeln delar var ledamot Nermina med sig
av sina erfarenheter av ett digitalt stodprogram som
hjalpte henne att hitta balans och skapa positiva for-
andringar i livet efter cancer.

Mar du daligt efter din cancer?

Rubriken var stalld av Karolinska Institutet och vackte
min nyfikenhet, sa jag valde att underséka vidare. Det
visade sig vara ett digitalt stodprogram inom ramen for
en studie, med syfte att forbattra maende och cka livs-
kvalitet for personer som haft en cancersjukdom. For
att delta behovde man bland annat vara bosatt i Vastra
Gotaland, vara over 18 &r och ha avslutat sin behandling
- jag anmalde mig darfor direkt.

Nu, efter tio veckor i programmet, vill jag dela mina er-
farenheter med er som laser Johannabladet, sarskilt till
er som kan vara i behov av extra stod efter en cancer-
behandling. Rekrytering till programmet pagar fortfa-
rande och en ny omgang startar efter sommaren.

1 2?
Mar du daligt efter din cancer:
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Fér mig har det digitala stodprogrammet bidragit till en
tydlig positiv utveckling i mitt maende. Genom reflek-
tion och stod fran legitimerad personal har jag fatt
hjalp att formulera och arbeta mot matbara livsmal.
Varje vecka har inneburit fokus pa olika teman, dar jag
aktivt arbetat med mina utmaningar - bade stora och
sma - och fatt formulera mina mal genom genomtankta
arbetsblad.

| slutet av varje vecka har jag gjort en utvardering av
mitt mdende, och min kontaktperson har funnits till-
ganglig via plattformens meddelandefunktion, med
snabb aterkoppling och ett stort engagemang efter
varje avslutad modul.

De sma justeringar jag har gjort under programmets
gang har haft en positiv effekt pa mitt liv, nagot jag ar
mycket tacksam for.

Text: Nermina Duzel
Bakgrundsfoto: Pixabay
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Vill du delta i MELIORA-studien?

MELIORA ar ett forskningsprojekt med
malet att minska risken for att insjukna
eller aterinsjukna i brostcancer med hjalp
av Al och digitala verktyg for personligt
anpassade livsstilsforandringar

Kriterier for studiedeltagande:

behandlad fér  svenska, arabiska tillgang till
bréstcancer eller somaliska smartphone

Studiedeltagarna kommer att anvanda MELIORAs mobilapp under
sex manader samt svara pa fragor om sin livsstil infor, under och
efter anvandandet av appen. Den totala studieperioden ar ett ar.

Intresserad? Skanna QR-koden for att [asa mer eller

for att anmala intresse som studiedeltagare. Du kan

ocksa hora av dig till meliora@amazona.se om du
har nagra fragor eller funderingar.

Finansieras av
Europeiska unionen

5 Institutet AMAZONA STOCKHOLM

@% Karolinska R BROSTCANCERFORENINGEN

o



VANSKAPSKVALL SOM BLEV EN SUCCE
- GEMENSKAP, MUSIK OCH NYA MOTEN | FOKUS

Det borjade som en inbjudan till en kvall om véanskap. Det slutade som négot mycket storre. Nar Kraftens hus Géteborg
tillsammans med Brostcancerforeningen Johanna, Proliv Vast och Stodkompisarna éppnade dorrarna till Vanskapskval-
len fylldes rummet snabbt av varme, férvantan och en stilla nyfikenhet.

Har samlades manniskor som pa olika satt berors av cancer - den som sjélv ar drabbad, den som stér nara och den
som lever vidare efter en forlust. Gemensamt var behovet av att fa motas, dela en stund och kanske hitta en ny kon-
takt.

Kvallen bar pa ett tydligt tema - fran ensamhet till gemenskap och det marktes. Redan i de forsta métena i en mingel-
bingo borjade samtalen snabbt ta form. Nagon satte sig forsiktigt ner bredvid en okéand person, en annan blev staende
i ett samtal som snabbt kandes ovantat enkelt. Det som forst kunde kannas som ett stort steg, att komma dit, blev
nagot sjalvklart.

En av kvallens hojdpunkter var det uppskattade musikquizet pa tema vanskap, lett av Karin Blennermark och Kristian
Hvitfeldt. Med varme, humor och stor musikalisk narvaro skapade de en stamning som bade engagerade och forenade.
Latarna vackte minnen, lockade till skratt och fick hela rummet att delta - ibland i tavlingsanda, ibland i ren igenkan-
ning. Har suddades granser ut. Det spelade ingen roll vem man kom med eller om man kom ensam. | musiken och
stunden fanns en sjalvklar tillnorighet.

Utover quizet bjod kvallen pa flera lattsamma aktiviteter som gjorde det enkelt att métas. Sma évningar och spontana
inslag 6ppnade upp fér samtal som kanske annars inte hade uppstatt. Det fanns ingen press, inga krav utan bara en in-
bjudan att vara med precis sa som man ar. Det som gjorde kvallen sarskilt betydelsefull var just detta: att gemenska-
pen fick vaxa fram i sin egen takt. | ett rum dar erfarenheter av cancer ofta bar pa bade tyngd och ensamhet skapades
en plats dar det ocksa fanns utrymme fér gladje, skratt och nya bérjan.

Ménga gick darifran med nagot mer an de kom med. P& en aktivitetstavla skapades grupper med nya aktiviteter att ses
i - lara sig ett nytt instrument, rida islandshast, sjunga, bio for att namna nagra. For nagra blev kvéllen starten pa nya
vanskaper och for andra ett viktigt avbrott i vardagen.

Vanskapskvallen visade med tydlighet vad som kan handa nar manniskor far motas i en trygg och inkluderande milj6.
Nar vi vagar Oppna upp men ocksa nar vi bara far vara.

Det just dar i det enkla métet mellan manniskor som nagot av det mest betydelsefulla uppstar.

Text: Annika Kjeller




SAVE THE DATE - INLED ROSA OKTOBER MED 0SS!
- FOTO OCH BERATTELSER SOM BEROR - | EN STAD SOM LYSER ROSA

Den 1oktober inleder vi Rosa Oktober genom att lysa upp Goteborg i rosa och samtidigt bjuda in till vernissage och ett
event kring fotoutstallningen Brast i fokus, skapad av fotografen Hakan Linger, pa Goteborgs Stadshibliotek.

Genom starka fotografier och personliga berattelser skildrar utstallningen livet efter bréstcancer och vacker viktiga samtal
om kropp, identitet och aterhéamtning. Vi ar mycket glada over att fa mojlighet att visa denna berérande utstallning pa
Goteborgs Stadsbibliotek, dar den kommer att vara 6ppen for allménheten under hela oktober manad. | samband med
vernissagen arrangeras aven ett foredrag dar besokare far mojlighet att fordjupa sig i de fragor som utstallningen lyfter.

Boka redan nu in den 1 oktober i kalendern!

Ta med familj, vanner och bekanta och hjalp oss att ge Rosa Oktober en stark, synlig och meningsfull start.
Mer information om program och tider kommer inom kort pa var hemsida.




LIVSVIKTIGT STOD FOR ANHORIGA

Nar cancer drabbar en manniska paverkas ocksa den som
star néra. Oro, ansvar och ensamhet blir ofta en del av
vardagen, men stodet till anhoriga kommer fortfarande
for sent - eller inte alls. Darfor finns Cancerkompisar.

Det borjar ofta utan férvarning. Ett brev pa hallmattan.
Ett telefonsamtal man aldrig gldmmer. Nagra ord i ett
undersdkningsrum som delar livet i ett fore och ett
efter.

Efter det star den anhoriga dar. Mitt i vardagen, men
inte langre i samma vardag som forut. Kaffet kallnar pa
koksbordet, tvatten ska tvattas, barnen ska hamtas. Allt
fortsatter - men ingenting ar som vanligt. Tankarna gar
fore, langt fore. Till nasta provsvar, nasta besked.

Vad kommer att handa?

Det syns kanske inte utat. Men kroppen vet.

Somnen blir ytlig, pulsen ligger kvar for hégt. Manga lar
sig snabbt att fungera, samtidigt som nagot inuti haller
pa att falla.

Manga av er som laser detta har sjalva varit i varden,
eller ar dar nu. Ni vet hur mycket de som finns néra pa-
verkas. Och ni vet ocksa hur séllan deras situation far
ett eget utrymme.

Det ar darfor Cancerkompisar finns.

Vi arbetar for anhoriga till cancerdrabbade - alla som
paverkas av att nagon nara har cancer, har haft cancer
eller som har doétt i cancer. Det kan vara en partner,
van, foralder, ett syskon, ett barn eller en kollega. Du
behover inte ha en sarskild roll for att ha ratt till stod.
Det racker att du star néra och paverkas.

Cancerkompisar ar en rikstackande ideell organisation
som sedan 2012 byggt upp en digital motesplats dar an-
horiga kan motas, dela erfarenheter och fa kontakt
med andra i liknande situation. Stédet ar kostnadsfritt
och tillgangligt dygnet runt. For ménga ar det avgorande
att kunna soka stod nar behovet uppstar - inte nar
nagon annan har tid.

En viktig del i vart arbete ar matchning. Den som registre-
rar sig beskriver sin situation och far férslag pa kontakt
med andra anhériga i liknande livssituation. Nar tva per-
soner tackar ja uppstar en kontakt, som sedan far utveck-
las pa deras egna villkor. For manga innebéar det

en forsta mojlighet att prata med nagon som verkligen
forstar — utan att behova forklara allt fran bérjan.

| vart arbete ser vi tydliga ménster. Anhoriga tar ofta ett
stort ansvar - praktiskt, kanslomassigt och ibland ekono-
miskt. Manga star mitt i arbetslivet, med barn och vardag
att fa ihop, samtidigt som oron fér den som ar sjuk finns
dar hela tiden. Andra ar unga och forsdker forstad nagot
som egentligen ar svart att ta in. Gemensamt ar inte alder
eller bakgrund. Det gemensamma ar situationen.

Vi vet ocksa att stodet behovs tidigt. Inte férst nar allt har
blivit dvermaktigt. Anhorigskap vid cancer kan vara en
tung belastning, och utan stéd finns en risk att den som
stottar sjalv borjar ma daligt. Da paverkas inte bara den
personen, utan hela sammanhanget runt omkring.

Trots detta saknar manga anhoriga fortfarande ett tydligt
stod. Det finns mycket vilja i varden, men ofta saknas
enkla arbetssatt for att uppmarksamma och hanvisa an-
horiga vidare i ratt tid. Darfor blir civilsamhallets insatser,
som Cancerkompisar, ett viktigt komplement.

Cancerkompisar finansieras av Cancerfonden, stiftelser
och projektmedel. Det gor att vi kan fortsatta erbjuda
stod till anhoriga over hela landet, oavsett ekonomiska
forutsattningar.

Var utgangspunkt ar enkel: ingen ska bli sjuk av att vara
anhorig. Ingen ska behova kanna sig ensam i sitt anhorig-
skap. Och ingen ska sta utan stéd bara foér att man inte
sjalv har fatt diagnosen.

Vill du veta mer om vart stod eller bli medlem finns vi pa
cancerkompisar.se.

/Alexandra Lellky
Anhdrigforetréadare, grundare och verksamhetschef Cancerkompisarn

KLIPP UT DENNA SIDA OCH GE TILL ANHORIG

Cancerkompisar ar en rikstackande ideell organisation for anhdriga till cancerdrabbade.
Vi erbjuder kostnadsfritt stod genom var digitala motesplats, dir anhoriga kan:

- lasa och skriva i forum

- fa kontakt med andra i liknande situation

- fa forslag pa matchning med en annan anhorig
- delta i traffar och ta del av stod och kunskap

Las mer pa cancerkompisar.se

Motesplats mellan anhoriga



Posttidning B

Bcf Johanna Goteborg Bohuslédn

Fjarde Langgatan 28
413 27 Géteborg

GOR SKILLNAD IDAG!
EN SWISH GOR STOR SKILLNAD

Stod lokala Brostcancerforeningen Johanna Goteborg

Nar du swishar till Brostcancerforeningen Johanna i Goteborg stottar du
vart arbete for drabbade och deras anhdriga. Vi skapar gemenskap,
sprider kunskap och bedriver aktiviteter som gor att ingen ska behova
kanna sig ensam med sin sjukdom.

Swisha valfritt belopp till 123 27115 54

Tack!

| BROSTCANCERFORENINGEN
JOHANNA GOTEBORG






