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Vilka ord beskriver livskvalitet, for dig?
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nojd med sig sjdlv stt vara stark
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VVilken kénsla beskriver : att fa en brostcancerdiagnos..?
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\/ar befinner du dig sjalv just nu..?
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Jag harinte gjoert nagon  Jag vantar pa Jag vantar pa Jag har rekonstruerat Jag har rekonstruerat Jag har rekonstruerat Jag vill inte ha nagon Jag vill inte ha nagon
operation annu, érheltny rekonstruktion ochvillha  rekonstruktion ochvillha  mig och ar helt néjd mig men &nskar jag haft  mig och ar missnéjd och rekonstruktion alls rekonstruktion och ar/vill
med egen véavnad med implantat mer information innan angrar mig mycket bli helplatt
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Hur val haller du med om dessa pastaenden for egen del?

Jag har lart mig nyttig fakta om olika operationer

O

Jag har lart mig mer kring kénslomassiga aspekter som berdr brostoperationer

Jag kénner mig mer trygg i mitt framtida personliga val

Efter idag har jag nog édndrat min asikt kring mitt val..

Strongly disagree Strongly agree
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Hur mycket skulle du kunna tanka dig foljaonde operation?

Mastektomi utan rekonstruktion: ett brost kdnns ok, vill inte opereras mer

&

Rekonstruktion med implantat: kinns béattre med en mindre operation

Rekonstruktion med egen vavnad: ja en stdrre operation, men jag ar motiverad!

&

Platt stdngning Gven ta bort friskt brost

Strongly disagree Strongly agree
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Din egen tidigare erfarenhet med |dkare och sjukvarden: betygsatt

Jag (personligen) ar ndjd med den medicinska information jag fatt tidigare

&

Jag tycker den information som ges skriftligt ar tillraeklig fér patienter
Jag tycker den information man far muntligt ér tillrécklig for patienter

&

Jag har alltid ként mig delaktig och lyssnad pd&

Jag tycker det ar latt att hitta information om vardalternativ

Det ar latt att kontakta varden och fa svar pa mina fragor om det behdvs

&

4.7
Don't agree at all \VVery much agree

=
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Finns det information du saknat fran din |dkare/vardgivare?

Har inte efterfragat info Merinfo om typ av Mer info om vartor Alt for att forminska
an om rekonstruktion cancerdiagnos ordination av viss typ av friskt brost fér symmetri

antihormoner

Information om Ett uppfoljande samtal dar Saknade mycket Jag far leta I&dnge och
antihormonell |Gkare garigenom information om mycket efter info
behandling dr bristfallig alternativa behandlingar konsekvenser av

och jag kan aterkommoa operationen innan den

med fler fragor gjordes.
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Finns det information du saknat fran din I&kare/vardgivare?

Alternativ Hade hoppats fa en Helhet Ja men vet inte helt vilko

tydligare bild dver risker och frgor jag skall stéllo
hur resultatet kan bli och hur

det paverkar uppfoljining

Hur brostcancer Info om alternativ och Behandlingsalternativ Jag saknar kontakt med
péverkar det sexuellq, framst direktkonstruktion och de. Helr sléppt mig

tex avsaknad av nnan operationen sjiukdomsinformation
pbrostvarta.
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Finns det information du saknat fran din |dkare/vardgivare?

Alternativ avseende Att stralskador aldrig Mer hjglp och kontakt Hur man gor for att skapa
symmetri och varfér man gor

rekonstruktion. |Gker och blir varre med med kurator . L
) olika bedémning i olika
daren landsting. Det ér svart att
argumentera for sin sak nar
man vet att det ar politiska
beslut som som styr min vard.
Bilder pd Vet ej Hur gar ett brostlyft till? Nej inte vad jag kan

rekonstruerade/platta komma pa
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Finns det information du saknat fran din |dkare/vardgivare?

Ja, gdllande alternativ
och direktkonstruktion,

innan operatinen!




Vilka fragor ar viktigast att som patient veta infor operation?

Vad man kan forvanta
sig for resultat

Praktiska tips som kan
gora livet en aning

Qttare

Vilket resultat man kan

férvanta sig Vilka
operationer som ev kommer

behovas Risker om cancern
kommer tillbaka

Risker

Vad kan jag forvanta mig att

uppleva under ldngre period
efter forsta behandlingen

Vad som krdvs av mig vad

kan jag paverka for att fa
den operation som jag vill

ho
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Vad kommer att ske fore
under och efter

Hur hanterar ni
stresskdansliga personer.
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Vilka fragor ar viktigast att som patient veta infor operation?

Hur det kanns efter Vilka Konsekvenser Vad kan héanda Sa mycket info som
komplikationer det kan mojligt!

ol

Vilka behandlingar det finns Biverkningar Information om olika Risker och vilka val jag
och vad jag kan forvanta alternativ har

mig av resultatet
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Vilka fragor ar viktigast att som patient veta infor operation?

Vilka komplikationer och Hur lang aterhadmtning Biverkningar, Mer Risker, |Gngd pa op.

risker finns? och potentiella uppfoéljining. Mdansklig Aterhémtningstid
bieffekter. kontakt viktig!

Att det @ringen brdaskao Hur resultatet kan \Vad man har for Vad man kommer gora
komma att se ut alternativ. under operationen. Det ar

oklart tor mig vad man

kommer gora med det friska
prostet
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Vilka fragor ar viktigast att som patient veta infor operation?

Vilka risker som finns, om nagot
alternativ anses battre an
nagot annat, fa trygghet i att
man valt ratt utifran ens radslor
och preferenser
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Hur beskriver du din kansla har idag?

samhorighet  hggot mer évertygad

positiv ledsen fantastiskt generost  tacksamhet

mycket positiv RN bra info kéinslosamt
. viktig
e tacksam ke
sdrbar f hoppfull  UPPlYst
angslig Eugran tl | | fred S ora givande Noja
INspirerad iobbigt
hortglémd | brao m.en tiden gick fort
mycket informativ sd fint att ni visar upp




\/ad tar du med dig fran idag? Skriv fritt

Skall kdmpa for att fa ett
nytt brost fran min egen
hud

Kadnner mig nojd med att fa

inga i studien. Fantastiska
modeller som stéller upp @

Bra kansla

Att jag kénner mig starkt |

att jag fortfarande har ett
brost o ingen rekonstruktion

pa andra sidan

Att jag har tid att
fundera lite till

DetarMITT val

Ar det vart det?

Information!

M Mentimeter
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\/ad tar du med dig fran idag? Skriv fritt

Erfarenheterna fran Inspiration Valdigt informativt Gemenskap

modellerna - superbral

Kanns hoppfullt. Skont moéta alla som har Fantastiskt att IGkare Hur dalig organisation och
samma tankar och m.fl. &r med kommunikation mellan
frégor kirurg och plastiken ar.
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\/ad tar du med dig fran idag? Skriv fritt

Man behover inte Behover fundera mera! Starka kvinnor Fint att fa hora om
bestdmma nat, |ata det Vlen toppeninfol andras erfarenheter.
ta tid
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Ovrigt : skriv vad du vill

Tack Jattenojd! Sa bra Tack ftor ikvall, Tack!
information! fantastiskt fint
arrangemang
Stort tack! Tack Sa modiga modeller! Mycket kravlost, det

kanns bra
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Ovrigt : skriv vad du vill

Tack! Sa fint av alla er Mycket kravldst, det Tack!
som gor detta. kdnns bra




