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Brostcancerféreningen Johannas arbete kan sammanfattas i fyra ord:
Gemenskap, Information, Paverkan och Stod

Bréstcancerféreningen Johanna ska i ar likt tidigare:
e Hjdlpa, stédja och informera bade enskilda personer och grupper

e Sprida kunskap om bréstcancer och vikten av tidig upptéckt

e Kdmpa fér att de som behéver stéd — ska veta att vi finns, samt att ge dem det stéd vi kan med de medel vi
har.

e Vara tillgédnglig med information och enkla att kontakta, for medlemmar och externa parter

e FErbjuda samtalsgrupper ledda av kvalificerad samtalsterapeut/psykolog

e Ge uttvda nummer av medlemstidningen Johannabladet, skicka mdnadsmejl, synas pd sociala medier och
hadlla var hemsida uppdaterad i stérsta méjliga man

e FErbjuda telefonjour ddr behévande kan na en av véra ideella stédpersoner

e Skapa opinion fér bdsta kénda bréstcancervard och rehabilitering, jémlik vard for alla.

e Samarbeta med sjukvdrden och vara példsta om aktuella vardrutiner, ny forskning och behandlingar.

e Aktivera oss i patientrad, delta i méten med vdrd, beslutsfattare och andra patientféreningar

2026 lagger vi extra fokus pa:

Samverkan: Utveckla och bredda samarbeten med organisationer som arbetar med narliggande fragor, exempelvis BRCA-
forbundet, Rosa steg for livet och Cancerkompisen.se.

Stérka lokal kinnedom och intékter: Oka medvetenheten om att féreningen ar lokalt finansierad och prioritera egna
insamlingar och samarbeten for att starka ekonomin.

Fler Stodpersoner: Cancerfonden erbjuder utbildningar fér stddpersoner gratis. Planering och dialog pagar for att skraddarsy
utbildningar for var forening.

Utveckla Volontargruppen forenkla processer och skapa fler satt for volontarer att hjélpa till vid behov.

Nationella Vardprogrammet Br&stcancer och regionala medicinska riktlinjer - delta dar vi kan for att starka
patientperspektivet genom méten, remissrundor och aktiv dialog med sjukvard och ovriga.

Kongress inom Brostcancerférbundet november: Vi dnskar se 6kad mojlighet for lokalféreningar som ar medlemmar att
paverka och fa stod baserat pa behov. 34 féreningar i landet har olika behov och forutsattningar dar stod till forening battre
ska anpassas efter detta. Féreningar ar sjalvstandiga organisationer dar vi bor se medlemskapet som ett stod som gynnar
lokalféreningens verksamhet likvdl som organisationen i stort. Infor Kongress kommer vi 6nska stod for framtagandet av
motioner och forslag att driva dar vi vdlkomnar alla medlemmar att engagera sig.

Prioriterade sjukvardsfragor fran BCF Johanna Géteborg 2026:

Battre uppfoljning vid endokrin behandling: Kvinnor som far hormonell behandling behdver mer strukturerat stod kring
biverkningar for att kunna fullfélja sin behandling.

Likvardig information om brostoperationer: Patienter ska fa lika tydlig information och tillgang till bade rekonstruktion och
platt stangning for att kunna vélja det som bast stodjer deras livskvalitet.

Personcentrerad vard: Patienten ska ses som expert i sin egen situation och vara en aktiv partner i varden pa alla nivaer —fran
patientmoten till forskning och styrning.

Jamlika vantetider vid cancerutredning: Det behdvs tidsgranser for utredning av spridd cancer sa att patienter slipper langa
och oreglerade vantetider.




