BROSTCANCERFORENINGEN
JOHANNA GOTEBORG

Kéra medlemmar,
Vi kliver in i mars manad och varen ar har!
Jag som ordférande ar glad att skicka detta mejl med méanga nyheter och viktig information.

En hel del handlar om vardprogram och nya riktlinjer, det pagar remissrundor just nu och var
forening ar aktiva kring dessa.

Las mer om det sist i nyhetsbrevet, som alltid vdlkomnas alla som vill veta mer eller engagera sig
pa nagot satt.

Sondag den 22 mars ar det arsmote i var forening!

Vi bjuder pa smorgastarta och trevligt umgéange
- efter motet. Vi har dven forlangt sista dag att
(9' Q) = inkomma med motioner till séndag 15 mars. Ar
A " du osaker hur du skriver eller annat kring

;\mm Gte arsmotet, ta hjalp av oss eller valberedningen.
J 2008 Verksamhetsberattelsen ligger nu ocksa klar och
'R * publicerad. Klicka in p& arsmoteslanken och las.
S | Arsmote 2026 | Brostcancerforbundet
J |

Bréstcancerforbundet har Kongress november 2026

Kongressen &r var organisations hogsta beslutsfattande organ som sker var tredje ar. Férbundet
ar uppbyggt av 34 lokalféreningar i landet, dar BCF Johanna Gdteborg ar den nast storsta.

| &r sker en omfattande fornyelse av poster i forbundsstyrelsen da var ordférande Susanne
Dieroff Hay behover ersattas efter maximal mandatperiod, likval som flertal andra ledamaoter.
Fundera garna om du har forslag pa kandidater att nominera, eller motioner du vill lyfta. Varje
medlem kan skicka motioner och nominera kandidater, som enskild person eller ggnom BCF
Johanna Goteborg. Brostcancerférbundets kongresser och stdmmor | Brostcancerforbundet

Spannande aktiviteter 6ppna for anmalan:

Torsdag 5 mars digitalt mote med

FORUM FOR start 17.00 Om regionvalet och
HEALTH POLICY sjukvardsfragor

Forum foér Health Policy anordnar detta digitala panelsamtal med vara politiker i VGR, kring
deras viktigaste sjukvardsfragor. Forum for Health Policy : Regionvalet panelsamtal |
Bréstcancerféorbundet



https://goteborg.brostcancerforbundet.se/aktiviteter/2026-03-22-arsmote-2026/
https://brostcancerforbundet.se/om-oss/mer-om-oss/kongresser-och-stammor/
https://goteborg.brostcancerforbundet.se/aktiviteter/2026-03-05-forum-for-health-policy-regionvalet-panelsamtal/
https://goteborg.brostcancerforbundet.se/aktiviteter/2026-03-05-forum-for-health-policy-regionvalet-panelsamtal/
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Nyhet: tisdag 14 april Vanskapskvall 3
tillsammans pa Kraftens Hus VANSKAP OCH

GEMENSKAP

En kvill fér dig som
ar cancerberérd
(drabbad, nérstaende,
efterlevande) och vill
triffa nya méanniskor,

Vi ér glada att tillkdnnage en gemensam aktivitet
arrangerad av BCF Johanna, Stoédkompisarna, Kraftens
Hus och Prostataféreningen ProLiv Vast. Vi bjuder in dig
till en vanskapskvall med musikquiz. Gratis!

dela gemenskap och
bara fa vara utan krav.

Musikquiz och vianskapskvall | Brostcancerforbundet

Pruvast Quimae Y Teams

Nyhet: onsdag 6 maj forelasning med magasin Filter och onkolog fran
Sahlgrenska Férelasning: Filterbubblor - pa liv och déd. | Bréstcancerforbundet

Vi bjuder in till denna spannande forelasning som arrangeras ihop med Magasinet Filter och
onkolog Karolina Larsson fran Sahlgrenska som &r vara huvudgéster och talare.

Ni kanske hort om det uppmarksammade reportage som skrevs i vintras, om alternativ medicin
och patienter som vander sig bort fran traditionell beprévad vetenskap. Missa inte detta:
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Vi bjuder in till forelasning om

riufrﬁubbugr -p2 Hundratals kvinnor dori
" ddan - lockas av

Ta del av
reportaget
&
Panelsamtal +
fragor

era hundra kvinnor med bréstcancer viljer verkningslos

rnativmedicin istéllet for sjukvardens behandlingar. Vi

triffat patienterna som viljer bort vard och likarna som
Orsoker fa dem att tinka om.



https://goteborg.brostcancerforbundet.se/aktiviteter/2026-04-14-musikquiz-och-vanskapskvall/
https://goteborg.brostcancerforbundet.se/aktiviteter/2026-05-06-forelasning-filterbubblor-pa-liv-och-dod/
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Antligen: 12 maj Varruset anmalan till vart lag nu 6ppen

S o/ . . . e
{ v (9 ol 8 ; UU Om nivisste hur vi jagat, tjatat och vadjat for
y T s / ! att fa ett riktigt lagt pris séa fler kan springa med
9 BesOX g mer o . o . .
2’““‘""“““"“”“ s L« © oss!Varruset ar ockséa en forening utan stor

LJ e
J BROSTHALSOSTATION ok budget, men vart tjat gav resultat.
L) s GOTEBORG 12 MAJ

UPPTACKS VIA

o, Alla medlemmar/stodmedlemmar kan boka

SRVUNERSORNG BROST A .. - ..
5 e e ¢ en platsivart lag for 200 kr i stallet for 445 kr
ol ) .. (senare 485kr)

NS/ (e IS o €9 WU L. < Detta pris galler for alla som anmaler sig och
- betalar via oss fore 14 april.

Varruset : specialpris for medlemmar innan 14 april | Bréstcancerférbundet

Modeller sokes: Minns ni Hakan med fotoprojektet?

Han har haft en utstallning i
vintras och s6ker nu nagra fler
modeller for utokade fotoprojekt
i syfte att stotta
brostcancerdrabbade kvinnor.
Las mer har och anmal om du vill
delta som modell.

Fotoprojekt - modeller sokes
nu | Brostcancerféorbundet

Stod som finns i var
forening

Oftast handlar vart stod om att du vill prata, eller du vill traffa andra, prata med andra som gar
igenom samma sak. Att delta i aktiviteter brukar kunna leda till att man gor just detta och vi
forsoker erbjuda ett brett utbud for att fler ska hitta nagot man finner intressant och roligt.

Vi &r manga som lar kdnna nya vanner i féreningen. Mer &n halften som svarade pa var medlems
enkat ivintras angav att man via foreningen traffat vanner som ar ett fortsatt stdod aven utanfor
foreningens verksamhet och i sin vardag. 25% svarade ja i allra hogsta grad att man traffat nara
vanner via féreningen.

Tack vare er medlemmar far vi kinnedom om viktiga fragor. Ni ar generésa med att svara pa vara
forfragningar och enkater. Det gor det mojligt for oss att representera en hel patientgrupp i olika
patientrad och driva fragor for forbattring, dven nar vi méter motstand. Nar ni hor av er blir vi
mindre ensamma, tack for ert stod.

Ni vet val att vi har stodpersoner som gatt utbildning? Stodpersoner Goteborg |
Bréstcancerférbundet



https://goteborg.brostcancerforbundet.se/aktiviteter/2026-05-12-varruset-specialpris-for-medlemmar-innan-14-april/
https://goteborg.brostcancerforbundet.se/aktiviteter/2026-05-31-fotoprojekt-modeller-sokes-nu/
https://goteborg.brostcancerforbundet.se/aktiviteter/2026-05-31-fotoprojekt-modeller-sokes-nu/
https://goteborg.brostcancerforbundet.se/om-oss/stodpersoner-goteborg/
https://goteborg.brostcancerforbundet.se/om-oss/stodpersoner-goteborg/
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NYTT PROJEKT: Hjalp oss hitta personer som vill
intervjuas

BCF Johanna Goteborg samverkar kring ett nytt

e forskningsprojekt tillsammans med Plastikkirurgin pa

Ha" au brﬁsﬂt‘;’ﬂ;‘:‘r‘:a:p:‘;::eill;er Sa h.lgrenska. N u ska vi undersdka en tidigare i.nte l:ltredd
di:\tae:f:?:::etler av patientgrupp nar det handlar om mammografi: Kvinnor som
Sereeningmammografi? har kosmetiska brostimplantat

Men é&ven till viss del kvinnor som har implantat som del av bréstrekonstruktion efter
bréstcancer.Det finns misstankar om att kvinnor med bréstimplantat deltar i lagre
utstrackning i mammografiscreeningen.

Syftet med studie ar att ta reda pa om s4 ar fallet och vad det i s fall beror pa. Det efterfragas
kvinnor som kan stalla upp pa digitala intervjuer med start nu och utfors av psykolog,
sjukskoterska eller lakare. Intervjuerna tar upp mot 2 timmar.

Har du vanner i din bekantskap som passar in i beskrivningen, eller kanske du sjalv? Kontakta
brostrekonstruktion.sahlgrenska@vgregion.se

Nationellt vardprogram 2026 ute pa remiss tills 14 april!

Just nu &r det nationella vardprogrammet for brostcancer ute pa remiss. Det innebér att ett nytt
vardprogram foreslas och att synpunkter kan lamnas innan beslut fattas, i hopp om att de
beaktas i slutversionen.

Remissvar brukar komma fran professionen, natverk och organisationer som patientféreningar
men vem som helst har ratt att lAmna synpunkter.

Variant som foreslas finns har NVP Brostcancer remissversion 2026

Det nationella vardprogrammet for bréstcancer ska sakerstalla jamlik och evidensbaserad vard.
Vi ser att den aktuella remissversionen riskerar att patientperspektivet forsvagas i fragor om
uppfoljning, kirurgiska val och delaktighet.

Vi ar ett antal personer i foreningen som jobbar med detta just nu, det finns flera saker vi
kommer lyfta i remissrundan. Vi uppmanar er att ta kontakt med oss om ni har tips, eller kanske
sarskild egen kompetens och tid att hjalpa oss bolla i processen?

Plastikkirurgikapitlet slapps senare och separat dven om det ingar i vardprogrammet. Anledning
ar att man 2025 tillsatte en NAG nationell arbetsgrupp i syfte att skriva om kapitlet som kommer
under 2026. Jag ingar i den gruppen som patientrepresentant.

Alla medlemmar kommer fa ta del av vara remissvar fran Goteborg néar de skickats och ar
valkomna att kontakta oss om manvill innan.


mailto:brostrekonstruktion.sahlgrenska@vgregion.se
https://cancercentrum.se/download/18.64aee84e19c47a6f5ae232c0/1771402931292/NVP%20Br%C3%B6st%20sammanslagen%20remissversion.pdf
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Uppdaterad regional medicinsk riktlinje och féreningens asikter

Det finns en ny regional medicinsk riktlinje som galler var region och specifikt Brostcancer. |
inledningen star att inga stora andringar har skett jamfort med det tidigare, en uppfattning vi inte
delar.

Brostcancer - regional tillAmpning av nationellt vardprogram.docx

Vi anser att férandringarna ar stora.

Den ena forandringen galler bilduppfdljning med mammografi som del av uppfoljningen, som
har minskats fran 10 till 5 ar. Vi anser det ar en betydande foréndring.

I riktlinjen anvands fortfarande patientbehovsledd uppfdljning som grundmodell. Detta har dven
forflyttat sig in i det nationella vardprogrammet. Detta

Sahlgrenskas iindring- uppmarksammades av oss 2024 nar vi kritiserade att
Brev istillet for ingen kallas pa ettarskontroll langre och handlar om

o v . samma grundproblem.
aterbesok vid cancer

T o Ni minns kanske att vi lyfte detta i media 2024 bade via

GP och P4?

Sedan november i ar har patienter som opererats for
bréstcancer pa Sahlgrenska slutat kallas till en ettarskontroll

’ Cerpa S ETENsks Vi ser att metoden kan passa en begransad grupp

som rutin. Istéllet skickar sjukhuset ett brev.

atienter och patientorganisationer rasar mot vad de menar patienter, men den saknar stod som generell
rekommendation for en hel patientgrupp.

Det ar inte var asikt, detta ar obestridligt tydligt enligt all
evidens som finns publicerad, nar vi pratar om uppfoljning i samband med endokrin behandling.

De studier som finns &r till stor del foraldrade eller inte helt applicerbara. Men oavsett s& visar de
som bast att modellen kan fungera lika bra for vissa patienter. Attinfora denna metod som
grund for en hel patientgrupp ar inte att framja jamlik vard.

Vi ser att resursstarka patienter med lag aterfallsrisk och utan storre biverkningar som kan
tankas lampliga.

Inga storre internationella riktlinjer foresprakar metoden utan menar aktiv uppfoljning for kvinnor
med endokrin behandling bor erbjudas och vi ar helt eniga med internationella riktlinjer som
foresprakas av ESMO ESMO Interactive Guidelines. Sett till uppfoljning ar svenska och regionala
riktlinjer mycket sdmre anser vi.

Den andra stora forandringen galler en nyhet som tycks unik for Vastra Gotalandsregionen och
SVF remisser fran primarvarden.

Vardcentraler som skickar SVF remisser behdver numera betala for dessa om kriterierna inte
anses uppfyllda enligt mall. Det ar en vasentlig nyhet som vi avser undersoka vidare.

Foreningen tror baserat pa det lilla vi vet idag att detta riskerar att skapa mer administration och
fakturahantering utan att gynna patienterna. Det handlar fortsatt om skattefinansierad vard, och
fokus ri skerar att flyttas fran patienten till vem som betalar.


https://view.officeapps.live.com/op/view.aspx?src=https%3A%2F%2Fmellanarkiv-offentlig.vgregion.se%2Falfresco%2Fs%2Farchive%2Fstream%2Fpublic%2Fv1%2Fsource%2Favailable%2Fsofia%2Fssn11800-2140136717-160%2Fnative%2FBr%25C3%25B6stcancer%2520-%2520regional%2520till%25C3%25A4mpning%2520av%2520nationellt%2520v%25C3%25A5rdprogram.docx&wdOrigin=BROWSELINK
https://interactiveguidelines.esmo.org/esmo-web-app/gl_toc/index.php?GL_id=114
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Specialister inom priméarvarden som vi
varit i kontakt med beskriver beslutet
som ovanligt och forvanande.

De haller med oss om att det gar emot
grundidén med nationella riktlinjer, som ska
hjalpa primarvarden att snabbt remittera
patienter till specialistutredning. En
genomsnittlig lakare i primarvarden moter
dessutom endast 1, kanske 2 nya
brostcancerfall per ar.

Att infora en regional riktlinje som
ekonomiskt belastar priméarvarden om de
remitterar felaktigt beskrivs av i basta fall
som okollegialt. BCF Johanna Goteborg
anser detta ar ett forslag som inte kan

Tove har vintat pa
cancerundersokning — i sju
manader

Ling kb pa Sahlgrenska « "Vagar inte ens kanna
efter om kndlen vuxit”.

";\rel 2 1’7-2?12%

Brostcancerkderna
vaxer igen pa
Sahlgrenska sjukhuset

DEBATT: Vardkén for kvinnor med misstankt
brésteancer ir virre in Sahlgrenska pastir

starka relation mellan primarvard och specialistvard eller gynna patienter. Vi hoppas detta

kommer omprovas.

Slutligen noterar vi att de regionala riktlinjerna for brostcancer i VGR inte tydligt lankar till det
nationella vardprogrammet, utan till SWBCGs kortversion. Bada varprogrammen bygger pa
varandra, men kortversionen saknar bland annat fullstédndig referenslista. For tydlighet och
transparens borde den regionala riktlinjen rimligen hanvisa till det officiella nationella

vardprogrammet hos Cancercentrum.

Soliga halsningar,

Alexandra och styrelsen i Goteborg
Mobil 0734017634

Véxel och stodpersoner 031-15 50 59

Var besoksadress: Fjarde langgatan 28 Goteborg

https://goteborg.brostcancerforbundet.se/

Gavor ger du enkelt via

SWISH 1232711554



https://goteborg.brostcancerforbundet.se/

