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Elisabeth - varen 2016 hosten 2023

“ Jag tycker att det behdver dndras, Man borde fa ha
en dialog och diskutera med proffsen om sina
onskemal. | dag har jag all ratt att fa en rekonstruktion
om jag vill det, men om det ar tvartom och jag vill ta
bort bada brosten for att bli symmetrisk — d& ar det
blank nej. Det att inte bli lyssnad pa goér att man

k&nner sig nedtryckt.”
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Annica - varen 2020, varen 2022

“Innan jag blev sjuk jobbade jag heltid och var
instruktor pa en gymkedijan, med tio pass i veckan.
Det var h6gt tempo och allt skulle vara perfekt.

Nu har jag inte svart att vara ensam och tycker om
att vara hemma. Jag bryr mig inte lika mycket om

materiella ting och &r inte intresserad av karriar.”
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Maria AP - sommaren 2021

“ Det finns manga kvinnor som inte kommer 6ver att
forlora ett brost, som aldrig har fatt den upplevelsen
jag har i dag, att kénna sig tillfreds och ta sin kropp
som den &r. Det har & min kropp nu, jag har inget att
dolja, jag sorjer inte pa nagot satt.

Jag njuter faktiskt av att folk tittar pa mig, och har inga

bekymmer med det.”






Maria L - varen 2016, varen 2022, varen 2024

“ Andra gangen tog dom bort hela pa vanstersidan for
cancern satt i samma brdst. Sedan ville jag ta bort det
andra ocksa. Men det ville inte l&karen. Jag tyckte det
var jobbigt att ha ett brést jag ville bara vack med
skiten. Sedan fick jag igenom att dom skulle ta bort
aven det andra. Det enda jag skulle kunna tanka mig

att géra nu ar att tatuera dit tva brostvartor.”
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Hanna - vinter 2015

“ For vissa ar det jatteviktigt att fa gora en
bréstrekonstruktion efter brostcancer, fér andra inte.
Lakarna maste lyssna pa sina patienter.

Antal brést behdver inte paverka livskvaliteten. Jag tycker
faktiskt battre om min kropp nu, @n jag gjorde innan jag
fick cancer. Faktum &r att mitt liv ar battre &n nagonsin.

Jag ar en javligt lycklig enbréstad asymmetrisk manniska.”






Sofia - vintern 2016

“ Det behover inte hdnga ihop med formen pa dina
brost, hur du mar som kvinna. Du beho6ver inte bli
psykosocialt eller sexuellt stord eller tappa din
kvinnlighet bara fér att du valjer att inte skjuta in plast

under huden. Det gar skitbra att vara kvinna dnda.”
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Anna - varen 2018

“ Efter operationen fick jag mojlighet att satta in
implantat och skapa tva storre brost. Men jag valde
min egen vag. Jag vill visa att skonhet inte sitter |
brésten och att vi kvinnor kan vara starka,
attraktiva och hela dnda. Det jag har gatt igenom

formade mig och jag star for det. This is me.”






Matilda - varen 2018

“ Det finns inget som ger en s& mycket sjélvfortroende
som att tycka om sin kropp, trots att den inte uppfyller
normen for hur man “ska” se ut. Det har & min form
av kroppsaktivism! For mig ar kroppen ett verktyg. Jag
alskar vandring, friluftsliv, trdning och att leka med
mina barn. Jag vill inte ha silikonbrdst. Jag vill vara

platt och vacker, rérlig och stark.”



