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ORDFORANDE HAR ORDET

HEJ KARA MEDLEMMAR,

Det ar vinter och jag funderar pa vad som hént sedan
jag skrev sist i maj, och vad som vantar till nasta
Johannablad i borjan av sommaren.

| &r har vi arbetat aktivt med att utéka vart natverk och
skapa nya mojligheter. Bland annat valde vi att gad med
som foreningsmedlem i Natverket mot Cancer.

Vi 4r den enda brostcancerféreningen dar, och vart mal
ar att bredda kontakterna och bli annu mer kunniga
inom patientrepresentation fér att forbattra varden.

Ett annat samarbete jag ar valdigt glad for ar med den
lokala prostatacancerforeningen ProlLiv Vast. Det bor-
jade med att jag blev inbjuden som ordférande pa deras
arsmote i borjan av aret — ett tillfalle da man verkligen
far lara kanna en forening och dess arbete.

| augusti deltog vi som arrangorer inop med Frihamns-
dagarna, dar var forening varit drivande i att fa till ett
tydligare vardtema. Under tre heldagar delade vi
monter med prostatacancerféreningen och medverka-
de i en paneldiskussion med Sahlgrenskas ordforande
Cecilia Dalman Ek om livskvalitet.

Frihamnsdagarna ar en demokratifestival som vill skapa
samtal mellan parter som annars sallan mots. Vi sam-
ordnade seminarier tillsammans med GPCC, Forum for
Health Policy, Prostatacancerforeningen, Plastikkirur-
gin och Goteborgs universitets juridiska fakultet, som
nyligen slappt en nastan 900 sidor lang bok om patient-
lagen och 6vriga lagar inom halso- och sjukvarden.
Juristerna insag tidigt att ingen egentligen hade 6ver-
blick 6ver alla lagar — darfér tog de pa sig arbetet, som
tog fem ar. Det sdger nagot om hur komplext systemet
ar.

Det ar inte konstigt att bade politiker, vardpersonal och
patienter har svart att forstd vad “sjukvardsfragan”
egentligen innebar. Sjukvard ar inte en enda fréga — det
ar ett helt ekosystem. Men en sak ar gemensam: utan
patienter skulle ingen sjukvard finnas.

Infor valet 2026 rankas sjukvard som valjarnas viktigaste
fraga. Det later bra att sédga “vi prioriterar varden”, men
vad det betyder i praktiken ar langt ifran enkelt. Fér mig
ar demokrati ocksa att sakerstalla att alla faktiskt for-
star vilken fraga de valjer.

Vi vet hur tufft ett cancerbesked ar. Det positiva ar att
det finns manga som vill dig val och vill att du ska fa god
vard. Var forenings viktigaste roll ar att skapa moten =
forelasningar, aktiviteter, traning - dar m
kanna sig ensam. Vi marker ocksa ett vaxande engag
mang bland patienter i hela landet som vill bidra t|II for—
battringsarbete genom patientrad, forskning och kun-
skapsstyrning.

Behover du stéd finns vi har. Vi ar ideella, sa svar kan
ibland dréja — det beror bara pé att vi gor detta vid
sidan av vara vanliga jobb.

Nar det galler din egen vard ar det viktigt att prata med
nagon. Varden erbjuder stéd, aven om det ibland kan ta
tid att hitta ratt person. Vi hoppas att du vagar ta emot
hjalp - g till kuratorn, fysioterapeuten, prova dig fram.
Hos oss finns ocksa stédpersoner som sjalva haft brost-
cancer. De ar inte medicinskt utbildade men vet hur det
kanns nar allt ar nytt och overvaldigande. Vi svarar inte
pa medicinska fragor, men vi kan guida dig till ratt infor-
mation och forklara begrepp.

Till dig som ar patient:

Vaga stélla fragor, be om tid, be om att fa veta alterna-
tiv och biverkningar sa att du kan vara delaktig. All vard
du erbjuds kraver ditt samtycke. Det &r ocksa helt okej
att saga att du inte vill veta allt. Du bestammer.

Manga hor av sig till oss och sager att det kanns skont
att prata med nagon som forstar hur férvirrande allt ar.
Manga tycker det kdnns jobbigt att fraga varden igen
och igen - men jag vill avsluta med att paminna om det
jag ofta sager i telefon:

Du &r inte jobbig. Du ar sjukvardens jobb.
Varma kramar till er alla,

FHesandra {Jngomsbe |

Ordférande Bef Johanna Géteb ¢




NAGRA AV JOHANNAS AKTIVITETER
- KUNSKAP, SAMTAL OCH GEMENSKAP

Under andra halvaret av 2025 erbjods en rik palett av aktiviteter - fran inspirerande samtalsgrupper till starkan-
de traning och gemenskapsskapande moten. Varije tillfalle gav mojlighet till bade stod och nya upplevelser, oav-
sett om man sokte rorelse, reflektion eller bara ett varmt sammanhang.

Nedan foljer ett axplock fran dessa aktiviteter.

Har du idéer eller onskemal om framtida aktiviteter?
Hor av dig till foreningen via e-post: info@goteborg.brostcancerforbundet.se

VATTENGYMPA
~ FOR BADE STYRKA OCH GEMENSKAP

| augusti 2025 startade en ny omgang vattengympa i varmvattenbassangen “Salen”
i Rimnersbadet i Uddevalla. Efter tidigare uppskattade pass fanns intresset kvar,
och ménga ville fortsatta. Vi erbjuder dven vattengympa pa Mélndals sjukhus.

Med vattnet pa 32 grader fick deltagarna en skonsam traningsmiljo. Passen leddes
av Vicky, sjalv tidigare cancerdrabbad, som med varme guidade genom uppvarm-
ning, stationstraning och avslutande stretching. Ovningarna hade tagits fram i
samarbete med fysioterapeuter fran Uddevalla sjukhus.

Varje tisdag mellan augusti och december fylldes bassangen av bade skratt och
fokus. Vattengympan blev en naturlig fortsattning pa sjukhusets rehabilitering och
gav deltagarna chans att starka bade kroppen och gemenskapen.

TILLSAMMANS | VARRUSET 2025
— MOTION, PICKNICK OCH GEMENSKAP

Den 4 juni 2025 deltog vi i Varruset i Slottsskogen.
Solen sken over tusentals kvinnor som sprang, joggade eller promenerade sina
valda distanser - 2,5, 5 eller 10 km.

Vi i Johanna Goteborg deltog med ett eget lag och det blev en kvall fylld av energi,
skratt och gemenskap. Efter malgang samlades vi for picknick i graset, dar korgar-
na vantade vid vart talt och gav oss en valfortjant paus tillsammans. Nagra av vara
medlemmar bidrog dessutom som volontarer, vilket gjorde kvallen extra menings-
full. Varruset blev bade en festlig folkfest och en paminnelse om styrkan i att géra
saker tillsammans.

SAVE THE DATE
Varruset 12 maj 2026
Goteborg
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PROMENAD | BOTANISKA TRADGARDEN
— FOR RORELSE, SAMTAL OCH GEMENSKAP

Fredagen den 5 september var vi 5 medlemmar som trotsade regn och rusk och
traffades for en promenad i Botaniska tradgarden.

Utrustade med paraply och regnklader njot vi av blomsterprakten innan vi avsluta-
de med en god lunch i caféet.

FRIHAMNSDAGARNA
— SAMTAL OCH MOTEN

| september deltog Brostcancerféreningen Johanna Goteborg pa Fri-
hamnsdagarna - Goteborgs egen moétesplats for demokrati, hallbarhet
och samhallsfragor. Under dagarna métte vi bade nya och gamla bekan-
ta, politiker, organisationer och engagerade besokare som ville veta
mer om vart arbete.

Vid vart rosa talt delade vi information om brésthalsa, medlemskap och
stod till drabbade och anhériga. Manga stannade till for samtal, delade
sina erfarenheter och visade uppskattning for vart engagemang.

Det blev tre inspirerande dagar fyllda av viktiga moten, gemenskap och
hopp - och en stark paminnelse om hur viktigt det ar att vi syns och
hors i samhallsdebatten

BRANNO RETREAT
~ EN HELG FOR ATERHAMTNING OCH GEMENSKAP

Helgen den 19-21 september samlades medlemmar fran Brdstcancerféreningen Johanna pa vackra Branno for en
helg fylld av vila, gemenskap och omtanke. Med havet som granne och naturen som sallskap fick deltagarna mojlighet
att sléppa vardagen och fylla pa med ny energi.

Helgen bjod pa yoga, meditation, samtal och héarliga promenader — men framfér allt pa tid att bara vara. Manga be-
skrev det som en “andningspaus i livet” och uppskattade att fa dela upplevelsen med andra som forstar.

Ett varmt tack till alla som deltog och bidrog till den fina stamningen - och till arrangérerna som skapade en trygg,
inspirerande plats for aterhamtning.

DU HITTAR VARA KOMMANDE AKTIVITETER PA JOHANNAS HEMSIDA

Vill du delta i nagon av vara traffar, forelasningar eller event?
Pa var hemsida hittar du alltid den senaste informationen om vad som ar pa gang.
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FORELASNING BROSTOPERATIONER OCH REKONSTRUKTION
- GO BREAST Il

Efter den stora uppskattningen forra aret valde Brostcancerforeningen Johanna Goteborg
att aterigen bjuda in till en kvall om brostoperationer och rekonstruktion.

Onsdag den 12 november samlades ett stort antal kvinnor i Hjartats aula pa Sahlgrenska for en mycket uppskattad kvall
om brostoperationer och rekonstruktion. Forelasningen arrangerades av Brostcancerforeningen Johanna Goteborg i
samarbete med plastikkirurgin pa Sahlgrenska sjukhuset.

Kvallen inleddes av plastikkirurger och specialistskoterskor fran Sahlgrenska som gav en tydlig genomgang av de olika al-
ternativen - fran rekonstruktion med implantat eller egen vavnad till att avsta rekonstruktion helt. Fokus lag pa hur valet
paverkar kroppen, aterhamtningen och livskvaliteten.

Darefter delade flera medlemmar sina egna erfarenheter. Nagra hade valt rekonstruktion, andra att vara platta - alla be-
rattelser var olika men lika modiga. Flera deltagare uttryckte hur vardefullt det var att fa hora verkliga roster, nagot som
sallan ryms i faktablad och lakarbesok..

Kvallen avslutades med 6ppna fragor, dér bade personal och féreningsmedlemmar svarade pa funderingar kring opera-
tionsforlopp, aterhamtning och hur man béast férbereder sig infor beslutet om eventuell rekonstruktion.

Som en del av kvallen fick deltagarna anonymt svara pa nagra fragor via mobilen, och resultaten visades direkt pa skar-
men. Det blev ett uppskattat inslag som skapade bade eftertanke och igenkanning. Manga uttryckte att rekonstruktion
med egen vavnad kdndes mest motiverande, medan andra foredrog implantat eller att helt avsta rekonstruktion - ett
tydligt bevis pa hur individuellt valet &r och hur starkt det hanger ihop med personligt livskvalitet, kroppskansla och ater-
hamtning.

Hur mycket skulle du kunna tanka dig féljande operation?

.0
D U VET VAL O M ATT D U Mastektomi utan relonstruktion: ett brist kinns ok vill inte opereras mer
KA N KO N TA KTA Rekonstruktion med imphantat: kénns battre med en mindre operation

25

PLASTIKKIRURGIN PA e
SAHLGRENSKA OCH S —————

SKICKA EN EGEN REMISS?

Var befinner du dig sjalv just nu..?

347%
3%

14%

7% 7% 7%

o - .
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PROJEKT MELIORA

- VILL MINSKA RISKEN FOR BROSTCANCER GENOM ATT
STOTTA KVINNOR TILL HALSOSAMMARE LEVNADSVANOR

Kan en app minska risken for brostcancer?

Det ar visionen bakom det EU-finansierade forskningsprojektet MELIORA, dar kvinnor far stod
till halsosammare levnadsvanor genom en virtuell coach. Nu har de forsta anvandarna testat
en pilotversion och deras feedback kommer att paverka den fortsatta utvecklingen.

Det finns manga faktorer som péaverkar risken att in-
sjukna i brostcancer. Vissa, som arftlighet, gar inte att
forandra. Andra ar mojliga att paverka, till exempel vara
levhadsvanor. Just detta tar projekt MELIORA fasta pa.
Malet med projektet ar att utveckla en mobilapplika-
tion, narmare bestamt en virtuell coach som ska stotta
kvinnor att hitta sitt eget satt att leva mer halsosamt.

Fokus ligger pa kost, fysisk aktivitet samt alkoholkon-
sumtion, vilka ar faktorer som kan minska risken for att
insjukna eller aterinsjukna i brostcancer. Den virtuella
coachen anvander artificiell intelligens for att anpassa
innehall, sprakbruk, timing samt frekvens av rad och
stod efter varje anvéndare. Pa sa satt blir stodet mer
personligt och relevant i vardagen.

EUROPEISKT SAMARBETE

MELIORA startade den 1januari 2024 och ska paga i fyra
ar. Totalt deltar 16 partnerorganisationer fran sju euro-
peiska lander - universitet, forskningsinstitut, sjukhus,
teknikforetag och patientorganisationer.

Fran Sverige medverkar Karolinska Institutet och Brost-
cancerféreningen Amazona i Stockholm. Amazonas roll
ar att bidra med patientperspektivet i projektets alla
delar och att rekrytera deltagare till studierna.

PILOTSTUDIE

Varen 2025 lanserades en forsta testversion av appen i
Grekland, Litauen, Spanien och Sverige. Syftet med pi-
lotstudien ar att |ata malgruppen testa appen och ge
feedback pa funktioner, innehall och anvandarupple-
velse. Samtidigt samlas data in for att forbattra appens
Al-modeller och upptacka tekniska problem i ett tidigt
skede.

| Sverige deltog volontarer och medlemmar fran Ama-
zoha och Brostcancerforeningen Johanna Goteborg.
Deltagarna fick hjalp att komma igang vid fysiska eller
digitala moéten och anvande sedan appen under tva
veckor. De kunde logga aktivitet och maltider samt ta
del av en mini-kurs om fysisk aktivitet med bade fakta
och praktiska tips.

Trots vissa tekniska problem under sommaren gav del-
tagarna vardefull feedback som nu anvands for att for-
battra nasta version.
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Pilotstudien visar pa kraften i att kombinera forskning,
teknikutveckling och patientengagemang. Tack vare in-
satser fran féreningar som Amazona och Johanna kan
den fortsatta utvecklingen av den virtuella coachen
formas utifran verkliga behov och erfarenheter. Om allt
gar enligt plan kan den fardiga versionen bli ett viktigt
stod for kvinnor i hela Europa som vill starka sin halsa
och minska sin risk for bréstcancer.

FAKTA OM PROJEKT MELIORA

MELIORA ar en akronym som betyder "Multimodal En-
gagement and sustainable Lifestyle Interventions Opti-
mizing breast cancer Risk reduction supported by Ar-

tificial Intelligence”.

Projektpartners:
16 organisationer fran 7 europeiska lander

Projektets langd:
48 méanader (2024-2027)

Total budget:
5,9 miljoner Euro

Finansiering:
Horizon Europe - EU:s forsknings- och innovationspro-
gram. Bidragsavtal 101136791,

Hemsida: www.amazona.se/projekt-meliora
Kontakt: linda.engstrom@amazona.se
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NAR SANGEN BLEV MIN STYRKA
TOVE OCH MAGNUS EGEN BERATTELSE

En helt vanlig dag upptacker Tove att nagot inte
stammer. Det finns nagot i hennes brost som ar hart.
Hon har inte kant nagot liknande tidigare och det ar
oroande. Vi tanker nog bada att det inte behover vara
sa farligt, men man kan ju aldrig veta sakert.

Det kan val inte vara cancer?

Tid bokas for undersokning. Det ar vinter 2021. Vi far
vanta pa provsvar, lang vantan, kanslan ar “evighet”.
Beskedet om att Tove har cancer kanns helt obegripligt.
Vi ar ju friska! Allt r ju som vanligt. Anda har allt for-
andrats. Jag tanker mycket pa att tumoren ar liten och
kdnner mig bombarderad av positiva ord fran sjukvar-
den, om att allt kommer att ga bra. Anda ar det ett
faktum att alla inte overlever brostcancer.

Nar vi tillsammans gar till Sahlgrenska far vi information
om hur operationen skall utféras. Det blir manga besok
med tiden och det ar bra att vara tva nar viktiga och
sorgliga besked ska tas emot.

Tove ar idag frisk och vi vet idag att den radsla, utsatt-
het, smérta och sorg som sjukdomen for med sig ar
oerhort stor. Alla stodjande insatser ar viktiga. Resan ar
lang och som anhorig kanns det bra att vara med pa den
resan, berattar Magnus.

Johannakoren och cancern min

Johannakoren — det basta som kom med brostcancern.
Vi sjunger om vreden och kanslorna - fran Sara Park-
mans “Vreden” till Lalehs “Minnet av ett hav”. Det ar
lattsamt med “Super trouper” och fnissigt omoijligt
med “Vem kan segla” i kanon. Alla far vara med - vi be-
hover bara vilja, inte kunna.

Korledaren Sally ar rolig och ger oss mod. Ju mer jag
deltar i aktiviteterna pa Johanna, desto mer hittar jag -
aven om jag helst hade sluppit cancern. Den var en total
inbromsning, en kaftsmall.

Forsta gangen jag kom dit - till Johanna - var det min
man som stottade mig. Det var svart att komma tillbaka
till arbete och vardag efter cancersjukdom och cy-
tostatika behandling. Cytostatika kandes som resan mot
en oaterkallelig avgrund - inte som en behandling som
skulle bota och som det visade sig vara. Jag tror forst nu
att jag borjar forsta hur medtagen jag har varit. Och hur
behandlingen paverkat mig psykiskt bade kognitivt och
kanslomassigt. Sa har tre ar efter cytostatika och stral-
ning borjar jag hitta mig sjalv - ett kanske nytt sjalv.
Jag var pa en skrivarkurs, “Skriv din sjal” dar skrev jag sa
har:

“Nej men om sjalen &nda: Sitter sjélen i kroppen? Ja
kropp och sjal ar inte delade. Blev da. Cellerna och cell-
gifterna.. Cellerna som skadades ar skadade. Haret,
6gonbrynen. Hur ar férhallandet mellan cell och sjal?
Det ar sa svart att hitta ord. Jag kanner mig fattigare.
Mycket fattigare an innan.

erfarenhet ar FAKTISKT inte alltid berikande.”

L)
-
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September 2024 - Jag laste att Johannaforeningen
skulle ha en informationstraff och funderade pa att ga
dit. Som logoped brukar jag saga att gemenskap ar vik-
tigt, och efter min skilsmassa hjalpte gruppsamtal mig
mycket. Men nu kandes det annorlunda. Nar jag gick
forbi lokalen pa Fjarde Langgatan tankte jag bade "Jag
vill inte vara som dom” och “"Det ser for tjusigt ut for
mig”.

Jag ville inte vara som "dom”. Men jag var ju som dom -
jag hade brostcancer och tappade allt har. Jag bar det
kala huvudet med stolthet, som en 6ppning att prata
om sjukdomen och minska stigmat. Peruk kandes som
att dolja nagot och signalera att jag inte ville prata om
det. Det viktiga ar att alla far géra som de sjalva vill for
att ma sa bra som mojligt under behandling. Samtidigt
fanns en radsla for att verka markvardig eller soka med-
lidande. Bréstcancer &r ju vanligt - 80 % oOverlever - s&
varfor gnalla2 Jag bestamde mig for att klara mig sjalv.

Jag kommer ihag det som att min man knuffade mig lite
latt mentalt for att gd med i Johanna. Jag madde ju inte
bra och kanske tankte han att det kunde vara bra.

Men nu vet jag att vi ar manniskor och behover
manniskor fula, vackra, tjusiga, modiga, ledsna och
rosa. Det kan inte vara fel att samlas for att stotta var-
andra. Samtalsgruppen som leddes av Jeanette blev en
Oppning och trost for mig och hjalpte mig hantera min
erfarenhet pa ett nytt satt.

Nu angrar jag att jag inte satte pa mig den fina rosa

Johannalangkjolen pa fototillfallet infér stddkampanjen
- och pa riktigt vagade vara en av dom-oss!

TEXT: TOVE OCH MAGNUS



AKTIVITETER
- MISSA INTE CHANSEN ATT DELTA!

Skanna QR-koden for att komma till var hemsida och anmal dig direkt!

Vi har inspirerande aktiviteter for bade kropp och sjal - fran samtalsgrupper och forelasningar till

kreativa traffar och rorelsegladje. Aktiviteter laggs upp pa hemsidan och ar du medlem far du ett mejl varje
manad for att inte missa nagot. Oavsett om du vill traffa andra i liknande situation, lara dig nagot nytt eller bara
ta en fika tillsammans sa vill vi att det ska finns nagot for dig.

VAR MEDLEM SOFIAS BOKTIPS
- SOM VARMER NAR LOVEN FALLER

En dum knol i mammas brost — av Annie Hagvall Einarsrud

Detta &r en varm och viktig barnbok som bygger pa forfat-
tarens egna erfarenheter av att drabbas av brostcancer

mitt i livet - med heltidsjobb, smabarn och familjeliv. |

boken far vi folja hur smabarnsféraldrarna, trots chock och\\f)/
oro, gor sitt yttersta for att behalla barnens trygghet och ;’\
samtidigt lata dem vara delaktiga i det som hander.

Som vuxen haller man nastan andan nar man laser - man
hoppas innerligt pa ett gott slut. Berattelsen ar fylld av
karlek och en gnutta humor, och de mjuka, avvapnande il-
lustrationerna gor boken bade vacker och latt att ta till sig.
Den ar perfekt att lasa tillsammans med barn och ger ett
fint underlag for samtal om sjukdom, kanslor och hopp.

Annie Hagvall Einarsrud har skrivit flera andra betydelsefulla
barnbocker, alla vackert illustrerade av Hanna Ingvarsson: /

- Kan man laga armen med en skruv?
- Mamma och pappa flyttar isar

- Ett dumt krig i Andrijs land

- Mamma ska bli en enhorning

Visste du att du kan kopa bockerna for
150kr/st fran oss pa Johanna?
Da gar 50kr for varje sald bok direkt till
foreningen.

Bestall enkelt genom att kontakta foreningen pa
goteborg@brostcancerforbundet.se
eller nar du ar i var lokal.

Reklambyra Braifito



Foto: Johannes Glans
Reklambyra: Brainforest AB
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ROSA OKTOBER 2025
- NAR HELA GOTEBORG LYSER | ROSA

Oktober fargades rosa over hela Goteborg och
Brostcancerforeningen Johanna var med dar det hander!
Fran matcher och ljusinstallationer till fikatraffar, korsang
och samtal, fylldes manaden av varme, omtanke och mod.
Tack till alla er som deltog, bar rosa och bidrog till kampen
mot brostcancer.

Har fangar vi nagra av alla de fina dgonblicken - stora som
sma - som gjorde Rosa Oktober 2025 oforglomlig.

Rosa Lunchen
- Tillsammans med Strawberry pa Clarion Hotel® Draken

Den 10 oktober bjod Strawberry in till den arliga Rosa Lunchen - ett initiativ till férman for Brostcancerforeningen
Johanna Goteborg. Under lunchen samlades deltagare pa Clarion Hotel® Draken fér att njuta av god mat,
inspirerande forelasningar och gemenskap, samtidigt som de bidrog till foreningens viktiga arbete.

Istallet for att betala for lunchen uppmuntrades gasterna att swisha ett bidrag till Johanna - och tillsammans
skapades bade varme, omtanke och stéd. En rosa goodiebag féljde med hem som ett fint minne av dagen.

DinBil Audi Sisjon kor rosa for Johanna

Under oktober visade Din Bil / Audi Sisjén sitt stod
genom att stripa en bil med den rosa rosetten och
texten "Brostcancerfoéreningen Johanna Goteborg”.

[ bilhallen fanns aven QR-kod for insamling, rosa kaf-
femuggar och Johannabladet - allt i Rosa Okto-
ber-anda. Ett stort tack till Audi Sisjon for ert enga-
gemang och ert kreativa satt att sprida hopp!

Vi har sett stora som sm§ swish under hela rosa
oktober fran era kunder. Stort tack!
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Johanna i Nordstan
- mitt i Goteborgs hjarta

Den 11-12 oktober fanns Brostcancerforeningen Johanna
Goteborg pa plats i Nordstan, utanfér 7-Eleven pa Postga-
tan. Vara halsocoacher motte besdkare och delade viktig
information om brdsthéalsa, samtidigt som vi salde rosa
varor, Sverigelotter fran Folkspel och var nya, populéra
tygvaska “Support your Locals” som ar designad av There-
se Bjgrgsdotter Sund.

Det blev tva harliga dagar fyllda av samtal, vidrme och nyfi-
kenhet - och manga glada skratt at var lilla Géteborgsfak-
ta: visste du att det finns 386 Glenn, men nastan 800 Jo-
hannor i stan?

Tack till alla som kom forbi och till vara volontarer som
gjorde dagarna i Nordstan sa minnesvarda!

Nya annonser for Johanna
- synliga i hela Goteborg

Tillsammans med Brainforest i Boras har vi tagit fram en ny annonskampanj som beror.
Under hésten har flera starka och modiga berattelser synts i Goteborgsposten och pa sociala medier. Kampanjen
lyfter bade drabbade, anhériga och vardpersonal - alla med en sak gemensamt: viljan att stétta och sprida hopp.

Bilderna ar varma, &kta och fyllda av mod — och visar att ingen ska behova sta ensam i kampen mot bréstcancer.
Stort tack till Brainforest for ett fint samarbete och till alla som stéllde upp framfor kameran for att ge brostcancer
ett ansikte.

AEREr
Ly
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Innebandymatch i Pixbo
- rosa match med hjarta for Johanna

Lordagen den 4 oktober spelades den arliga Rosa match-
en i Wallenstam Arena, dar Pixbo Wallenstam Dam motte
IBK Lund. Matchen arrangerades till forman fér kampen
mot brostcancer - i samarbete med Brostcancerforen-
ingen Johanna Goteborg.

Publiken bjéds pa en fartfylld innebandyupplevelse med
gladje, gemenskap och engagemang. Utanfor planen
fanns aktiviteter for hela familjen - fran lotteri och an-
siktsmalning till ponnyridning - allt i rosa anda.

Tillsammans samlade vi in 13 660 kronor till Brostcancer-
fonden, och fyllde arenan med varme, omtanke och
hopp. Ett stort tack till Pixbo Wallenstam, alla volontarer
och besokare som gjorde dagen mojlig.

Massage Form Ellipse
Unik rund modell med
masserande baksida

Massage BH
I ny farg: Denim Blue

Vill du veta mer?
Kontakta gérna din lokala bréstprotesutprovare for

mer info och bokning av utprovning eller kontakta oss. ™
&

Se dven hela vart protes och BH-sortiment
pa camp.se

042-25 27 00 | info@camp.se | camp.se

Annons

BK Hacken spelade Rosa match
- Johanna fanns pa plats

Lordagen den 18 oktober 2025 samlades vi for den arliga
Rosa Matchen, da BK Hacken spelade pa Bravida Arena till
forman for brostcancerforskningen. Arenan fylldes av
varme, engagemang och rosa farger nar medlemmar, an-
horiga, volontarer och supportrar samlades for att stotta
kampen mot brostcancer.

Vi fran Brostcancerféreningen Johanna Goteborg fanns
pa plats med volontérer och halsocoacher, och det blev
méanga fina samtal, varma moten och viktiga fragor. Manga
passade pa att beséka var halsostation fér att f4 rad,
stalla fragor eller bara prata en stund.

Flera av vara medlemmar hade bokat sina biljetter via den
sarskilda medlemslanken och gav dven generdsa Rosa
bidrag - nagot som direkt stéttar var lokala verksamhet.
Det var rérande att se sa méanga bidra, bade med narvaro,
omtanke och gavor.

Stamningen pé arenan var fantastisk, och det blev en kvall
fylld av gemenskap, hopp och kampvilja. Tillsammans
visade vi att brostcancer inte bara drabbar den som blir
sjuk - utan oss alla. Och tillsammans gor vi skillnad.
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Ett viktigt och inspirerande besok
- Alexandra Uusimaki fran Brostcancerforeningen Johanna gastar DENSO Sweden AB

| mitten av oktober hade vi pad DENSO Sweden AB den stora aran att valkomna Alexandra Uusimaki fran Brostcancer-
foreningen Johanna i Géteborg till vart kontor. Under larorikt seminarium delade Alexandra med sig av sin kunskap,
erfarenhet och sitt starka engagemang for att oka medvetenheten om brostcancer.

Seminariet fokuserade pa vikten av regelbundna sjalvundersékningar - en livsviktig vana som kan radda liv. Trots att
Sverige har ett nationellt screeningprogram, upptacks fortfarande omkring en tredjedel av alla brostcancerfall
genom egenkontroller for de som ingar i mammografiprogrammet, mer an halften av alla fall totalt upptécks av kvin-
nan sjalv.

Alexandra betonade att det ar just dessa rutiner i vardagen som kan gora stor skillnad. Efter seminariet fick vi aven

mojlighet att 6va pa att kénna efter kndlar i silikonbréstmodeller som Alexandra tagit med. Det blev en konkret och
tankevackande upplevelse som gav oss insikt i hur sjalvundersékning gar till i praktiken. Vi fick dven stickers med in-
struktioner for egenundersokning.

Hon beréttade ocksd om sitt ideella arbete inom Brostcancerféreningen Johanna i Géteborg dar hon ar verksam. En
lokal organisation som erbjuder stéd till personer som drabbats av bréstcancer. Féreningen drivs helt utan stéd fran
storre organisationer, vilket gor det lokala engagemanget och bidragen extra betydelsefulla. Alexandra hade med sig
designade vaskor till forman for lokala féreningar och vackert illustrerade barnbécker - material som anvands fér att
sprida kunskap och skapa trygghet, sarskilt for barn och familjer som paverkas.

Alexandras bes6k var mer an ett seminarium - det var en padminnelse om vikten av omtanke, medvetenhet och ge-
menskap. Vi ar djupt tacksamma for hennes tid, energi och det starka engagemang hon visade. Hennes insats inspi-
rerade oss alla att ta ansvar, sprida kunskap och stétta varandra — bade pa jobbet och i livet som helhet.

Text: Ellen Wallman
Denso Sweden AB
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FOTOPROJEKT

- VILL STOTTA KVINNOR INFOR EN BROSTOPERATION

Manga som drabbats av brdstcancer saknar fina
bilder pa vanliga kvinnor som genomgatt olika
bréstoperationer. Anda tvingas manga att snabbt
fatta beslut om brosten ska tas bort helt eller rekon-
strueras.

- Med mina bilder vill jag visa hur det ser ut efterat
och hur stolta och vackra kvinnorna ar, sager foto-
graf Hakan Linger.

Det var Plattisgalan | Goteborg histen 2024 som vackte
Hakans intresse for kvinnor som drabbats av brostcan-
cer. Via en arbetskamrat som var invclverad i projektet
fick han en forfrdgan om han ville fotografera evene-
manget. Plattisgalan arrangeras av organisationen Plat-
tisnarmen, som verkar for &kad valfrihet | samband
med operation vid brostcancerbehandling eller fore-
byggande mastektomi.

Forutom en galamiddag for drygt hundra personer ar-
rangerades en catwalk, dar sex kvinnor visade under-
kldder, badklider och fritidskldder f&ér kvinnor som ge-
nomgatt en bréstoperation.

- Jag hade platat en del evenemang tidigare och tyckte
att detta lat som ett fantastiskt projekt, sé jag tackade
ja direkt, sédger Hakan Linger.

Han berattade att han var dar en hel dag och bevakade
arrangemanget fran den forsta traningen pa férmidda-
gen till omkladning, sminkning och skarp catwalk.

- Det var valdigt roligt och jag blev sa fascinerad av de
har kvinnorna, som var s&8 modiga och utstrdlade en
sadan energi.

Sjalv hade Hakan inte s& mycket erfarenhet av brost-
cancer, trots att bade hans lillasyster och mamma
drabbats.

- Jag har vuxit upp med tva systrar och det fanns
méanga. speciellt kvinnliga emraden dar jag inte var in-
bjuden. Samtidigt minns han smértan och sorgen att sté
bredvid och titta pd nér cancern drabbade familjen.

VILL DU OCKSA VARA MED?

DU KAN OCKSA VARA MED | HAKANS
FOTOPROJEKTET OCH STOTTA DINA MEDSYSTRAR
INFOR EN BROSTOPERATION.

VILL DU VETA MER HOR AV DIG TILL HAKAN
LINGER: HAKAN.LINGER@GMAIL.COM
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Nytt projekt

Fotograferingen pa Plattisgalan resulterade i ett mini-
projekt, med bilder pa de sju kvinnorna som gick pa ca-
twalken.

- Jag fick mycket positiv respons pa bilderna och kande
genast att jag ville mer.

Tankarna kring ett nytt projekt bérjade ta form. Nu
handlade det om att portrattera kvinnorna i hemmiljg,
med &msinta portratt pd vanliga kvinnor som genom-
gatt bréstoperationer och var stolta dver sina kroppar,
for allt dom gétt igenom och klarat av.

Redan har han traffat ett tiotal kvinnor, gjort kerta in-
tervjuer och sedan fotograferat i ett par timmar.

— Det ar 54 oerhért stark att méta det hdr kvinnerna
som alla pd ett sétt fitt ett dédsbesked, men som
kommit ut som dverlevare, med en helt unik erfarenhet
i sitt fortsatta liv.

— Det &r nagot av det jag vill firséka fanga i mina bilder
av det har kvinnorna.

En reflektion som Hakan fatt héra av ménga kvinnor han
traffat ar att de uttrycker en brist pa positiva bilder pa
kvinnor som genomgatt en bréstoperation. Vardagliga
bilder som visar hur det ser ut efterdt om man tar bort
bada brésten eller bara ett brost.

| ett férsta steg ingar projektet i en utbildning pa Sér-
gardens Folkhtgskola, som bland annat handlar om att
gora egna fotoprojekt. | borjan av december presente-
ras en forsta version av fotoprojektet pé en elevutstall-
ning i Nassjo.

— Det ska bli jatteroligt att fa visa upp bilderna och héra
vad folk tycker.

Under vintern och véren kommer Hakan att fortsitta
méte kvinnor och fotografera dem.

- Malet &r att jag ska vara klara med en stérre utstall-
ning nasta ar, med ett 20-tal bilder, som jag ska forstka
fa ut pa olika stillen dar manga kvinnor ror sig.

TEXT: CARINA LAGERLOF OCH HAKAN LINGER
FOTO: HAKAN LINGER
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OVERLEVARE MOT ALLA ODDS

KAROLINAS BERATTELSE

Nar Karolina Svensson var 37 ar fick hon beskedet att
hon drabbats av en snabbviaxande trippelnegativ
brostcancer. Hennes cancerresa har varit intensiv
och jobbig, och den har aven fatt henne att byta bana
i livet.

- Jag lever idag, mot alla odds, och nu vill jag hjalpa
andra, sager hon.

Brostcancer har forekommit i Karolinas slakt i flera ge-
nerationer. Hennes mamma var 42 ar nar hon drabba-
des, darfor var det inte en total chock nar Karolina sjalv
fick sitt besked.

Hon berattar att hon upptackte en knol i brostet och
sokte vard, men fick besked pa vardcentralen att det
inte var nagonting. Hon var ju fér ung, bara 37 ar. Efter
en vecka gick hon anda tillbaka till vardcentralen och
bad att fa traffa en annan lakare, overtygad om att
knoélen maste kollas upp.

- Jag kdnde att nagot var fel och med min slakthistoria
var jag sa klart valdigt orolig. Den nya lakaren jag traffa-
de tyckte absolut att knolen skulle undersokas.

Pa Sahlgrenska gjordes mammografi, ultraljud, och
biopsi pa samma dag. Det tog tre veckor innan hon blev
kallad till sjukhuset for att fa besked om resultatet fran
undersdékningarna. Att ha sad mycket tid till oroliga
tankar ar inget hon rekommenderar, det var tre otroligt
langa och jobbiga veckor for bade henne och hennes
famil].

Dagen innan midsommar, nar Sverige och Bjorké dar
hon bor, ar som vackrast, akte Karolina och hennes man
Hakan till sjukhuset fér att ta emot resultatet av under-
s6kningarna.

- Jag visste att det var ett daligt besked jag skulle fa
och jag blev inte ens chockad. Mina varsta misstankar
hade besannats, det var en trippelnegativ cancer,
precis som min mamma haft.

Eftersom det ar en s& snabbvéxande och aggressiv can-
cerform fick hon operationstid redan veckan darpa.
Det var vid samband med operationen som chocken
kom och hon forstod allvaret. Allt gick sa snabbt och
innan operationen var hon mest orolig for just opera-
tionen, sedan kom chocken: -Jag har bréstcancer!

Operationen agde rum i juli.

- Pa satt och vis var det tur att det var sommar och att
alla var lediga. Det fanns tid att prata och bearbeta ihop
med familjen, barnen behoévde ju ocksa mycket upp-
marksamhet, de var vid den har tiden bara fem, sju och
tio ar gamla.

Nar de fysiska saren |akt var det under hosten tid att
borja med cellgiftsbehandlingen. Barnen var med och
rakade av haret och de fick vilja roliga peruker, allt for
att forsoka gora det lite lattsammare och for att de
skulle kanna sig inkluderade.
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- De tre forsta behandlingarna var tuffast. Den dar
"hallonsaften” som gar in i kroppen, det kanns verkli-
gen inte bra nar man ser det. De genomskinliga cellgif-
terna ar inte lika laskiga till utseendet i alla fall.

Behandlingen pagick under ett halvar och hon madde
mycket illa, sarskilt i borjan. Men det hon upplevde som
jobbigaste var att hon plotsligt sag sjuk ut.

- Att man svullnar upp och tappar 6gonbrynen, det ar
varre an att tappa haret pa huvudet.

Aven om cellgiftsbehandlingen var tuff, var det bara
nagot som skulle goras. Parallellt med behandlingen pa-
borjade Karolina en cancergenetisk utredning, efter-
som hon var drabbad i s& ung alder och att det fanns
cancerhistorik i slakten.

Karolinas mamma Gun, var ocksd med under utredning-
en och tack vare hennes gedigha slaktforskning kunde
man till viss del kartlégga hur och vid vilken alder bade
man och kvinnor dott i slakten.

Prover togs for att testa alla typer av cancer och efter
tre manader fick hon svar, ett tufft svar. Det visade
Braca 1det vill saga 80% hogre risk for brostcancer och
aggstockscancer.

- Vi var bedrovade, men samtidigt hade vi hoppats pa
att det skulle vara just den genen, for da visste vi att
man lattare kan fa gora férebyggande operationer.

Kort darefter skickades en remiss for att ta bort bada
aggstockarna. Borttagningen av dem innebar att Karoli-
na kom i klimakteriet déver en natt, vid 38 ars alder. En
ny chock.

- Men jag ar tacksam for alla behandlingar jag fatt, for
man hittade tecken pa att det funnits en tumér i ena
aggstocken, som antagligen dott av cellgifterna.

Vallningar, kort stubin och andra klimakteriebesvar var
Karolinas nya vardag. Och alla kanslor med hela sjuk-
domsforloppet borjade komma i fatt, allt hade ju skett
inom ett ar.



Sommaren 2018 gjorde hon en rekonstruktion av det
borttagnha brostet och det friska brostet togs bort. Hon
beskriver det som ett enkelt beslut, men en tuff opera-
tion. Det gjorde ont, men allt gick bra och det blev
lyckat och hon har inte haft problem med det alls.

- Jag satte in expander i bada brosten for att fa samma
form.

Nu kunde Karolina slappha av och trodde allt var klart.
Men under hosten 2018 var det dags for en arlig check
up och med ultraljudet upptacker man en spridning pa
hela vanstersidan, vid armhala och omradet kring nyck-
elbenet.

- Kanslan av att nagot var fel kom direkt. De tog en
massa biopsier och en massa prover skickades till pato-
logen. Ingen sa nagot, men det var uppenbart att nagot
var fel.

Resan hem ensam med buss och farja till Bjorko var
fruktansvard. Tankarna var otroligt morka och val
hemma fick hon en massa angest och kunde inte sova.
Vantan pa beskedet var fruktansvard.

- Det slutade med att Hakan ringde sjukhuset och tjata-
de till sig en tidigare tid. Han sa att de var tvungna att
skynda pa. Jag kunde kénna hur en tumér vid halsen
vaxte.

Det tog en vecka innan de fick komma in for besked. Ett
besked som var det varsta mojliga. Cancern var tillbaka,
samma sort, men annu mer aggressiv.

En ny behandling med cellgifter pabodrjades som varade
i tva ar och den blandades med immunterapi. Hon gick
in i ndgot sorts overlevnads mood, hon hade sa mycket
mer att uppleva och leva for, som till exempel att se
barnen vaxa upp, ta studenten, bli kidra och sa vidare,
Med vetskapen om att det var en extremt aggressiv
cancer som var tillbaka, ville inte Karolina veta hur illa
det lag till, egentligen.

- Jag fragade aldrig, ville verkligen inte veta. Ingen sa
nagot heller, vilket var bra. Lakarna har beréattat i efter-
hand att prognosen var att jag skulle klara mig max ett
ar.
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Men Karolina ar en overlevare. Den sista cellgiftsbe-
handlingen tog hon i augusti 2020, och idag ar hon mi-
rakuldst helt cancerfri. Numera kollas hon en gang per
ar pa kontroll, forsoker att inte oroa sig lika mycket
langre. Trippelnegativ cancer har trots allt storst ater-
fallsrisk tva till tre ar efter forsta behandlingen.

Sedan 2021 ar Karolina med i styrelsen i Johannaforen-
ingen. Da hade hon redan varit medlem ett par ar och
sarskilt vid aterfallet upplevde hon ett stort behov av
att traffa andra drabbade och prata. Foreningen fyllde
en viktig funktion och gor det an idag.

- Nu vill jag vara med och utbilda och hjalpa andra. Jag
ar patientforetradare och representant for foreningen i
RCC, Regional Cancer Centrum Vast. Nagot jag brinner
extra for ar ojamlikheten, exempelvis hur olika tillgang
det finns av lakemedel i regionerna. Sen ar det viktigt
att fa alla kvinnor, oavsett var i Géteborg man bor, att
forsta vikten av att gd pd mammografi. Darfor syns vi i
Johanna ute sd mycket vi kan for att informera och
utbilda i brosthalsa pa olika satt.

Sjukdomen har aven fort med sig en ny karriar. Planen
ar att lamna yrket som forskolelarare och hon har i
stallet borjat plugga till folkhalsovetare, just for att
kunna jobba forebyggande.

- Det ar val det man brukar kalla sjukdomens vinst, man
vander nagot jobbigt till nagot positivt. Mitt satt att se
pa livet har dndrats, det materiella ar helt oviktigt och
havet har fatt annu storre betydelse fér mig, 6bo som
jag ar, anda in i sjalen.
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NYHETER FRAN BROSTCENTRUM

- HOSTEN 2025

Jenny Heiman, dverlakare och sektionschef samt ny
centrumfdrestandare for Brostcentrum Sahlgrenska
delar med sig av vad som &r pa gang.

Hon berattar om aktuella projekt, samarbeten och
framtida satsningar - och ger en inblick i det span-
nande arbete som pagar for att utveckla varden for
patienter med brdstcancer.

Ny roll som centrumférestandare

| varas tilltradde jag som centrumféresténdare for
Brostcentrum. Jag har varit med sedan Brostcentrum
startades och de senaste fem aren varit representant i
arbetsgruppen som regional processledare for brost-
cancerprocessen. Jag arbetar "till vardags” pa Brost-
och melanomkirurgen som &verldkare och seklions-
chef, Jag &r utbildad vid Géteborgs Universitet och bér-
jade min kliniska karriar | Bords och senare i Kungalv.
Jag har arbetat pa transplantation och plastikkirurgen
inhan jag landade pa Brést- och melanamsektionen pa
Sahlgrenska. Mitt avhandlingsarbete handlade om fysisk
aktivitet i samband med bréstcancerkirurgi och patien-
trapporterade utfallsméatt - ndgot som fortsatter vara
lika aktuellt och intressant att forska vidare pa.

Nya kollegor och viktigt stod i Brostcentrumarbetet

| varas pabdrjades rekryteringsarbetet for att hitta pro-
jektkoordinator och administrativt stéd fér Brostcen-
trumarbetet. Mycket glddjande har jag nu tva projekt-
koordinatorer pa 10% vardera, Ulrika Johansson och
Theres Bergman. Ivar Eliasson ar administrativt stod.
S5tod ar alltid &r viktigt, men sérskilt i samband med
ackrediteringsprocessen av Brostcentrum av

EUSOMA (European Societey of Breast Cancer Specia-
lists). Vi &r pa Sahlgrenska stolta dver att ha varit ett
ackrediterat brostcentrum sedan 2020! | nhovember ar
det ater dags for den arliga auditen fér att behalla var
ackreditering.

Internationella samarbeten och kunskapsutbyte

Vi har samarbetsprojekt rirande utbildning och utveck-
ling med Brostcentrum Island och Oslo Universitets-
sjukhus. Bland annat besdktes vi av Brastcentrum Oslo
Universitetssjukhus vid vart varmote. Jag ar ocksa in-
bjuden till ett internbationellt méte i Baku under no-
vember for att berdtta om vart arbete pa Brostcentrum
Sahlgrenska.

Hastméte med fokus pa endokrin behandling

Bristcentrums hdstméte vander sig till alla medarbeta-
re inom Brastcentrum och planeras i bérjan pa novem-
ber. Temat &r endokrin behandling, ett &mne som berér
den stora majoriteten av alla patienter under 5-10 ars
behandling. Vi har flera inbjudna féreldsare med stor
kunskap om @mnesomradet, och externt vilkomnar vi
Antonios Valachis, onkolog i Orebro och en av forfattar-
na av vardprogrammet. Vi ser framemot denna dag!
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Nya rutiner och digital utveckling

Implementering av s& kallad behandlingsnéra genetisk
testning pagar, dédr man baserat pa vissa kriterier er-
bjuds testning med blodprov direkt via sin behandlande
klinik och darefter genetisk radgivning om positivt svar.
Vi beraknar vara igang med detta i januari 2026.

Effektivare tester och snabbare svar

Vi arbetar ocksa pa digitaliserade utskick via 1177. Forst
ut ar ett standardiserat utskick till alla som opererats
som kommer fa ett meddelande efter 3 manader.
Genexpressionsanalys gors | de fall dar tveksamhet
rader kring vinst av tilliggsbehandling med kemocterapi.
Inférande av reflextestning med penexpressionsprofil
sker under hdsten 2025. Den nya rutinen medfor
mindre administration och kortare tid tills man som pa-
tient far svar och fullstandig rekommendation om be-
handling.

Forskning och nya behandlingsmetoder

Arbete pagér kontinuerligt med att inféra nya metoder
cch behandlingar. Bland annat arbetar vi med tillaggs-
behandling med CDK4/6-hammare enligt utvidgad indi-
kation i vardprogrammet fér hogrisk hormonkénslig
brastcancer.

Vi har ocks3 forskningsprojekt som rér minimalinvasiva
metoder, med endoskopisk- och robotkirurgi samt for
58 kallad frysbehandling av mindre tumorer.

Brostcentrum pa europeisk scen

Under tre dagar i oktober var den stora europeiska
konferensen ESSO i Géteborg, forsta gangen nagonsin i
ett nordiskt land! Bréstcentrum var pa plats som utstal-
lare och knét manga vardefulla kontakter for framtiden.
Medarbetare fran Brostcentrum var engagerade som
foreldsare och presenterade flera vetenskapliga arbe-
ten.

Vi som foretrader Brostcentrum &ar stolta éver véra
medarbetare och tacksamma genetemot alla patienter
som bidrar till forskning och framsteg!

/Jenny Heiman
Centrumfdrestandare, Brostcentrum Sahlgrenska

Foto: Jenny Heiman och ES50-stipendiat Dr Pratik Solanki frin Indien. Dr Solanki
besdkte Bristcentrum som fellow under 1vecka i anslutning till ES50-matet.



SAMTALSGRUPPER OCH TERAPEUTISKA HELGER
NAR LIVET FORANDRAS EFTER CANCER

Att leva vidare efter en cancerdiaghos ar ofta en tyst
kamp. Kroppen kan ha lékt, men inombords pagéar
nagot helt annat. Médnga beskriver en kansla av tomhet,
oro eller forvirring. Tankar som “vem ar jag nu2” eller
“vad hander om sjukdomen kommer tillbaka2” vacker
bade sorg och existentiella fragor. Nar behandlingarna
ar avslutade och vardens uppféljning minskar, star
manga ensamma kvar med sin oro.

Samtidigt berattar flera att tiden efter sjukdomen
ocksa kan fora med sig nya perspektiv. Livet far ibland
en djupare mening, och sma vardagliga stunder upp-
skattas mer an tidigare. For vissa leder erfarenheten till
forandrade livsval och nya prioriteringar. Genhom
samtal, reflektionsévningar och stéd fran andra som
delar liknande erfarenheter far du mojlighet att starka
bade din mentala och fysiska halsa. Gemenskapen och
igenkanningen kan underlatta aterhamtningen och
skapa trygghet. Med tid och ratt stéd kan manga hitta
en ny balans - dar bade oro och livsgladje far plats.

"Det kandes som att hela varlden hade gatt vidare -
men jag stod kvar, ensam med mina tankar.”

| mina samtalsgrupper far du méta andra som forstar,
utan att behéva forklara allt fran borjan. Har finns igen-
kdnning, varme och gemenskap - men ocksa terapeu-
tiska verktyg som hjalper dig att aterfinna balans,
mening och livslust.

Fragor som ofta dyker upp ar: Hur kan jag kdnna mig hel
igen nar kroppen forandrats? Hur hanterar jag radslan
for aterfall2 Hur vagar jag tro pa framtiden igen?

Jag heter Jeanette Frank och ar diplomerad samtalste-
rapeut inom psykosyntes. Jag lever sjalv med brostcan-
cer sedan femton ar tilloaka och vet hur livet férandras
- inte bara fysiskt, utan pa djupet. Under aren har jag
lett samtalsgrupper och terapeutiska helger inom Jo-
hanna Brostcancerférening,

Stodkompisarna och Kraftens Hus, och gang pa gang
fatt bevittna hur lakande det 4r nar manniskor delar sin
sarbarhet med andra.

"Samtalsgruppen bryter min ensamhet och gett mig
hopp om att vara livs levande”

Vi arbetar med visualisering, guidad meditation, sam-
talsrundor och kreativa uttryck som skrivande eller
maleri. Det handlar inte om att hitta fardiga svar, utan
om att skapa ett utrymme dar man kan bérja lyssna till
sin egen rost — och lata bade det svara och det hopp-
fulla fa ta plats.
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"Jag kanner ett inre lugn mer
kontakt med mig sjalv”

Teman som ofta berdrs ar radslan for aterfall, sorgen
over sitt gamla jag, kroppens forandring, sexualitet,
skuld och skam, samt svarigheten att vaga tro pé fram-
tiden. Vi reflekterar kring relationer, ensamhet och
tacksamhet — och vikten av att vaga prioritera sig sjalv.

En rod trad i allt arbete 4r medveten narvaro - att 6va
pa att stanna upp, andas och lata oron finnas dar utan
att ta over. Nar man tillater sig att bara vara, da kan liv,
hopp och mening sakta atervanda.

"Hopp om att vaga se framat och
samtidigt vara har och nu”

Helgerna pa Brannd - en plats att hamta kraft

Utover de digitala samtalsgrupperna arrangerar jag te-
rapeutiska helger pa Branno, en 6 i Goteborgs skargard
dar naturen bjuder in till stillhet och reflektion. Helger-
na ar utformade for att ge fordjupning, aterhamtning
och mojlighet att landa - att vila och bearbeta i lugn
takt.

Deltagarna bor tillsammans i en varm, omsorgsfull miljo
nhara havet. Vi varvar samtalsrundor med yoga, medita-
tion, skrivande, skogsbad och kreativa 6vningar. Vi ror
oss mellan inre och yttre landskap - mellan stillhet och
rorelse, ensamhet och gemenskap.

"Jag tar med en narvaro i mig sjalv och
vet mer vad jag har behover”

Pa Branno finns tid for de fragor som ofta far st tillbaka
i vardagen: Hur kan kroppen ater bli en kalla till kraft?
Hur hittar jag mening mitt i allt?

Helgernas teman varierar, men kretsar alltid kring livets
skdrhet och styrka — om radslan for doden, men ocksa
karleken till livet. Vi pratar om forlust, lardomar, for-
andrad sjalvbild och om att langsamt bygga en ny rela-
tion till sig sjalv. Vi utforskar tacksamhet, acceptans,
framtidstro och vardagens sma gladjeamnen.

Att delta i en samtalsgrupp eller en helg pa Brannoé
handlar om att ge sig sjalv tillatelse att vara mitt i det
som ar — med allt sitt ljus och morker. Att vaga kanna,
vaga dela och vaga leva.

"Jag kande att jag inte langre var ensam - och det
var borjan pa min egen lakning.”

Text: Jeanette Frank, diplomerad samtalsterapeut inom psykosyntes



SNART DAGS FOR ARSMOTE 2026
VALBEREDNINGEN PRESENTERAR SIG

Arsmatet 2026 kanns kanske langt borta, men tiden
gar fort och vissa saker behdver man ha lite tid pa sig
att tanka igenom. Darfor vill vi i valberedningen har
passa pa att presentera oss for alla medlemmar.

LENA:

Min brostcancer upptacktes i maj 2022 vid mammografi
och jag beslét mig, efter avslutad stralbehandling, fér
att gd med i Johanna. Sedan dess har jag funderat pa
hur jag skulle kunna tillféra pa nagot satt i foreningen.
Eftersom jag arbetar med rekrytering blev valet sjalv-
klart, nar det utlystes i ett medlemsbrev att man sokte
forstarkning till valberedningen.

Utover arbetet i valberedningen ar jag aven med i vo-
lontargruppen. Alla kan inte géra allt men alla kan géra
nagot!

MARIA:

Jag fick min brostcancerdiagnos i mars 2022. Eftersom
jag bor mitt emot Johannas lokal gick jag ner en kvall
efter min operation nar det lyste darinne. Hamnade
mitt i starten av en samtalsgrupp och pa sa satt kom jag
med i Johanna. Sag i medlemsbrevet att de nu sékte
volontarer och gick med i den gruppen nu i host.

Jag ar aven adjungerad i valberedningen. Arbetar till
vardags heltid som enhetschef for aldreomsorgen i en
annan kommun.

ANNE KATRINE:

Jag upptackte en knuta i bréstet varen 2018 som visade
sig vara en cancertumor. Opererades och hamtade mig
bra. Sen startade cytostatikabehandlingen under som-
maren. Det var den heta sommaren 2018, om ni minns.
Jag svettades och madde allmant déligt. Till slut médde
jag sa daligt att jag avbrot behandlingen i fortid. Det var
inget enkelt beslut, men fér mig anda det alternativ
som var mojligt just da. Det blev inledningen pa en lang
resa till att borja ma bra igen. Behandlingen fortsatte
med stralning och det gick bra. Hormonbehandling har
jag fortfarande men ser fram emot den dag jag far sluta
med det.

Jag gick med i Johanna nar jag blev sjuk. Jag kande till
foreningen sen tidigare, hade hért ett lokalradio- eller
om det var ett lokaltv-inslag om féreningen. Jag har
varit med i valberedningen sen 2022 och é&r sa glad att
fatt sallskap av nya valberedare.
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VILL DU VARA MED OCH GORA SKILLNAD?

Valberedningen arbetar sjalvstandigt, men pa uppdrag
av foreningen, med att varva medlemmar till var féren-
ingsstyrelse, sa att foreningen kan fortsatta sitt viktiga
och framgangsrika arbete med att driva fragor som
gagnar alla medlemmar.

Eftersom det har ar sista Johannabladet for i ar sa ville
vi passa pa att skicka med en paminnelse infér arsmotet
2026. Arsmotet brukar tilldra sig under mars manad. Sa
fundera redan nu pa om du vill bidra till Brostcancer-
foreningen Johannas viktiga arbete i styrelsen for stod,
kunskap och gemenskap.

Som styrelseledamot far du vara med och péaverka, in-
spirera och utveckla var férening - tillsammans med
andra engagerade manniskor som brinner for samma
sak.

Varma halsningar fran Anne Katrine, Lena och Maria

VARA KONTAKTUPPGIFTER:
Anne Katrine Bretan: annekatrinebretan@gmail.com
Lena Bello: llena@lenabelloconsulting.se
Maria Brande(adj): maria_brandin@icloud.com

Fran vanster: Lena, Maria och Anne Katrine.

ARSMOTE 2026

ARSMOTET HALLS DEN 22/3 2026.
ANMAL DIG IDAG!
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BLI MEDLEM E -'L

Ingen ska behova var

med sin brostcancer!

Fér den somdrabbats av brostcancer an det vacﬂill ;tor‘hjélp att tala med nagon
som haft sjukd@men. Vara stédpersoner har egnha erfarenheter av bréstcancer och
har gen att utbildning i att vara stédperson for den som ringer oss.

Vi arbetar s ent till sjukvarden, vi besvarar inte medicinska fragor

och guida s& att du far svar pa dina fragor.

ncer kan man valja att bli stddmedlem, det betyder
var sak och bidrar med 300kr per ar.

Har man in

h bli medlem via QR-koden nedan.




Posttidning B

Bcf Johanna Goteborg Bohuslédn
Fjarde Langgatan 28
413 27 Goéteborg

Kz

AR DU STQD, ELLER?

INGEN BAKSIDA MED ATT\VA Aﬁ&fQD

Stod lokala Brostcancerforeningen Johanna Goteborg
Anders ar'stodmedlem fofSin dotter som ar drabbad och Magnus ar stodmedlem for
sin fru Tove. Kanner du nagon'som;ar drabbad? Bli stodmedlem, det gor stor skillnad

& fomkvinnorna dar du bor.

Nar du swishar till Brést ncet foFeningen Johanna i Goteborg stottar du vart arbete
for drabbade och d , as anhol iga. Vi skapar gemenskap, sprider kunskap och
bedriver aktiviteter som gor atlingen ska behova kanna sig ensam med sin sjukdom.

|avalfritt belopp till 123 27115 54

Foto: Johannes Glans
Reklambyra: Brainforest AB



