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ORDFORANDE HAR ORDET

KARA LASARE,

TACK FOR ATT DU LASER VAR TIDNING!

DEN GORS AV 0SS | STYRELSEN TILLSAMMANS
MED MEDLEMMAR OCH VAR REDAKTOR ANNICA
LARSSON. DET HAR NUMRET HAR DRAGIT UT PA
TIDEN - MIN URSAKT, ANNICA - MEN DET FINNS
SA MYCKET ATT BERATTA.

Det pagar just nu ett framtidsarbete inom hela var or-
ganisation. Vi ar en av 34 Brostcancerforeningar som
gatt samman och bildat det som kallas foér Bréostcancer-
forbundet. Det har funnits en bred onskan att kartlagga
var organisation pa djupet och ta fram en gemensam
framtidsbild, hur ska var organisation vara relevant
framat?

Sammanlagt finns 12 000 medlemmar ute i vara 34 for-
eningar, férutsattningar och utbud beror helt pa vilka
som ar aktiva i respektive forening som ar sjalvstandiga,
egha foreningar.

Om en forening exempelvis inte vill vara med i forbun-
det, sa kan de vélja att kliva ur. (Nagot som exempelvis
Gotland gjorde 2021 och ar idag en fristaende lokal
brostcancerférening.)

Vi har kongress inom forbundet var tredje ar. Nasta ar
2026 och vi hoppas ha manga nya motioner, tillika sty-
relsekandidater. Var nuvarande foérbundsordférande
Susanne Dieroff-Hay har da suttit den maximala man-
datperioden och maste ersattas, likt ett antal 6vriga le-
damoter.

Framtidsrapporten har med hjalp av intervjuer och
workshops lokaliserat vilka fragor vi behover jobba pa
och vilka omraden som vara foreningar vill férandra. En
stor del handlar om ekonomi och hur vi ska téanka kring
fordelning och prioritering inom férbundet som da in-
kluderar alla oss 34 foreningar, dar Goteborg ar en av
dessa.

Infér riksdagsvalet som ocksa ar 2026 oroar jag mig fér
bristen pa kunskap kring var viktigaste samhallsfraga:
vilket ar Sjukvarden enligt Novus férandringsrapporten.
Almedalen har lange varit platsen dar beslutsfattare
mots, men fa medborgare deltar. Diskussionerna déar ar
ofta pa expertniva, langt fran vardagens verklighet. Nar
nationella strategier tas fram - som cancerstrategin
eller vardprogram - ar det pa hég niva, men besluten
ska verkstéllas i vara 21 regioner som inte maste félja
nationella rekommendationer. Varden styrs regionalt.
Vet du hur dina lokala politiker tanker prioritera sjuk-
varden?

[ vintras tog vi kontakt med Frihamnsdagarna, dar vi nu
kommer att medverka i ar 28-30 augusti. Det ar en ny
arena fér demokratiska samtal dar innehallet skapas av
aktérer och partners. Likt Almedalen men nystartat, har
i Goteborg och gratis for besdkare.
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Vi kommer delta pa scenen for "Vetenskap & Allman-
het” Fredag 29 augusti, dar vi pratar om patientnara
vard inom plastikkirurgi ihop med Sahlgrenskas plastik-
kirurgi och GPCC. Var systerforening Stockholm
kommer ocksa och presenterar en studie de deltagit i
som de fatt EU-stod for att driva och handlar om upp-
foljning. Missa inte dettal

Jag onskar oss en ny vardarena i Géteborg, som inklu-
derar den stora massan, alla som inte ar experter eller
beslutsfattare som 6nskar fa koll pa sina rattigheter
och hur varden fungerar. Vardpersonal utbildas i lagar
och patientens rattigheter.

Men vem utbildar patienten?

Jag oOnskar jag hade haft mer kunskap innan jag fick
brostcancer 2014.

Da fanns en hel del organisatoriska problem mellan de
manga avdelningarna som idag utgor Brostcentrum. Jag
lyfte kritiken till sjukhusets och mottes av manga svar
att de inte gjort fel. Min magkéansla sa nagot annat och
jag gjorde en anmalan till IVO, som efter nagra ars ut-
redning gav Sahlgrenska kritik pd manga punkter.

Forhoppningsvis ledde min anmalan till att synliggora
vissa problem. Jag larde mig att ibland kan det vara vart
med en extern granskning om du misstanker att fel har
begéatts, dven om varden inte héller med. Du som pa-
tient ar den enda som faktiskt ror dig genom hela
kedjan av avdelningar, chans att du ser sadant varden
missar finns.

Vad har du lart dig som patient?

Hor av dig om det ar sadant du dnskar vi kanner till inom
foreningen. Stort som smatt.

Dela garna aven solskenshistorier och exempel pa fan-
tastiska personer du métt inom varden,
vad gjorde de annorlunda?

Positiva berattelser gor surdegarna
mindre jobbiga att ta itu med - vill du
prata sa vill vi lyssna.

Varma kramar till er alla,

PHesmndr )

Ordférande Bef Johanna Goteborg §



SAMMANFATTNING FRAN
ARSMOTET 2025

Sondagen den 23 mars holls Brostcancerforeningen
Johannas arsmote for 2025.

Motet inleddes med en tyst minut, foljt av val av
motesfunktionarer och godkannande av dagordningen.
Verksamhetsberattelsen och den ekonomiska
redogorelsen for 2024 foredrogs och godkandes.
Styrelsen beviljades ansvarsfrihet.

En héjning av medlemsavgiften fran 250 kr till 300 kr
beslutades, som kommer inforas 2026 samtidigt som
budget och verksamhetsplan for 2025 faststalldes.

Foreningen ser fram emot ett nytt verksamhetsar med
fortsatt fokus pa gemenskap, information, paverkan
och stod. Ett sarskilt tack riktades till avgaende
styrelseledaméoter, och vi valkomnar nya ledamoter och
valberedning.

MAL ATT OKA ANTALET STODMEDLEMMAR

Under arsmotet valdes stodmedlemmen Carina La-
gerlof in som ny ledamot i Johannaforeningen.

- Som stodmedlem hoppas jag kunna bidra med ett
nytt perspektiv och fa antalet stottande medlemmar
att oka, sager Carina Lagerlof.

Att fa fler stodjande medlemmar &r ett av Johannafér-
eningens mal for 2025.

Antalet vanliga medlemmar 6kar stadigt for varje ar och
darfor ar fokuset att fa fler i de drabbades narhet att
stotta foreningen.

Carina &r alltsa inte sjalv inte drabbad av brdstcancer,
men har flera narstdende som ar eller har varit det och
har darfor valt att vara stodmedlem.

Carina har engagerat sig som volontar ett flertal ganger.
Har under 400 arsjubileumet. Bild: Annica Larsson

- Ett stodmedlemskap ar ett fint satt att
stotta anhoriga eller brostcancerdrabbade,
sager Carina.

Genom att sprida ordet och forklara varfér det ar sa
viktigt att bidra kan antalet medlemmar oka och Johan-
naféreningen kan, pa sa satt, fortsatta med sina viktiga
och uppskattade aktiviteter for brostcancerdrabbade.

- Jag ser verkligen fram emot att arbeta med Johan-
naforeningens styrelse. Mitt intryck ar att det finns
mycket kompetens och ett fantastiskt engagemang i

gruppen.

Forutom att engagera sig ideellt i Brostcancerforening-
en arbetar Carina pa en kommunikationsbyra som skri-
bent, redaktor och projektledare. | jobbet ar hon aven
van att arrangera event och har en bred erfarenhet
inom olika branscher som hon tror kan vara vardefulla i
styrelsearbetet. En kvall i veckan arbetar hon ocksa
sOm massor.

SNABBKOLL PA CARINA

Spelar ishockey i Partilles damlag {endast rekreation)
Ar gift och har tva tonarskillar, ven de ar hockeyspelare
Har en finsk lapphund som heter Elvis
Har som mal att bada utomhus minst en gang per manad under
hela 2025, hittills har det gatt enligt plan.
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MED GEMENSAM KRAFT MOT FRAMTIDEN

- SA STARTADE VI 2025

Sondagen den 9 februari samlades styrelsen och
valberedningen for arets planeringsdag - en viktig
dag for att reflektera dver aret som gatt och satta
riktningen for det nya aret.

Under ledning av ordforande Alexandra Uusimaki deltog
styrelsemedlemmar och valberedningen i ett intensivt
men inspirerande arbetsmote dar vi bade blickade
bakat och planerade framat.

Formiddagen inleddes med en genomgang av vad
foreningen astadkommit under 2024. Vi konstaterade
med gladje att medlemsantalet fortsatt 6ka - fran 712
medlemmar 2023 till 739 under 2024. Rosa Oktober
blev aterigen en succé dar staden lystes upp i rosa och
Johanna syntes genom allt fran kampanjer till
reportage. Arets Eldsjal-priset blev ytterligare ett kvitto
pa vart starka ideella engagemang. Vi har genomfért ett
stort antal aktiviteter - hela 51 enligt hemsidan - och
haft samverkan med en rad aktoérer sasom Sahlgrenska,
BK Hacken, Apoteket, RCC Vast och manga fler.

Under en kreativ 6vning fick deltagarna reflektera kring
tre fragor: Vad ar du mest stolt dver att VI gjort? Vad ar
du mest stolt over att DU gjort? Och vad vill du géra mer
av 20252 Svaren visade pa det starka engagemanget
inom féreningen - fran administration och
patientpaverkan till samtalsgrupper, férelasningar,
individuellt stoéd och nérvaro i media. Manga lyfte ocksa
vikten av att synas mer i olika delar av staden, n4 nya
malgrupper sasom utlandsfodda och yngre drabbade
samt att fortsatta samarbeta med varden och andra
aktorer.

Efter en god lunch pa Byns Trattoria fortsatte vi arbetet
med att konkretisera mal och aktiviteter fér 2025.
Arshjulet for aret pabérjades, med plan for exempelvis
Vérruset, Rosa Oktober, medlemsmoten,
volontartraffar och stérre avslutningar. Det lyftes ocksa
behovet av att satsa pa var synlighet i media, utéka
stodet  till vadra medlemmar och forstarka
kommunikationen kring vad vi goér ideellt - sarskilt med
fokus pa att varva fler stédmedlemmar.
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Ekonomin diskuterades ingaende. Trots att vi haft hogre
intakter an budgeterat gick vi back med cirka 100000
kronor — framst eftersom vi genomfort fler viktiga
aktiviteter an planerat. En ny budget for 2025 ar pa
gang, och det finns férhoppningar om kommunala
bidrag och stod for exempelvis tryckkostnader av
Johannabladet. Samtidigt behover vi fortsatt tanka
strategiskt kring bade intékter och kostnader, och vara
tydliga med varfor stodmedlemskap och lokalt
engagemang ar avgorande.

Planeringsdagen avslutades med god energi, nya idéer
och starkt samarbete. Vi gar in i 2025 med ett tydligt
fokus: att fortsatta véaxa, na ut till fler, starka var
paverkan - och, inte minst, fortsatta vara ett stod for
varandra och alla som drabbas av brostcancer.

VI SER FRAM EMOT ETT AKTIVT, VARMT OCH
MENINGSFULLT 2025 - DAR VI TILLSAMMANS
GOR SKILLNAD, VARJE DAG.




EN INSPIRERANDE KVALL MED BRAINFUNC

VI BJOD IN TILL EN LARORIK KVALL DAR VI FICK
PROVA PA OLIKA OVNINGAR FRAN BRAINFUNC,
MED SYFTE ATT STARKA HJARNAN OCH OKA
VART MENTALA VALMAENDE. JANNE OCH
AMELIE, TVA AV GRUNDARNA, VAR PA PLATS
OCH GUIDADE 0SS GENOM KVALLEN.

Under kvallen fick vi testa praktiska ovningar som
utmanade bé&de fokus, koordination och minne. Janne
och Amelie delade med sig av sin kunskap och visade
hur sma foréndringar i vardagen kan géra stor skillnad
for hjarnans funktion.

Det blev en engagerande stund fylld av intressanta
samtal och insikter om hjarnans férmaga att utvecklas
och &terhamta sig. Ovningarna bjéd pa bade utmaning
och aha-upplevelser, och vi gick darifran med nya
verktyg att anvanda i vardagen.

Tack till alla som deltog och bidrog till en givande kvall!

KOM | KONTAKT MED BRAINFUNC

Om ni vill komma i kontakt med Amelie eller Janne pa
Brainfunc kan ni na dem via e-post:

amelie@brainfunc.com
janne@brainfunc.com

eller bes6ka www.brainfunc.com
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Ar du mentalt trott?
Tréna hjarnan med rorelse

Det har ar appen som ger dig roliga utmaningar for att
stimulera och utveckla din hjarna. Trana hjarman med
Brainfunc for att ma bra och fungera bra!

brainfunc



OM DU FUNDERAR PA KOMPLEMENTAR .
OCH ALTERNATIV MEDICIN

Missade du forelasningen pa Kraftens Hus Goteborg den 10 Februari?
Vill du ha vetenskapliga kallor dar du kan hitta lattlast information?

Scanna i sa fall QR-koden till héger dar samlad information finns i praktisk
guide till personer med cancer. Glom inte att ladda ned appen “About
Herbs” samt besoka www.cam-cancer.org for mer information som man
kan lita pa.

- FOTHALSA OCH CANCERBEHANDLING:
FORELASNING MED CECILIA ELAM

| en informativ och engagerande forelasning delade Cecilia Elam, medicine
doktor och specialistfysioterapeut, med sig av sin expertis kring
sambandet mellan fothalsa och cancerbehandling. Forelasningen lockade
medlemmar som fick ta del av bade teoretisk kunskap och praktiska rad.

Cecilia inledde med att betona fotens avgorande roll som kroppens fundament och presenterade en grundlaggande
oversikt av fotens anatomi, inklusive leder, ligament och muskler. Hon belyste hur olika fysiska aktiviteter paverkar
foten och vilka utmaningar som kan uppsta nar fotens funktion férsamras, exempelvis vid cellgifts- eller
hormonbehandling. En sarskild fokuspunkt var hur minskade 6strogennivaer paverkar muskler och senor, vilket kan
leda till smarta, stelhet och nedsatt funktion.

Forelasningen erbjod ocksa praktiska inslag. Deltagarna fick tips pa évningar for att starka och avlasta foten samt
metoder for tejpning som kan minska belastningen. Dessutom diskuterades neuropati, en kanselrubbning som ofta
drabbar cancerpatienter. Cecilia redogjorde for olika behandlingsalternativ, sasom TENS (elektrisk nervstimulering),
stotvagsbehandling och fysisk aktivitet, och betonade vikten av regelbunden stimulering av det drabbade omradet
med hjalp av beréring och olika material.

Som avslutning rekommenderade Cecilia en broschyr framtagen av den certifierade fotvardsspecialisten Lena
Honkanen, som innehaller vardefull information och rad fér patienter med neuropati.

Forelasningen lamnade deltagarna med nya insikter och praktiska verktyg for att hantera fothalsa under
cancerbehandling, och visade pa vikten av att ta hand om sina fétter bade under och efter behandling.

DU HITTAR FLER KOMMANDE AKTIVITETER
PA JOHANNAS HEMSIDA
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BROSTCANCERFORBUNDETS KONFERENS

OM SPRIDD BROSTCANCER

Vi ar sa tacksam for dessa fina dagar fyllda av
gemenskap, gladje, inspiration och hopp.
Brostcancerforbundets konferens om spridd

brostcancer var en upplevelse som bjéd pa bade skratt
och tarar, men framfor allt en kansla av samhorighet. Vi
fick ta del av ett fullspackat program med forelasningar
som berorde livsviktiga amnen.

En av hojdpunkterna var forelasningen "Leva har och nu
- hur gor man livet levbart med en kronisk sjukdomz?”,
som gav viktiga perspektiv pa att hitta livskvalitet trots
sjukdomen. Samtalet om "Att prata med barn om svar
sjukdom™ var ocksa oerhort vardefullt. En inspirerande
panel gav oss hopp, och lakaren Antonis Valachis
forklarade pa ett pedagogiskt satt de olika
behandlingarna och vad de innebar.

Vi fick ocksa lara oss mer om hur maten paverkar vart
maende genom en forelasning av en dietist, och den
viktiga fragan om ekonomin vid svar sjukdom togs upp i
en annan forelasning. Ett sarskilt gripande inslag var nar
Patrik Ekwall delade med sig av sin fru Hannahs
bortgang och gav oss styrka och hopp genom sin
berattelse.
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En annan otroligt betydelsefull forelasning holls av

onhkologen och overlakaren Henrik Lidman, som
sammanfattade forskningslaget kring spridd
brostcancer. Han delade med sig av de senaste
framstegen och gav oss en hoppfull bild av framtiden.
Hans insikter om nya behandlingar och utvecklingen
inom forskningen var en stor ljuspunkt for oss alla, och
hans ord ingav bade trygghet och framtidstro.

Moderator for hela konferensen var den fantastiska
Ellinor Persson, som med varme och professionalism
ledde oss genom dagarna.

Forutom all denna kunskap och inspiration fick vi aven
hjuta av god mat, samtal som berérde pa djupet och en
riktigt fin Goody-bag som minne av konferensen.

TACK TILL BROSTCANCERFORBUNDET FOR DESSA MENINGSFULLA
OCH GIVANDE DAGAR!

Text skriven av: Natalie Sjostrand



RORELSE MED HJARTA
- TRANING FOR ALLA MED
EMMA & LISA FRAN INEF

Emma & Lisa drivs av att hjdlpa andra till en
hilsosammare livsstil utan pekpinnar. Vi vill fa folk
att rora pa sig utan prestation och att all rorelse ar
bra rérelse. Do what you can, that is ENOUGH (INeF)!

Vi har under 5 ars tid tranat bade tjejer och killar,
gamla som unga, idrottslag till mamma-barn-grupper
och allt daremellan. For oss handlar det inte om att ha
ett sprillans nytt gym med de senaste maskinerna. For
oss &r de allra viktigaste att géra NANTING, och ibland
kan de handla om nagot sa enkelt som att bara dyka
upp pa en grupptréaning med oss for att de ska ge det
dar lilla extra gladjeruset.

Vi kom i kontakt med Alexandra och BCF Johanna
under ett Run of Hope lopp som vi anordnar dér hon
deltog. Vi har anordnat Run of Hope varje ar (sedan 5
ar tillbaka) till forman for Barncancerfonden och
Victoria (Alexandras lillasyster) som var en néra van till
Emma som gick bort i cancer.

Darefter har vi fatt dran att leda grupptraning for bade
BCF Johanna och Kraftsens hus under flera ars tid
vilket varit en fantastisk upplevelse da vi ser hur mycket
dessa traningar ger i form av fysisk aktivitet men ocksa
gemenskap.

Vi hoppas att just Du vill vara med pa vara kommande
traningar i Slottskogen och om det kanns minsta lilla
motigt eller nervost sa kan vi GARANTERA att vi
kommer gora allt i var makt for att Du ska trivas och
kénna dig sedd. Véra traningspass passar alla nivider och
det behovs ingen tidigare erfarenhet. Vi anpassar och
hittar olika nivaer for alla individer sa att alla |att kan
vara med.

Hoppas vi ses i Slottskogen i sommar!
/Emma & Lisa, INeF
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Se vara nyheter i
BH-sortimentet!

Massage BH Clear Water Lace Cami Soft Bra

Vill du veta mer?

Kontakta gérna din lokala bréstprotesutprovare for
mer info och bokning av utprovning eller kontakta oss.
Se dven hela vart BH-sortiment pa camp.se

Camp Scandinavia AB
042-2527 00 | info@camp.se | camp.se



HUR KAN MAN STOTTA

BROSTCANCERFORENINGEN JOHANNA?

SA KAN DU GORA SKILLNAD - VARJE BIDRAG RAKNAS

Brostcancerforeningen Johanna drivs helt ideellt och
vi ar beroende av stod fran bade privatpersoner och
foretag for att kunna fortsatta vart viktiga arbete.
Genom att bidra - stort eller smatt - hjalper du oss
att stotta drabbade, sprida kunskap och skapa
gemenskap. Har nedan hittar du konkreta satt du kan
stotta oss pa, oavsett om du ar enskild person eller
representerar ett foretag.

SOM ENSKILD PERSON KAN DU:

Bli stodmedlem

Aven om du inte sjalv ar drabbad. Kostar 250kr per ar
och vi behéver allt stod vi kan fa. Om du sjalv har eller
haft brostcancer valjer du Medlem.

Var volontar

Anmal att vara volontar nar vi aviserar om behov. Kan
vara som vardinna i lokalen ihop med forelasningar,
som volontar pa event ute och halsocoach.

Salj lotter
Antingen digitalt (Joyna) eller ta med Rosa
sverigelotter fran lokalen och salj till ditt natverk.

Salj ovriga rosa varor

Bocker, pins, reflexer mm ar till salu aret runt. Ta med
till arbetsplats, om du ska pa loppis, eller évriga stallen
du kommer pa?2

- Starta egen insamling

Kanske i samband med fodelsedag, glom heller inte
begravningsdonationer. Obs! Brostcancerfonden
tillfaller inte oss lokalt alls, s& om det ar ett specifikt
dnskemal till Johanna - kontakta oss fér ratt konto.

Tipsa foretag att stotta oss!

Kanske du kadnner nagon som jobbar pa ett stérre
foretag som har rad och kan stédja féreningen
antingen med tjanster, lokaler, som annonsor i
Johannabladet eller i rena donationer.

BOSSE AR STOLT
STODMEDLEM OCH STALLER
ALLTID UPP SOM VOLONTAR
VID AKTIVITETER!

JA, | ALLA FALL DAR DET
TILLATS ATT HA MED HUND!
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SOM FORETAG KAN DU:

Annonsera i var medlemstidning Johannabladet
Med en annons i var medlemstidning bidrar du bade till
foreningen och ditt varumaérke nar ut till fler.

Erbjud dina lokaler for medlemsmoten och
forelasningar Nar var egen lokal ar for liten hyr vi in oss
pa andra stéllen och denna kostnad sparar vi garna in

pa.

Erbjud billigare konferens eller julbordspriser
Som foreningen behover vi alltid hitta mojligheter till
billigare aktiviteter.

Erbjuda dina tjanster

Kanske du bedriver friskvard, traning, hobby eller
konstverksamhet? Det ar sadant vi vill géra som
medlemsaktiviteter och om ni kan erbjuda era tjanster
gratis eller till lag kostnad sa ar det av stort varde for
oss.

Erbjud en medlemsrabatt

Till vdra medlemmar i Goteborg. Vi har manga
sjukskrivna och aldre medlemmar, ekonomin ar tuff for
manga och kanske du har nagot specialpris du vill
erbjuda oss som ger guldkant i tillvaron?

Starta en lokal insamling /algérenhetskvall
Kontakta oss for tips och qr-kod, poster och logga ni
kan anvanda.

Boka upp en halsocoach som besoker er

Kanske frukost eller lunchférelasning med nagon av
vara duktiga volontarer. Kan goras stort som sméatt och
nyttan blir att ni informerar er personal om vikten om
tidig upptackt och hur man ska undersoka sina brost
for knolar. Ni kan bestalla rosa varor som vi séljer och
beroende pa omfattning och uppléagg tas ett arvode
fram som gar till foreningens viktiga arbete.

Bekosta trycksaker eller “merch”
Hjalp oss med framtagning av produkter vi kan ge eller
salja.

Erbjud ert natverk
Satt oss i kontakt med féretag och individer du tror
kan hjalpa oss.

FORETAG SOM STODJER 0SS FAR

Anvanda var lokala logga som stolt foreningspartner
och ett diplom.

Omnamnande i var verksamhetsberattelse och i var
medlemstidning.

Mojlighet att stotta foreningslivet och socialt arbete i
vart/ert ndromrade - den som &r stark maste ocksa
vara shall.



VILL DU ENGAGERA DIG SOM VOLONTAR?
NY FACEBOOKGRUPP FOR BCF JOHANNA GOTEBORG

Vill du hjalpa till vid vara evenemang men har svart
att hinna lasa langa mejlutskick?
Nu gor vi det enklare for dig att engagera dig!

Vi har startat en ny sluten Facebookgrupp for dig som
ar intresserad av att vara volontar hos
Brostcancerforeningen Johanna Goteborg. Gruppen
heter Volontarer Brostcancerforeningen Johanna
Goteborg och ar till for att underlatta
kommunikationen med dig som vill hjalpa till vid vara
olika event och aktiviteter.

Genom att ga med i gruppen far du information om
har vi soker volontarer — och kan snabbt svara om du
har mojlighet att vara med. Det ar helt frivilligt att ga
med, och du férbinder dig inte till nagot genom att
ansoka om medlemskap.

Syftet ar att forenkla planeringen, minska mangden
mejlutskick och skapa ett smidigt satt att na ut till
dem som vill engagera sig. Vi kommer aven att anordna
sarskilda traffar och aktiviteter for gruppens
medlemmar, fér bade information och gemenskap.

Eftersom gruppen ar sluten behéver du ansoka om att
ga med. Det som delas dar ar endast synligt for
medlemmarna.

For att hitta gruppen - sék pa Facebook efter:
Volontarer Brostcancerforeningen Johanna Goteborg

Vi hoppas att manga vill vara med och bidra.
Tillsammans gor vi skillnad!
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EN PERUK BETYDER MER AN HAR

| varje lock, varje frisyr, varje peruk som lamnas in - finns en historia. En berattelse om mod, om kamp och om
medmansklighet. | Johannabladets kollage har vi samlat halsningar fran de som valt att skanka sina peruker eller
anhdrigas, ofta som ett avslut pa en svar resa - och som en bérjan pa nagon annans.

| 6ver 20 ar har var eldsjal och medlem Fatemeh Bahmanpour i Géteborg - genom Brostcancerféreningen Johanna -
tagit emot dessa gavor och skickat dem vidare till kvinnor i andra delar av varlden. Till kvinnor som ocksa kampar mot
brostcancer men som saknar det stéd och den vard vi har tar for given. Genom dessa peruker far de inte bara ett skydd
mot omvarldens blickar, utan aven en kansla av vardighet, av hopp.

TACK Fatemeh Bahmanpour for ditt engagemang!
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VILL DU OCKSA LAMNA IN EN PERUK?

Du kan lamna din peruk - eller en anhorigs - hos Brostcancerforeningen Johanna
i Goteborg. Allainsamlade peruker och brostproteser skickas vidare till behovande
kvinnor i bland annat Polen, Estland, Litauen, Lettland, Ukraina och Moldavien.

Las mer och hitta kontaktuppgifter via QR-koden.




ATT MOTA DODEN MED BUBBEL | GLASET
OCH NYFIKENHET | HJARTAT

Jag var skeptisk!
Vad ar ens en dodsdoula? Ordet "doula” fick mig att tanka pa religion, av nagon anledning.
Och varfor skulle vi traffas i en begravningsfirmas lokaler?

Jag snubblar in lite férsenad och moéts av nagra brostsystrar som star och dricker bubbel och snicksnackar, som
vanligt. En kvinna med ett varmt och valkomnande satt kommer fram, sager hej, visar var jag kan hanga av mig jackan
och fragar om jag vill ha ett glas bubbel. Sjalvklart! Jag tar ett halvt glas - ska ju inte kora pa ett tag.

Vi halsar pa varandra, mina "kollegor” och jag, och gar in i ett annat rum. Dar ar ett vackert dukat bord med fin duk,
koppar, glas, kex, blommor och ljus. Valdigt mysigt - vara bubbelglas smalter in fint. | rummet finns ocksa en liten
lekhérna fér barn, vackra tavlor pa vaggarna och ett skap med urnor. Ingenting kanns konstigt eller fel.

Kvallens vardinna borjar beratta om hur hon blev dodsdoula. Kortfattat borjade allt nar hennes mamma gick bort. Det
slutade med att hon startade en egen begravningsfirma och senare utbildade sig till dodsdoula. Nar man hor henne
beratta kdnns det som en helt naturlig vag att ga.

Alla kommer vi nagon gang att berdras av déden - den ar en del av livet. Foraldrars, slaktingars, och till slut var egen.

Vi har manga fragor. Fler an vi nog trodde att vi skulle ha. Vi fikar, fragar och diskuterar:

Vad gér man nar nagon dér? Hemma, pa hemmet, hospice, sjukhus? Ska det vara en traditionell begravning? Kista eller
urna? Far man sprida aska var som helst? Svepning, egna klader? Vad gér egentligen en begravningsfirma? Vad kostar
det? Maste man anvanda en firma - och vad finns det for privata alternativ? Vad kostar kistor och urnor?

Vilken kyrka? Minnesplats? Gravsattning? Ska man trycka program, annons, ha minnesstund? Vad gor vi med blommor,
bouppteckning, intyg fran Skatteverket? Vad hander med den avlidnes sociala medier? Husdjur?

Kvarlatenskapen - vem varderar, hdmtar, slanger? Gravsten eller minnesplakett? Och vad kostar allt?

Vi fragar och pratar {fér mycket, saklart) sa tiden knappt racker till. Och da har vi inte ens hunnit prata om vad en
dédsdoula faktiskt gor. | Sverige finns idag cirka 120 utbildade dédsdoulor (inte alla ar certifierade dnnu). Jenny-Ann,
var vardinna, ar utbildad i Storbritannien och utbildar nu sjalv har i Sverige.

En dodsdoula finns med dig hela vagen nar livet bérjar ndrma sig sitt slut. Hon hjalper till med kontakter med sjukvard,
familj, vanner - en samordnande och lyssnande roll. En spindel i natet, utan forutfattade meningar eller gamla
familjegroll. Hon kan hjalpa till att samordna vardval, se 6ver juridiska dokument och fungera som ett tryggt stod.

En dédsdoula har inga religiosa preferenser, utan hjalper till sa att allt sker enligt individens énskemal. Hon (det finns
kanske nagon manlig doula ocksa) ar kunnig i allt som ror livets slut. Jag - och jag tror alla som var dar - tyckte att det
var bade givande, trevligt och faktiskt roligt. Mina "friska" vanner vill helst prata om “trevligare” saker nar vi ses.

Men det enda vi vet till hundra procent &r att vi alla ska d6. Oavsett om det sker av sjukdom eller alder, snabbt eller
efter en langre process. Ingen vet vad som hander efterat, men vi kan, och kanske bér, tanka igenom hur vi vill ha det
i slutet. Inte bara fér var egen skull - utan ockséa fér de vi lamnar efter oss.

Om man &r ensamstaende eller har nara familj spelar férstas roll. Men det underlattar alltid om man efterlamnar
tydliga instruktioner: hur man vill ha sin begravning, sitt testamente, och sa vidare. Det 4r manga beslut som maste tas
- ofta av manniskor i sorg, som kanske inte tidigare velat eller behévt tanka pa dessa saker.

Pa vag hem tanker jag att det var skont att fa prata om doéden - diskutera, undra — utan att det var sorgligt eller
hemskt. Som sagt - det enda vi vet med sakerhet ar att vi alla ska den vagen vandra, forr eller senare.

/Anne Sorensson

Scanna QR-koden till hoger for att se vart vi var! >

Jenny-Ann ar auktoriserad som End of Life Doula
(dddsdaula) hos Living Well Dying Well/Crossfields

slda 14 Institute i England



FORSLAG TILL EN NY VARDARENA
= PATIENTENS PERSPEKTIV | FOKUS

Vi pa Brostcancerforeningen Johanna Goéteborg foreslar att Frihamnsdagarna 2025 blir startskottet for en ny
satsning pa okad kunskap, dialog och transparens inom vard och halsa - med patienten i centrum.

Detta forslag har vi skickat in till ansvariga politiker inom sjukvardsnamnden. Syftet ar att skapa en bredare férstaelse
for sjukvardssystemet, nationella och regionala cancerstrategier samt individens rattigheter. Genom debatter,
workshops och publika samtal vill vi synliggdra bade styrkor och brister i varden, dar information anpassas for
allmanheten.

Fokus ligger pa att minska kunskapsgapet, sarskilt vad galler vardval, lagar, jamlik tillgang till vard och patientens roll i
beslutsprocesser. Vi vill samla patienter, profession, forskare och beslutsfattare pa en gemensam arena for att starka
demokratin - och férbattra varden. Tillsammans kan vi géra skillnad.

Ordforande Alexandra Uusimaki
Brdstcancerforeningen Johanna Gdteborg

FRIHAMNSDAGARNA
- ARENAN FOR DEMOKRATISKA SAMTAL

| slutet av sommaren, 28-30 augusti, forvandlas Frihamnen i Goteborg till en folkfest for femte aret i rad. Under tre
dagar myllrar platsen av tiotusentals ménniskor som vill driva férandring mot ett mer hallbart samhalle. Det pagér
seminarier, debatter, workshopar och kulturakter. Dessutom finns utstéallare, aktiviteter och food trucks pa plats.

Frihamnsdagarna ar ett arligen aterkommande evenemang och en icke vinstdrivande forening med malet att starka
demokratin och 6ka takten pa omstallningen till ett hallbart samhalle. Evenemanget ar en plattform for de som vill
driva samhallsfragor att motas och samverka med andra aktorer inom manga olika omraden. Genom att skapa en
arena dar olika samhallssektorer mots ar ambitionen att samtal ska ske over traditionella granser, for nar manniskor
mots fods idéer som kan leda till forandring.

Arets tema ar Walk The Talk.
Att prata ar startskottet for att gora.
Och tiden for att gora och driva forandring ar nu.

Ordforande Alexandra Uusimaki
Brdstcancerforeningen Johanna Gdteborg

WALK THETALK

Valkemmen till sveriges nya arena f&r fria samtal

28-30augusti 2025

frihamnsdagarna.se

Foto: Johan Arnmaker




NAR LIVET STALLS OM - TVA GANGER
CARINAS EGEN BERATTELSE

Tva cancerbesked. Tva operationer. Och en stark vilja
att fortsatta leva - och fira livet. Har delar Carina
med sig av sin resa, med oppenhet, tacksamhet och
arlighet.

2013 borjade min férsta cancerresa. Jag hade varit pa
vanlig mammografi och hade blivit kallad for att gora om
bilderna. Det hade hént forut, sa jag var inte sa orolig.
Men den har gangen fick jag veta att det var cellférand-
ringar och att det skulle opereras. Eftersom jag inte
trodde att jag skulle fa ett sddant besked var jag ensam
pa det lakarbesoket, vilket blev lite chockartat. Mitt rad
till alla &r - ga aldrig ensam pa ett lakarbesok!

Jag blev opererad och fick da vilja sjalv om jag skulle ta
en sa kallad tartbit eller hela bréstet. Jag valde tartbit
och efter ett par manader sa blev jag stralad. Jag kédnde
mig egentligen aldrig sjuk, var bara sa innerligt tacksam
for den vard jag fick, som att jag fick ga pa stralning, fast
att jag kande mig helt frisk. Arret efter operationen
syntes egentligen inte vilket har gjort att jag nastan inte
tankt pa att jag haft brostcancer.

2023 var jag pa den vanliga mammografin och blev
sedan aterkallad igen. Den har gangen var jag mer for-
beredd och gick inte ensam pa det besoket. Aterigen
fanns det cellforandringar i brostet och den har gangen
skulle hela brostet tas bort. Efter bara nagra veckor, i
borjan av juni, skedde operationen, otroligt smidigt och
professionellt. Jag akte in kl sju pa morgonen och akte
hem vid lunch, ett brést fattigare. Saret var limmat, s&
det fanns inte ens nagra stygn. Det ar klart att det var
émt och kandes. Men i det stora hela gick det bra. Be-
skedet var att nar bréstet var borta s skulle jag vara
"frisk” och jag raknade med att borja arbeta igen efter
mitt aterbesok i augusti. Men vid aterbestket fick jag
beskedet att de hittat utvecklade tumérer i det borto-
pererade brostet, som de inte raknat med. Darfor ville
de satta in mig pa cellgifter, for sdkerhets skull.

En vecka senare bérjade jag min cellgiftsbehandling
{eller som en van till mig sager "cellhealing” - det hand-
lar ju om att ratta till det som inte &r bra). Min behand-
ling var 12 veckor cellgifter samt att jag da startade var
tredje vecka med cell/immunférstarkande som holl pa
ett ar.

Alla pa avdelningen var fantastiska. Mina behandlingar
gick bra. Jag madde aldrig illa av mina mediciner. Men
jag blev sa extremt trott och orkeslos. Det var det stora
for mig.

Jag visste att jag skulle tappa haret. Jag hade mid-
jelangt tjockt har och har haft sedan tonaren. Jag valde
att klippa mig kort dagen innan jag borjade min forsta
behandling - for att jag ville inte tappa mitt langa har.

Sida 16

= Min frisor sa att det tog ca fyra veckor innan
haret ramlade av och det stamde pa dagen.
Jag hade mitt korta har i fyra veckor och nar
det borjade ramla av rakade jag mig och an-
vande sedan mossor och sjalar.

Jag holl regelbunden kontakt med min arbetsplats, dar
jag var chef, och deltog digitalt i moten med arbetsla-
get - det fungerade bra. Jag arocksa med i en stor kor
och kunde vara med pa repetitionerna, eftersom jag
inte blevimmunkanslig. Det blev veckans hojdpunkt och
nagot jag orkade med.

En manad efter operationen blev jag farmor for forsta
gangen. Under min nastan ettariga sjukskrivning fick jag
traffa mitt barnbarn ofta och ga promenader i min egen
takt — det var han som vallade Farmor.

Nu har det snart gatt tva ar sedan min andra cancerresa
borjade. ‘Jag kanner stor tacksamhet for den snabba
och professionella varden, och for allt stéd fran familj,
véanner och arbetsplats. Forstdelsen for min trétthet
har varit ovarderlig.

Samtidigt har jag nastan mer besvar nu, efter behand-
lingen. Jag tar antidstrogentabletter i fem ar - tre och
ett halvt ar aterstar - och de paverkar mina leder
mycket, trots byte av medicin. Varden anser mig fardig-
behandlad, men jag kanner mig inte sedd som helhet.
Haromveckan kom ett meddelande via 1177: min vard-
plan skulle avslutas.

Innan operationen 2023 gick jag till en fotograf for att
dokumentera mig sjalv - forst som jag var da, sedan
skallig och med bara ett brost. Det var viktigt for mig att
fa spara bilder fran min resa.

Jag har varit oppen om hela min cancerresa med min
familj hela tiden, och aven i sociala medier — for mig har
det varit ett satt att slippa forklara allt om och om igen.

Jag ar tacksam for livet. Jag fyllde 50 ar strax efter min
forsta cancerresa, sjalvklart firade jag det da. Och i
hostas fyllde jag 60, ett ar efter den andra. Sjalvklart
firade jag igen - att jag lever!

KORT FAKTA OM CARINA

Carina Etander Rimborg
Gift sedan 1987, 60 ar
Bor i Goteborg
Tva vuxna barn och tva barnbarn
Kommunikatér i Svenska kyrkan



JUST PEOPLE
- DEN NAKNA SANNINGEN OM MOD, HOPP OCH LIV

Har berattar Cornelia Schmidt, om sitt fotoprojekt
Just People, dar hon sedan 2012 fotograferat
manniskor i sin mest arliga form - nakna, med sina
egna ord och sin egen historia. Genom bilderna lyfter
hon roster om medmansklighet, mod och hopp.

Sedan 2012 har jag arbetat med fotoprojektet Just
People, dar jag fotograferar den nakna sanningen - be-
rattelser av manniskor med sin egen historia. Varje
person skriver sin egen text till bilden, och tillsammans
skapar vi en rost for medmansklighet, tolerans och

hopp.

2023 hade jag haft den stora aran att fotografera
Carina, som efter sin brostcancer valde att visa sig med
sitt ena brost - modigt, vackert och levande. Genom
bilden vill vi visa att livet inte tar slut med en diagnos.
Det finns sarbarhet, men ocksa styrka och framtidstro i
varje arr.

| november forra aret presenterade jag bilden HOPP -
portrattet av Carina - under en traff med vart kvinnliga
natverk Just Women Society. Carina delade sin resa
med oss, och det blev en stark, berérande stund som
lamnade alla djupt inspirerade och fyllda av positiv
kraft. Under kvallen hade vi dven en lotteri i férman fér
foreningen Johanna.

| samarbete med Bréstcancerféreningen Johanna soker
vi nu fler kvinnor som vill vara med i en gemensam na-
kenbild - en hyllning till kroppen som burit, kdmpat och
overlevt. Tillsammans vill vi visa att sann skénhet aldrig
handlar om perfektion, utan om att vaga vara sig sjalv.

KANNER DU IGEN DIG, ELLER VILL DU
VARA MED OCH GORA SKILLNAD?

P b A
4 fotot: Caring Etander Rimborg

HOR GARNA AV DIG TILL REDAKTIONEN
OM DU AR INTRESSERAD AV ATT DELTA
ELLER VILL VETA MER.

KONTAKT

Cornelia Schmidt Fotograf
Projekt: Just People

www.justpeople.se SCANNA QR-KODEN FOR ATT
Instagram/Facebook: @justpeoplephoto KOMMA T"-L PROJ EKTET JUST PEOPLE




CAPIO FORST MED Al | SCREENING

Capio S:t Goran i Stockholm ar forst i Sverige med att infora Al i den allmanna screeningverksamheten - med
tydliga resultat: fler upptackta cancerfall och minskade vardkéer. Samtidigt kimpar Sahlgrenska med lang
vantetid och personalbrist, vilket fordrojer mojligheterna att infora liknande teknik. Vad kravs for att fler sjukhus
ska kunna folja efter?

Capio St Goran i Stockholm ar landets forsta och enda sjukhus som implementerat Al i sin allmanna screening: de
hittar fler cancrar och har forkortat sina koer. Varfor har inte Sahlgrenska kommit i gang? Hur manga ar tror vi det
drojer? Varden ar uppbyggd pa olika satt i olika delar av landet, sjukhus har olika férutsattningar dven rent tekniskt.
Det ar inte helt |att att bara implementera ny teknik man skulle vilja tro, nagot jag tror vi markte nar de skulle rulla ut
Millenium i hostas...

Det finns aven skillnader kring att Capio ar privatagt, tillskillnad fran de flesta andra sjukhus i Sverige exempelvis Sahl-
grenska. Jag lagger ingen vardering har alls, men konstaterar det finns skillnader i tidsaspekten om det kravs offentlig
upphandling eller inte. Att Sahlgrenska brottas med extremt langa kéer till Screening och mammografi med personal
som inte hinner, ger inga goda férutsattningar for att dra i gang nya projekt.

Det fattar jag — har behover beslutsfattare och chefer skarpa till sig. Om de likt oss vill ha battre innovation, ny teknik,
vi ska vara "basta sjukhuset i Europa” som de sagt fran ledningen, se da till att personalen har resurser att faktiskt
kunna jobba framatlutat. Det ar svart nar mammografin haft utmaningar lange med sin vanliga verksamhet som tampas
med vantetider som ar otroligt langa.

2024 |ag vantetiden fér SVF pa 99 dagar. Bara 34% av remisserna klarades av inom ledtiderna som finns. SVF: mal &r
behandling med start inom 35 dagar. Ett mycket stort glapp mellan mal och verklighet.

Vi foljer med stort intresse hur ny teknik och innovation, likt Al i mammografin men dven fler omraden, rullas ut pa fler
platser i landet. Ta del av forelasningen for mer info via QR-koden.

Ordforande Alexandra Uusimaki
Brdstcancerforeningen Johanna Gdteborg

SUPPORT YOUR LOCAL SISTERS!

En gemensam vaska som ar designad av Therese Bjorgsdotter {som gjorde var keps forra aret och som salde slut
snabbt) och ihop med nagra av vara andra foreningar i landet.

"PINK SISTER COMMUNITY SWEDEN"
- Support your local sisters” i samarbete med

Brostcancerforbunden/systrarna: % - J
% <1 1
NS N1}
Amazona, Stockholm al= ~\l'l
=13

i

Johanna Goteborg r ‘"

Johanna Trollhattan e > ¢ {
Aurora Sormland A
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Instagram: bjorgsdotter e

www.bjorgsdotter.se
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OM VARDEN | STORA DRAG
- VAD DU BEHOVER VETA

Att forsta hur den svenska sjukvarden fungerar ar avgorande for att kunna ta del av sina rattigheter som patient
- och for att gora informerade val. Trots att vardvalet ar en demokratisk rattighet enligt lag, utnyttjas det inte
jamlikt. Manga saknar den information som kravs for att fatta medvetna beslut, vilket skapar en obalans i bade
tillgang till och fortroende for varden.

Har far du en oversikt over viktiga lagar, myndigheter och rattigheter som varje patient bor kanna till - for att
kunna ta makten dver sin egen vardsituation.

DEN STORSTA UTMANINGEN MED DET DEMOKRATISKA VARDVALET AR MEDBORGARNAS BRIST PA KUNSKAP.
DETTA LEDER TILL:

- Ojamlik vard: Grupper med lag socioekonomisk status utnyttjar valfrineten i mindre grad.
- Informationsbrist: Svart att jamfora kvalitet och tillganglighet mellan vardgivare.
- Demokratisk obalans: Valfrineten finns i lag — men ar i praktiken inte tillganglig for alla.

LAGAR SOM STYR SOM ALLMANHETEN BOR KANNA TILL BATTRE INOM SJUKVARDEN (URVAL):
- Halso- och sjukvardslagen (HSL)

- Patient lagen

- Patientsakerhetslagen

- Patientdatalagen

- Offentlighets- och sekretesslagen (OSL)

FOR ALLA PATIENTER AR DET BRA ATT KANNA TILL:

1. Patientnamnden {i din region)
o Fér klagomal pa bemétande, kommunikation eller vard.
o Hjalper till att féra dialog mellan patient och vardgivare.
o Ej tillsynsmyndighet, men kan hjalpa dig vidare.

2. Inspektionen fér vard och omsorg (IVO)
o For allvarliga klagomal om brister i varden, felbehandling eller vardskador.
o Tar emot anmélningar fran patienter eller narstaende.
o Myndighet med tillsynsansvar éver hélso- och sjukvarden.

3. Lakemedelsverket
o Om du vill anmala biverkningar eller problem kopplade till ladkemedel eller medicintekniska produkter.

4. Socialstyrelsen
o Tar inte emot individuella klagomal, men publicerar vagledningar, foreskrifter och statistik.

5. Forsakringskassan
o Vid fragor om sjukpenning, rehabilitering, och ersattning fér vardrelaterade skador.

6. Patientférsikringen LOF (Landstingens Omsesidiga Forsakringsbolag)
o Anmal vardskador fér att eventuellt fa ekonomisk erséattning.
o Galler framst om du fatt vard inom regionfinansierad sjukvard.

7. Datainspektionen / IMY {Integritetsskyddsmyndigheten)
o Vid klagomal om felaktig hantering av patientuppgifter.

Om du ar nyfiken kring vilken typ av klagomal som kommer in till exempelvis
Patientnamnden sa finns det rapporter pa detta som de sammanstiller arligen och som finns att lasa pa deras hemsida.

Ordforande Alexandra Uusimaki
Brdstcancerforeningen Johanna Gdteborg
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