
  

 
 

Bygg Sveriges nya vårdarena med oss – på Frihamnsdagarna 

Frihamnsdagarna är Sveriges nyaste demokratifestival – en icke-vintdrivande, öppen 

och växande plattform för dialog och samhällsengagemang, mitt i Göteborgs 

hjärta. Festivalen grundades 2021 och har snabbt etablerat sig som en viktig 

mötesplats för demokratifrågor. 

Nu vill vi ta nästa steg: 

Att skapa en ny vårdarena – en samlande plats för kunskap, samtal och utveckling 

av svensk sjukvård, applicerbart för vår region.  

Varför vård – och varför nu? 

Sjukvård är den viktigaste frågan för svenska folket, enligt Novus undersökningar. 

Med valåret 2026 i sikte har vi ett gyllene tillfälle att sätta agendan för en bättre och 

mer demokratisk vårddialog. 

 

Men idag saknas: 

• En samlad arena där patienter, 

vårdgivare, beslutsfattare och 

näringsliv möts 

• Förutsättningar för ett samtal på lika 

villkor – bortom titlar och stuprör 

• Representation av vårdfrågor inom 

Frihamnsdagarna 

 

 

Vår vision: Den demokratiska vårdarenan 

Vi vill etablera en ny, årligen återkommande arena under Frihamnsdagarna där: 

• Kunskap blir till insikt – även för dem utan specialistbakgrund 

• Samtalet inkluderar alla perspektiv – från patienter till beslutsfattare 

• Ojämlikheter belyses och adresseras 

• Regionala perspektiv får plats i ett samtal som ofta domineras av nationell 

nivå trots att sjukvården styrs av regionerna.  

 

 



  

 
 

Läget just nu 

Idén finns. Intresset finns. 

Men i nuläget saknar vårdarenan etablerade partners. 

Förverkligandet är helt avhängigt av att vi hittar aktörer inom vård, näringsliv och 

civilsamhälle som vill vara med och bygga detta tillsammans med oss. 

Vad vi erbjuder våra partners 

Som partner får ni: 

• En unik profilering i en fråga som engagerar hela befolkningen 

• Möjlighet att forma innehållet och bidra till verklig samhällsnytta 

• Exponering i ett växande nationellt forum 

• En chans att bygga förtroende och relationer genom kunskap och dialog 

Vi söker er som vill: 

• Walk the talk – visa att ni menar allvar med hållbar och jämlik vård 

• Vara med och etablera Sveriges nya vårdarena 

• Bygga demokrati genom tillgänglig kunskap och öppna samtal 

Nästa steg 

Vi står redo att förverkliga vårdarenan – men det kräver partnerskap. 

Vill ni vara med och forma något som kan påverka valet 2026, och framtidens vård? 

 

Hör av er – och låt oss prata, på riktigt. 

Alexandra Uusimäki – initiativtagare vårdarena och konsult på uppdrag av 

Frihamnsdagarna 

alexandra@frihamnsdagarna.se mobil: 0734017634 

 

mailto:alexandra@frihamnsdagarna.se

