Fordndringsrapporien 2025

En undersékning om svenskarnas syn pé
demokrati och samhadallsférdandring

HNOVUS  sle



Samtalet som motgift

Forord

Demokratin &r under press. Polariseringen dkar pé global nivd,
forstéelsen fér varandra minskar och rédslan f6r att uttrycka sin &sikt ar
hos ménga manniskor pétaglig. Nérmare fyra av tio svenskar tvekar aft
delta i samhéllsdebatten av rédsla fér negativa konsekvenser. Samtidigt
kanner sex av tio inte till n&gon naturlig métesplats dér manniskor fréin
olika delar av samhéllet — medborgare, féretag, politiker och
civilsamhélle — kan métas och féra samtal om vér gemensamma framtid.
| en tid d& vi mer &n né&gonsin behéver f6rsté varandra, saknas de arenor
som gor det méjligt.

Rapporten du har framfér dig illustrerar hur m&nga ménniskor just nu
kanner infér samhadllet, féréndring och framtiden. Den mélar upp en bild

av polarisering och bristande framtidstro samtidigt som eft starkt

samhdéllsengagemang och en vilja att péverka skiner igenom.

Det finns hopp. Frihamnsdagarna har vuxit fram som en platiform dér
manniskor med olika bakgrund, perspektiv och drivkrafter samlas fér att
diskutera och agera fillsammans. Vi vet aft féréndring sker nér vi méts,
lyssnar och arbetar tillsammans f6r gemensamma 1&sningar.

Dé&rfér kommer vi vara pd plats nér man &terigen éppnar dérrarna till en arena
dér demokratin f8r utrymme att stérkas, dér idéer prévas och dér vi visar att
samtalets kraft kan vara eft motgift mot polarisering.

Den 28-30 augusti 2025 &r det dags igen. Vi bjuder in offentlig sektor,
néringsliv och civilsamhélle aft ta sitt ansvar och bidra till en starkare
demokrati. Kom och delta, arrangera samtal, lyft era frégor och lyssna pé
andras perspektiv. Demokratin ér inte sjélvklar — den méste vé&rdas och
férsvaras. Frihamnsdagarna ér en del av 16sningen, men vi behéver bli fler.
Tillsammans kan vi skapa den féréndring vi vill se.

Ali Tabrizi Martin Arnlsy Johan Oljeqvist
Verksamhetsledare VD VD
Frihamnsdagama Géteborgs stadsmission Fryshuset




BAKGRUND OCH GENOMFORANDE

BAKGRUND

Undersokningen har genomforts av Novus
tillsammans med Frihamnsdagarna. Syftet med
undersokningen ar att undersdka malgruppens syn
pa samhallsutvecklingen, demokrati samt
mojligheter att sjdlv paverka utvecklingen. Ett par
fragor foljs upp fran méatningen 2024.

RESULTAT

Resultaten levererasi en diagramrapport.
Markerade signifikanta skillnader i rapporten (Kén,
alder och utbildning etc.) ar i jamforelse mot
totalen. En signifikant skillnad innebdr att ett vérde i
en undergrupp, t.ex. kén, avviker fran totalvdrdet i
sd stor utstrdckning att det inte kan ses som
slumpmiissigt.

Resultatet ar efterstratifierat, dvs. i efterhand viktat
mot kanda populationstal i syfte att korrigera
eventuella skevheter i stickprovet jamfort med
malpopulationen.

GENOMFORANDE

Undersokningen ar genomférd via webb-
intervjuer i Novus slumpmassigt
rekryterade Sverigepanel, vilket garanterar
representativa resultat. Detta innebar att
resultaten ar generaliserbara till den
aktuella malpopulationen.

MALGRUPP
Svenska allméanheten

pidt

FELMARGINAL

Felmarginalen ar ett matt pa osdkerheten i en
skattning av en parameter. Felmarginalens
storlek beror pa andelen som svarar samt
antalet intervjuer som har genomférts. Nedan
ses exempel pa felmarginaler vid olika utfall i
undersokningen:

Vid 1 000 intervjuer:
Vid utfall 20/80: +/- 2,5%
Vid utfall 50/50: +/- 3,1%
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Samhallsengagemang

De tre viktigaste samhallsfragorna ar
sjukvarden (65%), brottsligheten (56%) foljt av
skola och utbildning (54%).

Totalt engagerar sig drygt sex av tio (63%) for
att det ska bli en forandring i det svenska
samhallet. Framst genom att inte handla vissa
varor (45%) eller via att vara medlem i en
intresseorganisation (15%). Nara fyra av tio
(37%) uppger att de inte har nagot sadant
engagemang overhuvudtaget. Bland de som
inte engagerar sig uppger drygt var tredje
(35%) att de skulle vilja engagera sig.

Storst ansvar for samhallsutvecklingen anser
allménheten att regeringen och politiska
beslutsfattare har (84%) foljt av individer och
medborgare (46%) samt lokalsamhallen och
kommuner (29%). Nara var fjarde anser ocksa
att foretag och naringsliv (24%) har ett stort
ansvar.

Demokrati

Vad galler synen och tron pa framtiden anses
demokrati vara fortsatt viktigt for en klar
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majoritet (95%) bade nu och framdver.
Ytterligare en majoritet (86%) anser att de har
ett eget ansvar for att samhallet ska forandras
i den riktning som de sjalva onskar.
Framtidstron ar dock nagot dystrare da var
tredje (35%) uppger att de tar avstand fran
pastaendet att samhallet kommer férandras
pa ett satt som de sjalva onskar.

Nio av tio (92%) uppger att de ar trygga med
att yttra sina asikter till sin familj. Nastan lika
manga ar trygga att yttra sina asikter till sin
sina vanner (87%). Desto langre man ar fran
sina egen narmsta cirkel desto mindre trygg
upplever man att man ar, cirka sex av tio
(59%) upplever att de kanner sig trygga att
yttra sina asikter om samhallet till sina
kollegor och fyra av tio (41%) till nagon de
inte kdnner.

| storre grupper eller for en storre publik
uppger man i hogre grad att man kdnner sig
otrygg att yttra sina asikter. Var femte (19%)
uppger sig vara otrygg tillsammans med andra
i en demonstration eller manifestation samt
via en insdndare (20%) och drygt var tredje i
sociala medier (36%).

Fyra av tio (39%) ar radda att uttrycka sina
asikter om samhallet och néara sex av tio (57%)
ar inte radda.

Halften (51%) upplever att de kan paverka hur
samhallet forandras i Sverige och drygt fyra av
tio (44%) upplever att de inte kan.

Majoriteten (62%) kanner inte till nagon
motesplats i sitt naromrade dar olika
samhallsaktorer kan motas for att diskutera
samhallsfragor. Drygt tva av tio (23%) uppger
att de kanner till nagon sadan métesplats.

Partiledarna man vill lyssna pa ar framst
Magdalena Andersson (39%), UIf Kristersson
(32%) samt Jimmie Akesson (28%). En av fyra
(25%) vill inte lyssna pa nagon partiledare.

Drygt halften (55%) tror inte att manniskor /
som rostar pa olika partier kan forsta
varandras perspektiv — drygt fyra av tio (42%)
tror daremot att det gar att forsta varandra.
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Motesplatser och
samhallsengagemang
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Hur upplever du att du kan péverka det svenska samhdllet?

ee

Genom diskussioner och genom att
visa att det faktiskt gar att leva pd
det sdttet jag ldr.

FRIHAMNS
DAGARNA
2025




Motesplatser i sitt ndromrade

FRAGA: Kinner du till nagon métesplats i ditt niromrade dir olika samhillsaktorer
(Politiker, foretag, medborgare...etc.) kan motas fér att diskutera samhillsfragor?

Vet ej

BAS: 2025 (n=1063)
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SAMTLIGA

Partiledare man helst vill lyssna pa

8

FRAGA: Vilken eller vilka partiledare skulle du vilja lyssna pa om hen

kommer till en plats i ndrheten av dar du bor? Flera svar majliga.

Magdalena
Andersson

39%

(43%)

Jimmie
Akesson

28%

(31%)
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Ebba Busch, Kristdemokraterna

Nooshi Dadgostar, Vansterpartiet

Amanda Lind/Daniel Helldén, Miljopartiet

Johan Pehrsson, Liberalerna

Muharrem Demirok, Centerpartiet

Vill inte lyssna pa nagon av partiledarna

BAS: 2025 (n=1063) 2024 (n=1068)
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SAMTLIGA

Viktigaste samhallsfragan

FRAGA: Vilka av foljande samhillsfragor anser du &r viktigast?
Ange minst 1 och max 5 samhillsfragor.

Sjukvarden

65%

(66%)

Skola och
utbildning

54%

(56%)
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Milj6 och klimat
Demokrati och rattigheter
Invandring och integration

Forsvar och samhallsberedskap
Ekonomi

Energi

Aldrefragor
Arbetsmarknaden
Jordbruk och livsmedel
Sociala fragor

Bostader

Jamstalldhet
Internationella relationer
Har ingen asikt

Annan:

Vet ej

W 2025

| 2024

BAS: 2025 (n=1063) 2024 (n=1068)
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Forandra det svenska samhallet

SAMTLIGA DE SOM INTE ENGAGERAR SIG | DAG
FRAGA: Engagerar du dig for att det ska bli en forindring i det svenska samhillet? FRAGA: Skulle du vilja engagera dig for att det ska bli en forandring i
Ja som eller genom... Flera svar méjliga. det svenska samhallet? Ja som eller genom... Flera svar majliga.

M Ja Nej, jag har inget sddant engagemang © Vet ej HmJa Nej, jag har inget sddant engagemang © Vet gj

BAS: 2025 (n=1063) 2024 (n=1068) BAS: 2025 (n=335) 2024 (n=435)
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Vilka bar storst ansvar for samhallsutvecklingen?

FRAGA: Vem eller vilka anser du har stérst ansvar for att paverka utvecklingen i
det svenska samhillet i positiv riktning? Max tre svar.

Foéretag och niringsliv i Sverige ZQ‘ZZA,
o W 2025
Media och kommunikationsbranschen 19%2%

m 2024

Utbildningsinstitutioner och skolor 117;/0"/

0

5 15%
Jag sjalv o

Internationella organisationer sasom EU och FN
Forsknings- och innovationssektorn
Internationella foretag

Kanda personer/influencers

Ideella organisationer

Annat:

Vet ej

BAS: 2025 (n=1063) 2024 (n=1068)
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SAMTLIGA

Framtidssyn pa demokrati och samhillet

FRAGA: Hur vil instimmer du i foljande pastaenden?

Instammer Tar avstand

Demokrati ar viktigt i dag och i 9 5 % 1 %

framtiden.
(95%) (1%)
Jag har ett eget ansvar for 8 G(y 3 o/
att samhillet ska fordndras i (0] (0
den riktning som jag 6nskar. 85% 4%
% 35%
2 8 (0 5 (0
26% 36%

Skala: Instdimmer helt/ Instammer delvis/ Varken instimmer eller tar avstand ifran/Tar delvis avstand ifrdn/Tar helt avstand ifrdn/ Vet ej  BAS: 2025 (n=1063) 2024 (n=1068)
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SAMTLIGA

Trygghet med personer runt omkring en

FRAGA: | vilken grad instimmer du i foljande pastiende:

Jag kdnner mig trygg med att yttra mina asikter om samhillet tillsammans med...

Trygg Otrygg

Min familj 92% 2%

92% 2%
Mina vénner 87% 2%
87% 3%
Mina kollegor 59% 1 1%
63% 10%
Nagon jag inte kdnner 41% 25%
40% 22%
Skala: 5. Mycket trygg — 1. Mycket otrygg, Vet ej BAS: 2025 (n=1063) 2024 (n=1068)
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SAMTLIGA

Trygghet vid samhallsengagemang

FRAGA: | vilken grad instimmer du i féljande pastaende:

Jag kdnner mig trygg med att yttra mina asikter om samhillet i...
Trygg  Otrygg

En forening 44% 16%

44% 13%
Tillsammans med andrai en 350/ 190/
demonstration eller manifestation (0] (0]
34% 20%
En insindare 40 A 20 A)
33% 21%
Sociala medier 24% 36%
22% 34%
Skala: 5. Mycket trygg — 1. Mycket otrygg, Vet ej BAS: 2025 (n=1063) 2024 (n=1068)
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Forstaelsen for varandra

FRAGA: Tror du att manniskor som rostar pa olika partier kan forsta varandras perspektiv?

/ 55% \

42% \

42%
36%
12%
0,
- - -
I I
| mycket hég grad | ganska hog grad | ganska lag grad | mycket lag grad Vet ej

BAS: (n=1063)
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Trygghet att yttra sina asikter

FRAGA: Om du uttrycker dina asikter om samhiillet, ir du d3 radd for att du ska
motas av negativa konsekvenser (exempelvis i form av hat)?

Ja, mycket

39%
(37%)
Ja, ganska mycket

Nej, inte sarskilt

57%

(56%)

Nej, inte alls

BAS: 2025 (n=1063) 2024 (n=1068)
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FRAGA: Upplever du att du kan paverka hur
samhallet fordandras i Sverige idag?

m2025 m2024

51%
(45 %)
|
[
49%
45% 4% 47%
II II — “

2% %
Ja, i stor Ja, i viss Vet ej

utstrackning utstrackning

BAS: 2025 (n=1063) 2024 (n=1068)
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De som upplever att de inte kan paverka samhallsutvecklingen:

att inte kunna paverka samhallet i Sverige

FRAGA: Du uppgav att du inte kan paverka hur samhiillet

forandras i Sverige idag, vad upplever du dr det storsta - = — = — = — = —— = ————— ~<
hindret for att du ska kunna paverka? // \\
// “Att politiker inte lyssnar eller agerar “Allt som hdnder dr férutbestamd” \\
/ pd vad medborgarna tycker.” \
66% Il “Att allt kretsar kring egoism och férenklingar. }
| “Politikerna gér ju inte som dom lovat” Det dr ett debattklimat av och for idioter, ddr I
I ingen dr intresserad av fakta som inte :
: “Jag dr en droppe i havet” 6verensstmmer med ens egna dsikter” :
|
: “Oavsett vilken regering som sitter ”Jag har inte en sddan position att :
I vid makten blir det samma politik som ndgon politiker skulle lyssna” |
34% : drivs med mycket sma skillnader” :
I “Humanistiska dsikter drénks ut av |
: “Ingen lyhérdhet hos makthavarna” ndthat och bottar i social media.” :
I |
| “Ndr man bor pd landet & det inte finns “Gammal och trétt” :
: alternativ till firdmedel & annan energiform I
| dr det svart att leva pad det ”En ensam person kan knappast :
: sdtt som dom som bestdémmer vill” paverka en fordndring, det jag kan I
[ géra dr att félja mina dsikter.” II
Angivit ett dppet svar Vet ej \\ “Asiktsfértryck, medier, /
o politiker, globalister” //
BAS: (n=460) Angivit ett Oppet svar: (n=318) \\\\ ////

Se befogad Excelfil for samtliga 6ppna svar.
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De som upplever att de kan paverka samhallsutvecklingen:

Hur man kan paverka samhallet i Sverige

FRAGA: Du uppgav att du kan paverka hur

samhillet férandras i Sverige i dag. Pa 7 N
vilket sédtt upplever du att du kan paverka? /. AN
4 ”Géra positiva saker for att bli “Résta i allmédnna val engageras sig politisk X
/ féredémen for unga.” samt prata med slikt och vdnner.” \
0,
83% “Genom mitt jobb” “Genom min demokratiska réttighet

I \
| |
| |
: att résta i politiska val.” :
} “Genom diskussioner och genom att :
i visa att det faktiskt gar att leva pa ”Valdagen och leva som man lér” i
! det sdttet jag ldar” |
} ”Std upp fér god moral och alla ménniskors !
: “Kan engagera mig i féreningar eller rétt till likabehandlande. Tala och vara :
: politiskt, bestdmma vilka féretag jag pd ett sdtt som kan péverka andra i :
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
: :
| |
\

vill stétta, skriva inséndare” god riktning.”
17% “Genom mitt jobb som egen féretagare “Skriva under namninsamlingar,
° och engagemang i idrottsrérelsen” demonstrera, vara medlem i fack”
“Genom min konsumering. Genom ”Vdga sta upp for vad jag tycker dr rditt, dven
att férega med ett gott exempel.” om det leder till ddlig stdmning. Att sticka hal
Angivit ett ppet svar Vet ej X pd koncensusbubblor dr viktigt.” /
\.  ”Résta, skriva, prata, agera, vilja produkter” 7
\ /
BAS: (n=545) Angivit ett Oppet svar: (n=464) \\\ ,/

Se befogad Excelfil for samtliga 6ppna svar. = TTo——-—————m—
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Walk The Talk

Frihamnsdagarna 2025

28-30 augusti 2025 samlar Frihamnsdagarna fér
femte @ret i rad tusentals ménniskor och hundratals
foretag, organisationer och samhéllsaktérer for att
lyfta viktiga samhéllsfrégor.

Under tre dagar myllrar Bananpiren i centrala
Géteborg av manniskor som vill delta i samtal och
driva férandring. Det p&gér seminarier, debatter,
workshopar, kulturakter och samtal. Dessutom finns
utstéllare, akfiviteter och food trucks pé plats.

Mélet med Frihamnsdagarna ér att vara en nationell
arena som stdrker demokratin och dkar takten pé
omstdllningen till ett h&llbart samhélle. Férra éret
beséktes evenemanget av éver 14 000 personer,

i &r siktar vi p& annu fler!

Arets féréindringsrapport visar att omkring fyra av tio
personer upplever att de inte kan pdverka samhdllets
utveckling. En &terkommande férklaring ér distansen il
beslutsfattare, en annan att det inte gér att géra p& egen

hand.

Genom att skapa en arena dér olika samhéllsgrupper
mots ar var ambition att samtal ska ske éver traditionella
grénser. Att ménniskor ska métas och samverka, fér nar
mdnniskor méts f6ds idéer som kan leda till féréndring.

Arets tema &r Walk The Talk.
Att prata ar startskottet for att géra.
Och tiden fér att géra och driva féréndring ér nu.

FRIHAMNS
DAGARNA .
2025



Kontakt

Lovisa Brunnberg Elvira Holmstrom
Novus Frihamnsdagarna
lovisa.brunnberg@novus.se elvira@frihamnsdagarna.se

+46 720 70 04 32 +46 768 96 94 28



FRIHAMNS

DAGARNA '

2025

28-30 augusti - Bananpiren Goéteborg
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Bakgrundsfragor

REGION ORT

Stockholm Storstéder och storstadsnara

" N kommuner
Ostra Sverige

Storre stader och kommuner

Sodra Sverige néra storre stad

Vastra Sverige Mindre stider/titorter och

Norra Sverige landsbygdskommuner

Kvinna

UTBILDNING HUSHALLSINKOMST

18-34 ar
-299k

300k-499k

Gymnasium eller 500k-799k
motsvarande 800k-

Grundskola eller
35-49 ar motsvarande

50-64 ar

65-84 ar Universitet/hogskola Vill ej uppge

Vet ej

BAS: Samtliga 2025 (n=1063)
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HAR AR VI SOM HAR JOBBAT MED PROJEKTE

LOVISA BRUNNBERG NORA DOMA OSKAR LINDBACK
Radgivare Projektledare Dataanalytiker
Lovisa.brunnberg@novus.se Nora.doma@novus.se Oskar.lindback@novus.se
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OM NOVUS M!

UNDERSOKNINGAR
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. | Enligt internationella branschregler (ESOMAR) ar Novus som
I 1( )V l J S undersokningsféretag ansvariga for att vara undersokningar

| A tolkas ratt vid forsta publicering.

Novus varumirke ar en garant for att en ESO MAR25

undersokning har gatt ratt till och att

. I . o f'\) Yadolo ;;xva.*:vr;‘i'sm
slutsatserna kring densamma ar korrekta utifran Lorporate
malet med unders6kningen. For att sdkerstilla att vara undersékningar presenteras pé ett

korrekt satt ber vi alltid att fa se den text som skrivs med syfte
att publiceras dar Novus undersdkningar omnamns.

Novus forbehaller sig ratten att korrigera felaktiga siffror och
tolkningar som har publicerats.

‘“’
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Novus ar via moderbolaget
Gallup Nordic Sveriges
representant for Gallup
International.

v

G ALLU

Sveavagen 59, 113 59 Stockholm

Tel +46 (0)8 128 196 00
Mail: info@novus.se
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| i
KORT OM NOVUS

SVERIGEPANEL

Novus Sverigepanel bestar av ungefar 50 000 paneldeltagare.
Panelen ar slumpmadssigt rekryterad (man kan inte anmala sig
sjalv for att tjana pengar eller for att man vill paverka
opinionen) och ar riksrepresentativ avseende alder, kon och
region i dldersspannet 18—84 ar. Eventuella skevheter i
panelstruktur avhjalps genom att ett riksrepresentativt urval
dras fran panelen samt av att resultatet viktas.

Vi vardar var panel val genom sa kallad panelmanagement. Det
innebar bland annat att vi ser till att man inte kan delta i for
manga undersokningar under en kort period, inte heller i flera
liknande undersokningar. Vi har ocksa ett system f6r beloningar
till panelen.

Fraga garna efter mer
information kring vart
panelmanagement!

Undersékningsgenomférande
Ett urval ur panelen dras. Dessa far en inbjudan till
undersokningen via e-post. Inbjudan innehaller information om
hur lang tid undersdkningen tar att besvara, sista svarsdatum
samt en lank som man klickar pa for att komma till
frageformularet. Man kan besvara alla fragor pa en gang
alternativt gora paus och ga tillbaka till frageformularet vid ett i
senare tillfalle.

Nar datainsamlingen &r klar paborjas databearbetningen. 3
Darefter produceras tabeller och en rapport sammanstalls.
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KORT OM KVALITET |

'_‘— - T L -

Novus Sverigepanel haller hog kvalitet. Vi
genomfér kontinuerligt kvalitetskontroller
och valideringar av bade panelen och de
svar som paneldeltagarna ger.

| jdmforande studier har vi konstaterat att
panelmedlemmarna i Novus panel dgnar
tillréckligt med tid pa sig for att svara pa
fragor noggrant och att det ocksa finns en
logik i svaren (exempel: om man tycker om
bade glass och choklad, da tycker man ocksa
om chokladglass). | andra paneler, bl.a. de
som ar sjalvrekryterade ser vi inte denna
logik i samma utstrackning.

En 6ppen panel stimulerar dven
proffstyckare som ar ute efter att paverka
och/eller respondenter som framst
prioriterar beloning. Underséknings-
foretagen ska mata, inte paverka.

Novus panelmedlemmar besvarar i
genomsnitt 12 undersokningar per ar, vilket
ar betydligt farre undersékningar an i manga
andra paneler. Novus anvander dven
karantansregler sa en panelmedlem som
lart sig nagot i en tidigare undersdkning inte
sedan far en uppfoljande undersékning i
samma amne.

Nagra viktiga checkpoints ndr man genomfor
webbundersokningar i paneler:

= Panelen ska vara slumpmassigt rekryterad for
att kunna leverera resultat som ar
riksrepresentativa

= Undersokningsforetaget ska for varje enskild
undersokning bjuda in ett slumpmadssigt urval.

= Panelmedlemmarna ska inte fa fér manga
undersokningar eller liknande undersokningar.

= Panelen ska skotas med ett bra
panelmangement avseende panelsupport,
beldningar, validering av svar osv.

= Tid for faltarbetet (genomférandet av
intervjuer) ska alltid redovisas och helst
innehalla bade vardagar och helgdagar.

== 11OVUS
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