BROSTCANCERFORENINGEN
JOHANNA GOTEBORG

VERKSAMHETSBERATTELSE
2024




€ BROSTCANCERFORENINGEN
. JOHANNA GOTEBORG

Presentation av Brostcancerféreningen Johanna Goteborg

Brostcancerforeningen Johanna Goteborg Bohuslan bildades 1979. Darefter har flera lokala
systerféreningar bildats i regionen och runt om i hela landet for att kunna erbjuda ett mer
patientnara stdd pa olika orter. Genom aren har féreningarna gatt samman for att bilda en
nationell organisation.

Det finns idag 34 lokala foreningar runt om i Sverige som tillsammans bildar
Brostcancerférbundet. Varje lokal forening har egen styrelse och organisationsnummer samt
styr sin forening till stor del sjalvstandigt. Vi delar gemensamma centrala stadgar som
beslutas och faststalls av kongressen.

De lokala foreningarnas styrka ar narhet till medlemmar pa den lokala orten och mojlighet
att erbjuda stéd och moéten med andra drabbade kvinnor i ndrhet dar man bor. Ar man
medlem eller stédmedlem sa behéver man vilja vilken lokal férening man énskar tillhora.

En individ ar medlem i en brostcancerférening, féreningen ar medlemi
Brostcancerforbundet.

Tillsammans blir vi starkare och kan bedriva ett mer effektivt paverkansarbete; lokalt,
regionalt och nationellt.

1982 bildades Brostcancerforeningarnas Riksorganisation (BRO) som fran 1 januari 2018
heter Brostcancerférbundet. Genom Brostcancerférbundet tillhor var
brostcancerorganisation aven Brdstcancerkoalitionen Europa Donna (ED).

Varje ar i oktober slapper Brostcancerforbundet Brostcancerrapporten som fokuserar pa en
viktig fraga per ar. Rapportens syfte ar att bedriva ett systematiskt forbattringsarbete med
mal att alla kvinnor i Sverige, oavsett var man bor, far tillgang till basta mojliga
brostcancervard.

Att med gemensamma krafter sprida denna rapport har senaste aren generat stort
medieintresse, manga artiklar och nyhetsprogram bade lokalt och nationellt. Rapporten har
bidragit till att allmdnheten har hojt sin kunskapsniva runt viktiga fragor som berér
brostcancer, kunskap som ar viktig for att forebygga sjukdom.

Harmed 6verldamnar vi till vara medlemmar och andra intressenter en berattelse dver den
verksamhet Brdstcancerféreningen Johanna Goteborg bedrivit under 2024.

//Alexandra Uusimaki Ordférande
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1. STYRELSEN OCH FORTROENDEVALDA

1.1 Sammansattning
Styrelsen for Brostcancerféreningen Johanna Goteborg har under aret haft foljande tva
sammansdttningar.

1 januari 2024-arsmote 2024
Ordférande: Alexandra Uusimaki
Kassor: Petra Schmid

Ledamot: Jeanette Frank
Ledamot: Karolina Svensson
Ledamot: Vicky Petersson
Ledamot: Sofia Rydén

Ledamot: Anne Tallheden
Ledamot: Camilla Larsson
Ledamot: Jorun Jihde

Vid arsmote mars 2024 avgick inga ledaméter, Alexandra valdes om som ordférande samt
3 nya kandidater valdes in:

Asa Hogdahl: nyval 2 &r

Nermina Duzel: nyval 2 ar
Annica Larsson: nyval 2 ar

Efter konstituerande mote fordelades posterna med forandring att Asa Hogdahl blir kassér
och tillika firmatecknare tillsammans med ordférande Alexandra Uusimaki.

Ordforande: Alexandra Uusimaki

Kassor: Asa Hogdahl

Sekreterare: Nermina Duzel

Ovriga styrelsemedlemmars formella titel &r ledamot

Revisorer: Anders Windt
Revisions suppleant: Morgan Ericsson

1.2 Moten

Arsmotet 2024 holls hos Dalheimers Hus 24 mars 2024

Motet holls fysiskt.

Arsmotesordforande 2024: Marie Louise Cedergren (ordférande BCF Johanna Trollhittan)
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Marie Louise 6ppnade motet och tackade for fortroendet, darefter féljde en tyst minut for
att hedra de medlemmar som under det gangna aret avlidit.

Nya ledamoter valdes in: vilket framgar i styrelsens sammanstallning 1.1

Valberedning: Anne-Katrin Bretan

Revisor Anders Windt presenterade sin revisionsberattelse dar han anser styrelsen uppfoljt
sitt uppdrag enligt god revisonsed och f6ljt féreningens stadgar.

Arsmotet godkinde budgetforslaget for aret och beviljade styrelsen ansvarsfrihet.
Arsmotet tog ungefar en timme, darefter foljde fika och pratstund for deltagarna.

Konstituerande styrelseméte 15 april 2024

Dar fordelades styrelseposterna formellt enligt 1.1

Firmatecknare: ordférande Alexandra Uusimaki samt kassor Asa Hogdahl som signerar
tillsammans. Petra Schmid behaller firmateckning och access att logga in i var bank (Nordea)
som en gardering da ledamot Asa Hogdahl &r ny ledamot tillika kassor.

Fordelning av uppdrag 2024:

Styrelsen soker fordela uppgifter och samarbeta pa basta satt i gruppen, nagra ledamoter
har sarskilda kompetensomraden dar sarskilda uppdrag fordelats enligt:

Alexandra Uusimaki: féreningsordférande, ledamot i styrgruppen Sahlgrenska Brostcentrum,
patient-representant Europa Donna, ledamot i valberedningen Brostcancerforbundet.
Jeanette Frank: Samtalsterapeut, stodpersonsansvarig och aktivitetsgrupp

Petra Schmid: utbildad Stédperson och aktivitetsgrupp

Camilla Larsson: Patientrepresentant RCC Vast, ingar i nationell arbetsgrupp for framtagning
av "Min Vardplan”, besitter sarskild kompetens inom att bevaka relevant forskning och
vardutveckling.

Karolina Svensson: Patientrepresentant RCC Vast, administratér Unga Johanna Facebook-
grupp

Anne Tallheden: Ansvarig LEVA-gruppen och med i aktivitetsgrupp

Jorun Jihde: administrator LEVA-gruppens facebook-grupp, stédperson och aktivitetsgrupp
Vicky Petersson: Medlemsregister och ansvarig for vattengympa Uddevalla

Sofia Rydén: Ledamot, LEVA-gruppen och aktivitetsgrupp

Asa Hogdahl: Ledamot och kassor

Annica Larsson: Ledamot och redaktor for Johannabladet och admin hemsida

Nermina Duzel: ledamot och sekreterare

1.3 Styrelsemoten har varit schemalagda kvallstid minst en gang varje manad och primart
digitalt via Teams.

Utdver detta har vi haft flertal fysiska moten och planeringsméten under aret dar hela eller
delar av styrelsen narvarat.

De flesta digitala styrelsemoten tar mellan 1-2 timmar. Utéver detta ldgger varje ledamot
den tid som kravs for att fardigstalla sina respektive uppdrag och ataganden.
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2. EKONOMI OCH ADMINISTRATION

2.1 Hyra

Vart hyreskontrakt pa Fjarde Langgatan 28 |6per om tiden av ett ar i taget. Lokalen ar pa 66
kvm i markplan med en manadshyra under verksamhetsaret 2024: 11 838kr/ manad.
Hojning av hyra enligt index fér 2025 ar 12 020 kr/ manad.

2.2 Ekonomi

Vi har idag ett bidrag som vi far via Vastra Gotalandsregionen, ett organisationsstod for
manskliga rattigheter som kan ges till organisationer som foretrader personer med
funktionsnedsattning och patientforeningar. Stodet finns for att hjalpa oss bedriva var
verksamhet och beviljas med 3 ar i taget, vi har blivit godkdnda fér en ny period med stod
2023-2025. Summan per ar ar denna period ar 65 000kr/ar.

Genom Brostcancerférbundet har vi haft ett samarbetsavtal med Folkspel som genererar
intakt, bade genom 6verskott fran Rosa lotter nationellt samt via de lotter vi bestaller och
saljer sjdlva. Har finns en stor potential i att 6ka forsaljningen via digitala lotter och
manadsprenumerationer som ar relativt nytt hos Folkspel.

Vi har ocksa fatt in pengar fran olika arrangemang sasom Varruset, Rosa oktober och olika
foretagsevenemang. Under aret tog vi fram en keps med egen design och logga som saldes
med fortjanst pa ca 50kr per keps. (150 salda kepsar 2024)

Under aret har vi ocksa fatt minnesgavor, varav en stérre summa pa drygt 90 000kr fran en
ung medlem som gick bort dar familjen 6nskade en gava till féreningen vid begravningen.

Medlemsintékter ar en annan viktig del, dar varje medlem/stodmedlem idag betalar 250kr
per ar till forbundets centrala register. Vi erhaller sedan 190kr per medlem vilket betalas ut i
manadsinstallationer till var lokala férening och detta betyder vi per ar betalar forbundet
60kr per medlem.

Under hela aret har vi haft plugg-annonsering i nyhetstidningar lokalt som har stottat var
verksamhet, vi uppskattar detta till ca 50 inféranden fordelat i Goteborgs Posten och Mitti
Goteborg. (hel/halvsidor)

Som vinnare av Arets Eldsjal har var ordférande synts i tidningar och pa eldsjalsgalan som
sandes direkt pa TV4 och TV7. Hennes vinst gav féreningen 50 000kr.

Styrelsen, fortroendevalda, stodpersoner och medlemmar arbetar pa ideell basis utan nagon
ekonomisk ersattning for sitt styrelsearbete. Vi har dock en ledamot Jeanette Frank som ar
utbildad samtalsterapeut och fakturerar sina timmar som halls med samtalsgrupperna.

Att undvika jav ar viktigt inom féreningen och vi sakerstaller att hennes pris for
samtalsgrupper ar lagre an marknadspriset fran andra aktorer. | stadgar star att ledamot inte
far lov att vara anstalld av féreningen. Styrelsen har gemensamt beslutat tillsammans med
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Jeanette att hon vid arsmote 2025 lamnar styrelsen men fortsatter sitt uppskattade arbete
som samtalsterapeut tillika ansvarig for stodpersonsverksamheten.

Foreningen har under aret kopt in flertal 6vriga tjanster fran foretag och individer med F-
skattsedel. Exempelvis for sattning och tryck av Johannabladet, traningsledare, forelasare
och psykologer.

Vi har under aret anvant en stérre summa fran vart sparkapital dn vad vi estimerat vid
arsmotet, detta ar da behov funnits fran medlemmar och vi har haft tid och majlighet att
genomfora fler aktiviteter. Alla extra kostnader avser aktiviteter for medlemmar och vi har
lagt ca 175 000kr mer pa medlemsaktiviteter under aret an budgeterat vilket ger oss ett
negativt resultat pa -120 000kr for 2024.

Vi hanvisar till arets resultatrapport och bokslut for detaljerade siffror.

2.3 Fonder och stipendier
Johannafonden och Annikafonden har legat vilande under flera ar, dven sa hela 2024.

2.4 Medlemsantal och medlemsregister

Antalet medlemmar 2024-12-31 var 739 medlemmar.

Av dessa ar 76 stodmedlemmar, som kan besta av narstaende eller personer som énskar
stotta och delta i var férening men som inte personligen varit drabbade av en
brostcancerdiagnos.

Vi har 6kat antal medlemmar de senaste aren vilket vi ar oerhort stolta och glada 6ver.
Antal vid arsslut 2023: 712 medlemmar

Antal vid arsslut 2022: 647 medlemmar

Antal vid arsslut 2021: 600 medlemmar

Johanna i Goteborg har en hedersmedlem: Ingrid Kossler, som gjort otroligt mycket for att
forbattra Brostcancervarden i Sverige och internationellt i sina tidigare roller som bland
annat ordférande for Brostcancerforbundet och EuropaDonna.

2.5 Medlemsinformation

Informationen ges primart via nyhetsmejl som skickas till alla medlemmar en gang per
manad. Vi har en telefon man kan ringa och fa kontakt med stodperson eller ordférande.
Medlemmar kan dven kontakta oss via var gemensamma foreningsmejl tillika via var
facebook-sida och messenger.

Var nya ledamot Annica Larsson jobbar med grafisk design och har tagit dver som redaktor
for Johannabladet som under hennes ledning fatt en ny design och profil under 2024 som
mottagits mycket val av medlemmar och andra lasare.

Johannabladet dr var medlemstidning som ges ut tva ganger per ar, maj och november.
Upplagan per nummer 2024 var 900 ex.
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Dess syfte ar att ge vara medlemmar en personlig inblick i var verksamhet och vad var
forening gjort senaste halvaret samt nyheter infér kommande halvar. Medlemmar far garna
skicka in text eller inkomma med 6nskemal om innehall da vi dnskar se tidningen som alla
medlemmars. Den postas till alla medlemmar samt skickas till Sahlgrenska och Unilabs
mammografimottagningar.

Da Johannabladet endast kommer ut 2 ggr per ar ar anvander vi framst digitala kanaler for
att kommunicera aktiviteter, ta emot anmalningar med mera. Hemsidan &r dven vart
skyltfonster till allmanheten och nya medlemmar sa vi stravar efter att aktivt halla denna
uppdaterad. Magasin B som ges ut av Brostcancerforbundet har gatt ut till alla medlemmar 4
ganger per ar och tar upp nyheter som ar relevanta nationellt och for alla orter.

3. STODPERSONSVERKSAMHET:

3.1 Allmant

En stodperson (SP) ar en brostcancerdrabbad eller en ndra anhérig som genomgatt SP-
utbildning anordnad av Brostcancerforbundet. En stédpersons roll ar att stédja
brostcancerdrabbade i deras cancerresa. Brostcancerféreningen Johanna har under aret haft
flertal stodpersoner, varav nagra har invandrarbakgrund eller pa annat satt sprakkunskaper
for att hjalpa personer som inte kdnner sig trygga med svenskan. Alla stodpersoner som haft
brostcancer turas om att halla telefonjour.

Genom var fasta telefon kan man kopplas till nagon av vara jourhavande stédpersoner.
Bland en stodpersons uppgifter ingar forutom telefonjour att delta i samtalsgrupper och
andra medlemsmoten samt aktiviteter. Det gar dven att mejla och be om en tid att bli
uppringd eller om man 6nskar traffa nagon fysiskt. Under aret har vi utokat informationen
pa hemsidan med en personlig beskrivning och namn for vara stodpersoner ifall nagon
onskar fa kontakt med en viss person specifikt baserat pa dennes diagnos och tidigare
behandling.

3.2 Méten och utbildning av Stodpersoner

Brostcancerférbundet arrangerade utbildning for nya stodpersoner 2024. Vi har skickat
Jorun Steiner Jihde pa utbildning, samt Petra Schmid har gatt SP-utbildning igen, da det var
ca 10 ar sedan hon senast gick utbildningen och det ar nyttigt med repetition ibland.

Att erbjuda stdd och samtal till de som ringer &ar en av de mest viktiga delarna i var
verksamhet. Det ar valdigt bra att forbundet centralt arrangerar dessa utbildningar. De
brukar vara valdigt uppskattade och ger dessutom en majlighet att lara kdanna de Ovriga
medlemmarna som finns i vara andra féreningar runt om i Sverige.

Dessa resor och 6vernattning i samband med utbildningar bekostas till viss del av férbundet
och resterande betalar respektive lokalférening sa att det ar kostnadsfritt for den som viljer
att vara stodperson vilket ar ett helt ideellt uppdrag.
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Det ar viktigt att stodpersoner delar med sig till varandra och styrelsen vad man ofta ringer
in och ar orolig for eller vilka fragor man behover hjalp med.

Denna kunskap ar viktig for att ge styrelsen en god Oversikt av varden lokalt samt vilka fragor
vi bor driva som foérening.

3.3 Samtalsgrupper och Narstaendestod

Jeanette Frank har haft flertal samtalsgrupper under 2024. Bade for unga, dldre och
medlemmar med spridd cancer. Hon har dven deltagit pa tva resor till Brann6 2024 som
ledare for grupperna.

LEVA-gruppen som leds av Anne Tallheden och Jorun Jihde har haft kontinuerliga
fika/samtalstraffar varje manad.

Jeanettes samtalsgrupper ses sex ganger, tva timmar per tillfalle.

Har jobbar de med andningsdvningar, mindfulness 6évningar och guidade meditationer.
Gruppen har delat tankar och kanslor kring acceptans, forluster och vinster, radsla for
aterfall, anhdriga och andras reaktioner, déden, behandlingar, vad som ger livskraft och vem
ar jag nu?

Jeanette sitter i styrelsen bade hos Stodkompisarna och Brdstcancerforeningen Johanna.
(Planerar att avga fran ”"Johanna” vid arsmotet 2025)

Jeanette har egen erfarenhet av bréstcancer och har senare utbildat sig vidare till
samtalsterapeut.

Roster fran samtalsgrupperna:

Gemenskap, igenkdnning, forstaelse for mina kanslor som givit mig ett lugn, stannat upp och
blickat bakat, bearbetning av cancer som ibland kdnns overklig, Varma samtalsstunder som
starkt mig i vardagen.

Givande praktiska évningar som 6kat medvetenheten om mig sjalv och gett en tydligare bild
om vem jag ar.

Jeanette har dven kontakt med kuratorerna pa Sahlgrenska och erbjuder samtalsgrupper hos
Kraftens Hus och inom kort dven digitala stodgrupper via Brostcancerforbundet.

3.4 Unga Johanna

Unga Johanna ar en sektion inom Brdstcancerforeningen Johanna och vander sig i forsta
hand till kvinnor som &r under 50 ar och/eller har barn under 16 ar nar de drabbas av cancer.
Anledning till att gruppen finns, ar for att det ar valdigt fa kvinnor som drabbas av
brostcancer i ung alder vilket kan skapa en annu storre kansla av ensamhet.

Facebook-gruppen administreras av Karolina Svensson och Alexandra Uusimaki och startade
under 2022.

Unga Johanna hade en rehabhelg i augusti ddar man kunde ta med en partner eller
narstaende, vi anlitade Annika Kjeller som ar utbildad pedagog och expert pa barn och sorg
behandling inom familjer att leda denna helg och erbjuda gruppovningar och samtal. Annika
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ar tillika brostcancerdrabbad och medlem i var forening sedan lange samt aktivinom
Kraftens Hus. Under 2024 slappte Annika en omtalad barnbok om sorg och medverkade
aven ibland annat TV4 morgonsoffa, vi dr stolta att kunna ha hennes kompetens inom
foreningen. Jeanette har hallit ett par samtalsgrupper under aret riktade specifikt till unga
medlemmar.

3.5 Spridd Cancer: LEVA-gruppen

Omkring 1 500 kvinnor far varje ar diagnosen spridd bréstcancer och cirka 5 500 lever med diagnosen
i Sverige. Framgangsrik forskning har gett oss nya behandlingar for spridd brostcancer, vilket lett till
forbattrad 6verlevnad. Under perioder lever manga utan tecken pa sjukdom. Vii Goteborg valde att
kopa in ett antal bocker efter tips fran bréstcancerforeningen i Stockholm “Varje dag ar vardefull”
som erbjuds till medlemmar med spridd cancer.

LEVA-gruppen i Géteborg ar for vara medlemmar med spridd (kronisk) cancer.

Denna grupp har under varen 2024 akt pa en rehab helg till Branné_ samt haft samtalsgrupper ledda
av terapeut. Denna grupp har under varen 2024 3kt pa en helgresa till Branno samt
haft samtalsgrupper ledda av terapeut.

De har en sluten Facebook-grupp och traffas aven kontinuerligt sista torsdagen i manaden i lokalen.

Ibland med ett tema, ibland utan tema.” Forutom de fasta tréffarna, sista torsdagen i manaden, sa
bjuder medlemmar i gruppen spontant in till traffar nar man kdnner ett behov av att traffas, de har
bland annat traffats i Villa del Park i Slottsskogen och provat pad Medi-yoga i MélInlycke.

4. MEDLEMSAKTIVITETER OCH FRISKVARD

Da vi summerar aret ser vi att hela 51 aktiviteter att anmala sig till funnits upplagda
pa var hemsida i Goteborg. Vissa avser enstaka tillfallen, andra ar aktiviteter som
I6per over flera moten sdsom exempelvis vattengympa, yogagrupper och
samtalsgrupperna.

Det &r smatt otroligt att tanka hur manga hundratals tillfallen vi skapat under aret for
brostcancerdrabbade att traffas och for allméanheten att fa kinnedom om
brostcancer. Varje mote planeras och genomfors av ideella krafter.

Nedan beskrivs ett axplock av vad vi gjort.

4.1 Medlemsaktiviteter — ett urval av aktiviteter:

e 45 ars fest- foreningen fyllde 45 ar och firade detta med en stor fest hos Bellora med
110 gaster i slutet av oktober. Kvallens hedersgédster var nuvarande
forbundsordforande samt hennes tva foregangare, Elizabeth Bergsten N och Ingrid
Kossler.

e Foreldsningar pa varierande teman, vi férsdker ordna ungefar 1 per manad.

10
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Ofta ihop med féreningar sdsom: Stédkompisarna och Kraftens hus Géteborg. Aven
tillsammans med professionen och forskare inom bréstcancer.

e Oppet husilokalen: torsdagar 11-14

e Varruset: Vi deltog med ett stort lag — och hade ett talt med hdlsocoacher pa
omradet.

e Rakfrossa med Strommabatarna- sommaravslutning for ca 35 medlemmar

e Bind din egen julkrans- hos Brunnsbo Blommor, tva tillfallen i november

e Julbord pa Villa Belparc

e Rehabhelg pa Brannoé med Leva-gruppen plats for 10 deltagare

e Rehabhelg pa Branno for medlemmar plats for 10 deltagare

e Rehabhelg till lantlig gard Uspatorp for unga medlemmar och anhdoriga, 8 deltagare

4.2 Friskvard- ett urval av 2024

e Vattengympa VT och HT i Uddevalla och Mdélndal dar man erbjuds en plats 20
tillfallen per ort och termin. Nara 50 medlemmar har kunnat delta i vattengympa via
foreningen 2024.

e MediYoga och Kundalinyoga flertal grupper

e Traningsgrupper bade inne/ute med tranarna Emma och Lisa som har foretaget: I'Nef

e Digital traning och rehab

5. INFORMATIONS- OCH INSAMLINGSVERKSAMHET

5.1 Allmant

Brostcancerféreningen Johanna sprider information om vikten av tidig upptackt av
brostcancer och information for att paverka villkoren fér de som fatt bréstcancer och deras
narstaende. Vart medlemslofte ar att ingen ska behdva vara ensam med sin bréstcancer. For
att det ska vara majligt, kravs att vi syns och nya medlemmar kan hitta oss.

De informationskanaler vi huvudsakligen anvander ar var hemsida, Facebook, manadsmejl
och var tidning Johannabladet. Vi har en informationsbroschyr om Johanna.

Det finns dven broschyrer pa flera olika sprak for att 6ka spridning av informationen.
Dessa finns i vantrum pa sjukhus, pa andra vardinstanser och hos andra som stodjer oss.
Broschyrerna delas ocksa ut vid personliga moten och da vi ar ute och informerar om var
verksamhet och séljer rosa varor.

Vi ar anslutna till forbundet och deltar i nationella fragor och opinionsfragor. Ju fler vi ar i
foreningarna desto mer har vi mojlighet att paverka. Regionalt har vi andra foreningar i var
narhet, dar det ar extra viktigt att samverka mellan oss i VGR da regionerna har sjalvstyre
inom sjukvardsfragor. Varden ar inte jamlik i hela landet.

Vi behover driva de fragor som ar viktiga i var region och vara informerade om hur det ser ut
i resten av landet for att driva gemensamma fragor som ar aktuella nationellt.

11
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Lokala fragor 2024

2024 har vi framfor allt uppmarksammat en andring dar Sahlgrenskas kirurgmottagning tagit
fram en regional medicinsk riktlinje RMR for uppfoljning. (en regional rutin som skiljer sig
fran det nationella vardprogrammet) Detta innebar att ingen kallas pa 1-arskontroll, tidigare
har alla kvinnor per automatik fatt en kallelse till kirurg 1 ar efter operation.

Patienter som haft botbar brostcancer inte foljs bara upp med bilddiagnostik.

Patienter som forskrivs antihormonell behandling ofta upp till 10 ars tid erbjuds ingen aktiv
uppfoéljning fran varden.

Patienterna far ett brev med uppmaning att sjalva hora av sig om de vill och de ska ha
tillgang till en kontaktskoterska som de kan ringa.

Andringen betyder att ungefiar 600 specialistldkarbesok dras in varje &r pa
kirurgmottagningen pa SU, en stor ekonomisk besparing som vi befarar drabba patienterna
negativt.

Vi ar kritiska till att alla patienter forvantas ansvara for egen uppféljning, nagot vi inte tror
alla klara av. Var oro handlar fraimst om foljsamhet till endokrin behandling som den stora
majoriteten forskrivs och dar kirurgmottagningen ansvarar for forskrivningen, upp till 10 ar.
Forskning visar att god uppféljning och stod fran varden ger battre féljsamhet och gor att fler
orkar fortsatta sin behandling.

| skrivande stund ar situationen for kontaktskoterskorna mycket anstrangd hos
kirurgmottagningen. Vi anser att ldkare och skdterskor behdver applicera en mer aktiv
uppfoéljning dar vissa patienter kontaktas av varden och inte dar man som idag lagger allt
ansvar pa att varje patient ska kontakta vid behov, sarskilt da vi ser att det ar svart att fa
kontakt.

Parallellt med detta ar ledtiderna for operation kortare an nagonsin hos kirurgmottagningen
vilket kan ha sin forklaring i att kirurgerna pa avdelningen inte langre hanterar 1
arskontroller och frigjort mer tid till operation.

Forutom dialog med Sahlgrenska sa har vi kommunicerat var kritik via media (GP och P4) till
nationella vardprogramsgruppen, till alla lokalféreningar inom VGR, férbundet och varit i
dialog med IVO for tips till utredning. Vi vill att de prévar huruvida den nya rutinen ar
forenlig med Socialstyrelsens lag kring forskrivning av lakemedel, da forskrivandet fornyas
per automatik utan kontroll fran lakaren.

Denna fraga ar inte klar och arbetet fortsatter.

5.2 Oktoberkampanjen Rosa oktober

Rosa Bandet och hela manaden oktober ar internationellt kinda symboler for att
uppmarksamma brostcancer.
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| Goteborg inleddes manaden med att Goteborgs Stad belyste vissa platser med rosa
stralkastarljus 1 oktober. Bland annat Hisingsbron och Johanna-fontanen, nagot som
uppmarksammades av GP och var ett initiativ av var ledamot Nermina Duzel som drivit detta
projekt.

Alexandra och férbundets Generalsekreterare Marit deltog i ett webbinarium hos Apoteket
som sandes live nationellt, samt finns att se i efterhand.

Foreningen deltog med volontéarer flera helger i Nordstan och dven i ar pa Torp Képcentrum,
dar vi talat med tusentals besokare under manaden och informerat om livsviktig tidig
upptackt.

Foreldasningar holls pa flera foretag vilket bidrog till informationsdelning och intakter lokalt.

BK Hacken arrangerade en Rosa Match dit vi var inbjudna att ha talt med halsocoacher och
foreldasa. Matchen drog in 500 000kr till forbundet centralt.

Folkspel gjorde en satsning med Rosa bingolotter och Alexandra bjods in som gast i
programmet och medverkade tillsammans med Jill Johnson, samt férelaste for Folkspel
internt vilket bidrog med intakter.

Vi syntes i media med reportage i GP, P4-radio, lokaltidningen Hisingen tillika manga
gratisannonser.

Det rosa sidenbandet vi séljer, skanks till brostcancerforeningarna i Sverige av
kosmetikforetaget Estée Lauder. Det saljs till forman for brostcancerfonden samt de lokala
foreningarna.

OBS- inte att blanda ihop med Cancerfondens Rosa band, som ér med en ny design varje ar
och alla intékter gar till cancerforskning generellt, Cancerfondens Rosa bandet-kampanj ér
inte 6ronmdrkt bréstcancer.

5.3 Brostcancerrapporten 2024

Slapps varje ar i oktober av Brostcancerforbundet och ar nagot som fatt faste i Sverige och
media under oktober manad. Varje ar valjer man en sarskilt viktig fraga att lyfta till en bred
publik, i syfte att paverka beslutsfattare och informera allmanheten om det vi tycker ar
viktigt att veta gallande Brdstcancer.

2024 ars rapport handlade om den ojamna tillgangen till nya behandlingar, sasom
precisionsmedicin. Rapporten visar pa stora skillnader i hela landet. Rapporten i sin helhet
gar att lasa pa var och férbundets hemsida.

6. LOKALA, NATIONELLA OCH INTERNATIONELLA SAMARBETEN

6.1 Allmant
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Samarbeten ar ett satt for Brostcancerforeningen Johanna att férstarka de egna resurserna
for att na uppstallda verksamhetsmal. Vi har under aret deltagit i utbildningar, aktiviteter
samt olika dialog- och samarbetstraffar. | méten med medlemmar far vi insikt i och lardom
av deras erfarenheter av bréstcancervard och livet efter brostcancer.

Samarbeten sker lokalt men dven pa nationell och internationell niva och utvecklas standigt
samt har nu blivit mer och mer komplexa. Alla moéten innebar ett dmsesidigt kunskaps-,
informations- och erfarenhetsutbyte.

Brostcancerforbundet och vara systerforeningar ar naturliga samarbetspartners men andra
organisationer, cancer- och patientforeningar, varden, industrin, RCC, Vastra Goétaland
Regionen med flera ar ocksa viktiga samarbetspartners. Mycket uppskattat av vara
medlemmar ar den dialog och kunskap vi far nar representanter fran varden foreldser pa
medlemsmaoten.

Internationella samarbeten har skett med Europa Donna som ar en férening med 47
medlemslander som jobbar for basta mojliga bréstcancervard.

6.2 Brostcancerforbundet

Genom att vara medlem i Brostcancerférbundet och samarbeta med 6vriga
brostcancerforeningar kan vi bli starkare.

Forbundsordforande ar Susanne Dieroff-Hay. Ordférandesamtal sker digitalt ett antal ganger
under aret dar alla 34 foreningar bjuds in.

Johanna i Goteborg har ingen ledamot i férbundsstyrelsen, Alexandra var ledamot i
valberedningen storre delen av 2024.

| november 2024 var det ordférandestdmma vilket sker varje ar forutom nar det ar kongress,
var tredje ar. Alexandra Uusimaki deltog pa stamman i egenskap av valberedning och Camilla
Larsson deltog som Alexandras ersattare.

Under stamman avgick hela valberedningen. Detta pa grund av mycket skilda asikter som
kan summeras handla om hur en demokratisk process ska sakerstallas, dar valberedningen
enhiélligt kom fram till att de inte kunde fortsatta sina uppdrag under radande
forutsattningar och valde att kliva av. En tillférordnad valberedning tillsattes.

Fran Brostcancerforbundet koper vi speciellt framtagna rosa varor som saljs till forman for
Brostcancerfonden vilken administreras av Brostcancerférbundet.

Vi sdljer det rosa originalbandet med tillstand av Estée Lauder under oktober manad. 2024
hojdes priset for det rosa bandet fran 30kr till 40kr.

For alla rosa produkter framtagna centralt inkl. rosa bandet, erhaller lokala foreningen 25%
vinst av 6verskottet, 75% av overskottet for produkten gar till Brostcancerfonden och
forbundets centrala dndamal.

Vi stodjer Brostcancerforbundets:
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Vision: Ingen ska drabbas av bréstcancer

Vi jobbar for Brostcancerforbundets Mission: Alla i Sverige ska ha ratt till basta kdanda
brostcancervard.

Vi arbetar for att uppfylla Brostcancerférbundet medlemsléfte: Ingen ska behova vara
ensam med sin brdstcancer

6.3 Funktionsratt Géteborg samt Funktionsratt-Vastra Gotaland

Genom medlemskapet i Funktionsratt har Brostcancerforeningen Johanna haft méjlighet att
paverka handikappolitiska fragor som ar av betydelse for féreningens medlemmar.

Vi deltar [6pande i undersokningar och tar del av information som berér dessa fragor.
medlemskapet ger oss dven ratt att ansoka bidrag fran regionen vilket vi blivit beviljade dar
arsbeloppet 2023—-2025 &r 65 000kr.

6.4 Studieforbundet Sensus och Goéteborgs foreningscentrum

Brostcancerféreningen Johanna har ett samarbete med studieférbundet Sensus.

De har bland annat assisterat med arvodering av l6ner till ledare som inte har F-skatt, som
sedan faktureras till BCF Johanna.

Sensus ar viktiga radgivare och samarbetet bidrar bade ekonomiskt och praktiskt till var
verksamhet genom utbildning samt stéd for studiecirklar och kulturarrangemang. Under
2024 har vi inte anvant Sensus i sa stor utstrackning, en av anledningarna ar att vara ideella
cirkelledare anser det svart att registrera moten da dessa kraver allas personnummer och att
det ska signeras med bank-ID.

Nagot som gor det svarare att administrera for en ideell verksamhet men dar vi ser
forbattringspotential i detta.

Brostcancerféreningen Johanna Géteborg ar medlem i Géteborgs Féreningscenter och tar
del av information som berdr oss men dven alla féreningar i var stad for kunskapsutbyten.

6.5 Andra lokala cancerorganisationer och patientféreningar

Brostcancerféreningen Johanna Goteborg samarbetar med olika patientforeningar i
regionen, och andra organisationer inom cancer. Vi deltar i varandras foreldasningar nar de ar
av gemensamt intresse och om plats finns. Vi lyfter har nagra av de foreningar vi haft
samarbeten med under aret.

Natverket mot Cancer driver manga gemensamma fragor nationellt och dar vi bor utveckla
vart samarbete.

Kraftens Hus startade 2023 i Goteborg och Stockholm. (tidigare endast i Boras)

Det ar en verksamhet som riktar sig till alla cancertyper och deras anhoriga.

Kraftens hus finansieras av regionen och RCC.

Stodkompisarna- en ideell forening dar vi har nara kopplingar, manga av vara medlemmar ar
med i bada féreningarna.

Heart Pillow-Project: férening som syr hjartkuddar som skanks till nyopererade kvinnor. De
lanar var lokal gratis ett antal ggr per ar.

Plattnormen en ideell forening for 6kad valfrihet kring operationsval vid bréstcancer.
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6.6 Regionalt Cancer Centrum; RCC-Vast och PNR

Vi har i styrelsen tva ledamoéter invalda i RCC Vast: Karolina Svensson och Camilla Larsson
Vi far I16pande information och inbjudningar till olika moéten och dylikt. Under 2024 har vi
bland annat deltagit i Regiondagen for RCC. Under aret har daven Camilla gatt med i Patient
och narstaenderadet PNR.

6.7 Vardgivare

Samarbetet med Sahlgrenska fortsatter att utvecklas. Det innebar ett 6msesidigt kunskaps-,
informations- och erfarenhetsutbyte. Representanter fran varden ger bidrag till var tidning:
Johannabladet och ar aterkommande och uppskattade foreldsare hos Brostcancerféreningen
Johanna. Vi deltar tillsammans pa konferenser, forskningsarbeten och hjalper till att
formedla kontakter och information mellan medlemmar och vardgivare dar behov finns. Vi
har dven varit i kontakt med Halsoteken i Angered for att na kvinnor med utlandsk bakgrund
samt Mdlndals fysioterapi.

6.8 Brostcentrum Sahlgrenska

Ordférande Alexandra Uusimaki ar patientféretradare och ingar i styrgruppen for
Sahlgrenskas Brostcentrum, dar onkolog Karolina Larsson har varit centrumledare under
flera ar och merparten av 2024 men lamnat sin post under slutet av aret 2024. Ny
centrumledare blir Jenny Heiman, verksamhetsansvarig pa kirurgmottagningen.

Brostcentrumet dr Nordens enda Brostcentrum ackrediterat av EUSOMA. Det finns en vilja
och gemensamt intresse, men dven patalat fran EUSOMA att vardgivaren ska ha néra dialog
med eventuell lokal patientférening om det finns en sadan.

Moten med styrgruppen halls regelbundet och beror i forsta hand fragor for Brostcentrum
pa Sahlgrenska, exempelvis aktuella ledtider for respektive avdelningar.

6.9 Patientrepresentation och forskning

Vi har under 2024 blivit konsulterade att involvera oss kring flertal studier av forskare pa
framfor allt Sahlgrenska med 6nskemal om att delta som férening bade i storre och mindre
omfattning.

Det ar viktigt att fa med patientperspektivet i utformningen av forskningsstudier, numera
oftast ett krav for att kunna sdka bidrag. Denna roll maste tas pa hogsta allvar dar vi
sakerstaller vi laser igenom och forstar all text och séker rad om applicerbart, innan
foreningen godkanner att de star bakom en viss studie. Det finns exempel dar vi inte valt att
stotta forskningsprojekt da vi inte anser man tagit tillracklig hansyn till patientperspektivet.

Camilla Larsson, Karolina Svensson och Alexandra Uusimaki ar medskribenter for en helt ny
forskningsstudie om olika rekonstruktionsmetoder (implantat eller kroppsegen vavnad) ihop
med SU plastikkirurgin som leds av Plastikkirurg Emma Hansson. Studien har beviljats 10
miljoner fran Cancerfonden och dar rekrytering av deltagare i studien startade 2024.
Alexandra och Emma bjods upp till Stockholm i november for att delta pa Cancerfondens
tack-kvall och beratta om studien.
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Ledamot Camilla Larsson deltar i en nationell arbetsgrupp foér Min Vérdplan som inkluderar
alla diagnoser inte endast brdstcancer.

7.1 Gavor till brostcancerdrabbade i andra lander

Fatemeh Bahmanpour som lange varit medlem i BCF Johanna, initierade 2005 ett projekt for
att hjalpa brostcancerdrabbade i andra lander. Detta innebar att Fatemeh samlar in
stodstrumpor, peruker och proteser som sedan férmedlas till behdvande i lander dar det
inte ar en sjalvklarhet att fa dessa hjalpmedel.

7.2 Tack till:

Medlemmar, anhdériga och vanner.

Till verksamhetsledare och 6vriga som frivilligt stallt upp vid alla traffar och aktiviteter.

Vi har haft manga givande moten med engagerade parter som pa olika satt hjalpt oss genom
personligt engagemang, utlaning av lokaler, sponsring, ekonomiska bidrag eller att bjuda pa
sin tid.

Tillsammans har vi genomfort arets alla viktiga aktiviteter.

Ett sarskilt tack till féljande organisationer och féretag for ert stod:

* Kraftens Hus Goteborg * Folkspel
* Brostcentrum Sahlgrenska * Apoteket
* Regionala cancercentrum RCC * Nordstan képcentrum
* Sensus Studieforbund *  Torp Kbpcentrum
* Heart Pillow Project Sweden * Ess Group: Bellora och Jazys
* Stodkompisarna e Strawberry: Karlatornet och
* Chalmers Draken
* Dalheimers hus * BKHacken
* Vastra Gotalandsregionen * Varruset (marathongruppen)
* Europa Donna * Audi Goteborg
* GoOteborgs Posten * Nordic Wellness
* Mitt | (Goteborg) * More Alliance
8. SLUTORD

Med denna verksamhetsberattelse tackar styrelsen for sig och avslutar aret 2024.
Vi tackar for ett handelserikt och roligt ar, vi ser fram emot 2025.
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GoOteborg signerat av styrelsen enligt datum som framgar digitalt:

Alexandra Uusimaki

Ordforande

Nermina Duzel

Sekreterare

Karolina Svensson

Ledamot

Camilla Larsson

Ledamot

Asa Hogdahl

Kassor

Jeanette Frank

Ledamot

Sofia Rydén

Ledamot

Jorun Jihde

Ledamot

Petra Schmid

Ledamot

Vicky Pettersson

Ledamot

Anne Tallheden

Ledamot

Annica Larsson

Ledamot
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