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VAR ORFORANDE HAR ORDET

HEJ KARA MEDLEMMAR,
NU VAR DET DAGS FOR MIG ATT HA ORDET.

For att ga vidare sags det man ska lagga saker bakom
sig. Underforstatt att glomma bort? Jag blir bade
irriterad och provocerad nar jag hor detta ibland.

Jag tror det ar viktigt att blicka bakat lika mycket som
att befinna sig i nuet och samtidigt ha en vision for
framtiden. Kanske man inte vill ga vidare, man vill
utveckla framtiden med hjalp av det man vet, fran forr.
Det gar ju inte om vi ska glémma sadant som varit, eller?

Nyss hade vi vart fantastiska 45-arsjubileum med en
fest som dgde rum pa Belloras nya festlokal pa avenyn.
Vi hade tre sarskilda hedersgaster som tillsammans
besitter stor erfarenhet av patientrepresentation inom
Bréstcancerfragor och vi fick lyssna till dem i
kronologisk ordning enligt nedan:

Ingrid Kossler: hedersmedlem i Johanna Goteborg. Hon
fick brostcancer 1988 och var ordféorande 1995-2000
har i Goteborg. Darefter blev hon forbundsordforande
och efter det, ordférande i Europa Donna.

Elizabeth Bergsten Nordstrom var forbundsordférande
efter Ingrid Kossler 2010-2017, déarefter var dven hon
ordférande i Europa Donna.

Sista hedersgast var var nuvarande férbundsordférande
Susanne Dieroff Hay som tog over posten efter
Elizabeth och nu sitter pa sin tredje och sista
mandatperiod innan hon kommer behova ersattas av en
ny ordférande pa nasta kongress, 2026.

Ingen dalig trio av kvinnor som gjort mycket fér var sak
genom aren! Det &r otroligt att tanka hur mycket som
faktiskt hant de sista 45 aren och sedan denna forening
bildades. Ingrid berattade om nir hon pa 80-talet
deltog i en studie om mammografi-screening i
Goteborg. Da ville man underséka om det fanns nagon
vinst med allmén screening for kvinnor i 40 arsaldern,
nagot hon var pa den tiden. Via mammografi upptacktes
Ingrids brostcancer. Ingrid fick bade operation och
cellgifter och &r bréstcancerfri sedan 36 ar.

Nufortiden har vi, som ni vet, allman screening for alla
kvinnor i Sverige mellan 40-74.

Vi vet tack vare studier att allman screening med
mammografi raddar liv. Att veta nagot ar inte detsamma
som att det omvandlas till en faktisk rutin. Vad som blir
en allman vardrekommendation kréaver mer an evidens,
aven om detta ar steg ett. Det kravs aktivt
paverkansarbete och det kravs politiska beslut om hur
vi bast fordelar samhallets resurser.

Vi har alla tillgang till samma studier, samma evidens,
men olika rekommendationer foreligger mellan
landerna. Pa Island kallas kvinnor fran 40-74 ikt
Sverige, men var tredje ar nar man fyllt 70.
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Danmark, Finland och Norge har alder 50-69 ar for
allman screening. Jag behdéver nog inte namna att
valdigt manga lander i varlden inte erbjuder screening
alls. | Sverige likval som varlden, kanner man till
begreppet “tata brost”. Tat brostvavnad ar nagot man
kan se pa mammografin och det finns en skala fran “lag
till mycket tat” brostvavnad. Tata brost ger upp till 6
ganger okad risk for bréstcancer och gér tumorer svara
att upptacka via mammografi. Pa engelska:
"Breast-density”

Vissa far veta sin brosttathet, om man fragar. Manga
radiologer tycker inte att denna fakta &ar nagot
kontroversiellt att meddela den som fragar, dven om
det inte idag finns en sarskild rekommendation for vad
man sedan gor med denna vetskap. Vad som ar basta
uhdersokningsmetod for tata brost har vi inte tydlig
evidens kring. Men det 4r manga av er som far till svar
att “din brosttathet; det berattar vi inte”.

| USA maste numera mammografirapporter inkludera
om brosten ar tata eller inte. Ingrid berattade for mig
att hon anvédnde en kylmossa pa 80-talet nar hon fick
cellgifter i Goteborg. Hennes har blev tunnare men inte
helt borta, och obehaget var vart det for henne. Vi tog
nyligen upp den ojamna tillgdngen till kylméssor i
Goteborg, dar GP skrev en artikel och jag skrev en
debattartikel. Flera patienter har fatt hora att
kylm&ssor kan paverka cellgiftens effekt, nagot aven jag
horde for tio ar sedan under egen behandling. Trots
tydlig evidens att kylmossor inte ar skadliga ur
cancersynpunkt finns inga planer péa att kopa in
kylmaskiner i Goteborg, pa grund av resursbrist.

Vi belyser detta i arets brdstcancerrapport, dar vi
patalar att resursbrist hotar bréstcancervardens
utveckling. Sahlgrenska far mindre pengar nasta ar,
vilket oroar oss, da det redan nu paverkar varden. |
denna tidning berattar vi aven om de nya rutinerna for
uppféljning fran kirurgmottagningen som infors i
november. Ofta tar vi steg framat, ibland bakat. Det ar
viktigt att vi inte slapper denna fraga.

Varma kramar till er alla,

Pernndre (Jogimaki

Ordférande Bef Johanna Goteborg



RAKFROSSA | GOTEBORGS SKARGARD

TISDAGEN DEN 4 JUNI LOSSADE VI ANKAR
TILL VAR EFTERLANGTADE RAKFROSSAL
EN MIDDAGSKRYSSNING MED RAKOR PA
BAT SOM ARRANGERAS AV

STROMMA KANALBOLAGET | GOTEBORG.

Det ar nu tva ar sedan vi gjorde en liknande resa och
detta var verkligen en harlig kvall. Vi hade en tre timmar
lang, solig och fin kvall till havs med bade god mat och
gott sallskap. Det ar en kryssning i klassisk skargardsbat
dar man far ata sa mycket rakor man bara orkar. MUMS,
eller hur!?

Fér att forena nytta med ndje delade vi ut lappar pa de
olika borden dar alla deltagare fick ge feedback och tips
till oss i styrelsen. Detta &r nagot vi kommer ta med oss
i kommande styrelsemoten och diskutera vidare.

NAGRA IDEER VI FICK MED 0SS FRAN
MEDLEMMAR SOM DELTOG:

Vinterbad
Julbord ar trevligt
Forelasning t.ex. plastik eller annat amne om
cancerforskning
Tack for trevlig middagskryssning
Heldagsutflykter
Traning med Kraftens hus
Pysselkvallar
Keramikkurs
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Stort tack till alla som deltog pa rakfrossan!
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Och vilken efteritt det bjdds pa!

Bakgrundsbild raka hamtad fran pixabay

HELGRESA UNGA JOHANNA & ANHORIGA

2-4 AUGUSTI GJORDE VI EN HELGRESA FOR
"UNG JOHANNA" MED MOJLIGHET ATT TA MED
SIG EN NARSTAENDE! | ROFYLLD MILJO HADE VI
TID FOR GRUPPSAMTAL, AKTIVITETER OCH
AVKOPPLING.

Helgresan for Unga Johannor erbjod en avkopplande
helg pa landet for deltagare under 50 ar och deras
anhoriga. Helgen inneholl gruppsamtal om
brostcancer, aktiviteter som utomhustraning, discgolf,
gemensamma middagar, bastu och avkoppling.

Vi hade Annika Kjellerpad plats som kunde halla
samtalsgrupper som fokuserar pa barn och anhériga.

Vi vet att det kan vara lika viktigt for den du lever nara
{partner eller annan familjemedlem/van) att forsta hur
det ar att fa brostcancer, for att battre kunna stétta dig
i er vardag.

Deltagarna fick mojlighet att dela erfarenheter och
skapa stod genom samtal, samtidigt som de njot av
haturen och sociala aktiviteter.

e T

T
4 montal 2Ly
oy mente

Sidan 5




UTFLYKT TILL ALINGSAS OCH NYA
RESTAURANGEN TILLANNA

Vi var ett glatt gdng pé ést som tog taget till Allingsas och TillAnna en
underbar hostdag. Vi flanerade genom mysiga Allingsas i solskenet och
stannade till vid en och annan butik for att slutligen komma till Bistro
TillAnna. Har avnjot vi en fantastiskt god lunch och fick mojlighet att
samtala med Karl-Oskar Westberg som driver restaurangen
tillsammans med Christiano Gomes da Silvia.

ROSA LUNCHEN | GOTEBORG: EN STODJANDE SAMLING
FOR BROSTCANCERFORENINGEN JOHANNA

VARJE AR SAMLAS FORETAG, NARINGSLIV OCH
CANCERPROFESSIONEN FOR ATT STODJA ARBETET MOT
BROSTCANCER OCH SPRIDA MEDVETENHET.

| AR VAR GOTEBORG VARD FOR DEN ARLIGA ROSA

LUNCHEN, DAR DELTAGARNA FICK MOJLIGHET ATT BIDRA
TILL BCF JOHANNAS VIKTIGA ARBETE.

Namnet TillAnna &r en hylining till Karl-Oskars fru som tidigare i ar gick
bort i brostcancer. Till en borjan var restaurangidén deras
gemensamma, nu har Christiano stallt upp som delagare.

Evenemanget, i samarbete med hotellkedjan Strawberry, holls pa !

det nya hotellet Karlatornet och blev en framgangsrik och "

inspirerande tillstallning. : T ARITEIR H
ARLATO

Den arliga Rosa Lunchen, ett initiativ i samarbete med hotellkedjan -

Strawberry, hélls i ar i Goteborg pa deras nya hotell, Karlatornet. ; =

Evenemanget samlade representanter fran Goéteborgs naringsliv = =

samt foretag for att lyssna pa Brdstcancerféreningen Johannas y
arbete och ta del av den senaste brostcancerrapporten.

Hotellet bjéd pa en smakfull maltid, och istallet for att betala for | :f"';
maten uppmanades deltagarna att swisha ett valfritt belopp till ' '%
TILLANNA foreningen. Denna lunch genererade 6ver 7000 kronor, som gar .
pisTRG direkt till vart lokala arbete for att stotta drabbade av brostcancer.

Ett sarskilt tack riktas till Andre och Nathalie, som varit avgorande
for att mojliggéra detta samarbete. Planerna fér nasta ars Rosa
Lunch ar redan igang, och vi ser fram emot att bygga vidare pa detta
framgéangsrika initiativ. Alexandra Uusimaki och Camilla Larsson (BCF
Johanna) och Karolina Larsson (onkolog och
Bland gésterna fanns &ven Karolina och Slavica fran Sahlgrenska, Brostcentrumledare SU) och Slavica Janeva

som bidrog med vardefull kunskap och insikter. feiger iy

VAR LEDAMOT SOFIA RYDEN BERATTAR
OM SIN RESA I EN FIN ARTIKEL |
GOTEBORGS-POSTEN

Sofia Rydéns artikel i Goteborgs-Posten handlar om en banbrytande cancerbehandling
som har haft en stor positiv inverkan pa patienter som Sofia sjalv. Artikeln belyser hur
precisionsstyrda lakemedel revolutionerar behandlingen av cancer, sarskilt i fall dar
tumaorer tidigare varit svarbehandlade. Dock pekar artikeln ocksd pa den orattvisa
tillgdngen till denna typ av behandling, d& den inte ar tillganglig for alla. Det framhé&vs hur
viktigt det 4r med lika tillgang till vard och att fler patienter ska fa mojlighet att dra nytta
av den nya tekniken.

Du kan lasa hela artiklen pa Géteborgs-Postens hemsida via QR-koden eller
5 om du soker pa: "Ny cancerbehandling har gjort underverk fér Sofia — men
*  alla kan inte fa den”.

Bild pa tallrik hamtad fran pixabay

André Bengtsson och Nathalie Franzén {TACK!)
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ROSA OKTOBER | GOTEBORG: TILLSAMMANS FARGAR VI
STADEN OCH SPRIDER MEDVETENHET OM BROSTCANCER

UNDER ROSA OKTOBER LYFTE BROSTCANCERFORENINGEN
JOHANNA GOTEBORG FRAM BROSTCANCERFRAGOR
GENOM EN RAD AKTIVITETER | STADEN. GENOM ATT
SAMARBETA MED LOKALA AKTORER OCH ENGAGERA
GOTEBORGARNA SKAPADES MEDVETENHET OCH STOD FOR
KAMPEN MOT BROSTCANCER.

Under Rosa oktober genomforde Brostcancerforeningen Johanna
Goteborg flera aktiviteter for att uppmarksamma brostcancer och
framja brosthalsa. En av de mest visuella insatserna var att farga
staden rosa genom att belysa Gotaalvbron i rosa ljus. Foreningen
arrangerade aven en rosa match tillsammans med BK Hacken, dar
man fokuserade pa att sprida information om bréstcancer och
vikten av tidig upptackt.

Forutom dessa evenemang stod foéreningens representanter pa
platser som Nordstan och Torp for att samtala med allmanheten om
brosthalsa och erbjuda trosa-produkter till forsaljning.

Allt arbete syftade till att oka medvetenheten om brostcancer och Vicky pa Nordic Wellness
ge stod till drabbade och deras narstaende.

ATSTALLMHG

Petra och volontérer i Nordstan

Alexandra med underbara Bosse i Nordstan

Sidan 8

ROSA MATCHEN MED BK HACKEN
DAM A-LAGET

Jubel pa laktarna nar BK Hacken satter sitt 8:e mal mot Lidkoping.
Hela arenan fylls av gladje, damlaget som bar Rosa Matchen stall
idag gor inte bara en otrolig insats pa plan genom att 6sa mal de
spelar for att stotta brostcancerférbundet. Pa ryggen bar de inte
sina egna namn utan nagon nara som drabbats av bréstcancer. Man
far gashud nar man blickar 6ver Bravida arena.
Brostcancerforeningen Johanna ordforande Alexandra Uusimaki
inledde evenemanget med att halla i lunchférelasning for VIP gaster.
Styrelseledamot  Karolina  och Nermina  stottade som
brosthalsoguider. Vi mottes sedan upp av volontaren Maria Nystrom
for att informera om brosthalsa och salja rosa varor i rosa talt vid
entrén till arenan. Matchen avslutades med utdelningen av pris till
“matchens lirare” som fick ta emot en bild pad var egna
styrelseledamot Annica Larsson med fin rosa tyllkjolen och rosa
ballongen, en bild fran “Ja ma hon leva” kampanjen.

/Styrelseledamot Karolina Svensson & Nermina Duzel

LYSA STADEN ROSA - AR DET MOJLIGT?

Det ar en varm dag och styrelsen har precis avslutat sitt méte dar en
av agendapunkterna var planering av hur vi ska uppmarksamma rosa
oktober. Det satte i gang en storm av idéer hos mig en av idéerna
stannade kvar lite extra. Tank om vi kunde lysa staden rosa, kanske
en bro eller en stor byggnad?

Jag kontaktade stadsmiljoforvaltningen i Goteborg och tillsammans
med var ordférande Alexandra satte vi ihop ett underlag som
resulterade i att Hisingsbron samt Johanna fontanen lyste i rosa
hela 1:a Oktober som ar den internationella bréstcancerdagen. Man
uppmarksammade detta genom inlagg pa sociala medier samt GP
artikeln "Darfor ar Hisingsbron rosa”.

Ar 2025 vill vi sjalvklart géra detta igen och denna gang kanske vi kan
mots vid var rosa Hisingsbro? Ingen ska behdva vara ensam med sin
cancer och Brostcancerforeningen Johanna vill vara dar for alla
drabbade. Min forhoppning ar att rosa bron symboliserar just det
"att man inte ar ensam” och "att det finns hopp”.

/Styrelseledamot Nermina Duzel

| BROSTCANCERFORENINGEN |
G |
1] i 1)
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UTFLYKT TILL HISTORISKA
JONSERED MED BESOK PA
BRODFABRIKEN

OCH JONSEREDS TRADGARDAR

Det blev en varm, solig och harlig dag med goa lunch-mackor och
prat om allt mellan himmel och jord.

Det slar en att man sa snabbt kan vara sa fértrolig med varandra, ar
det de gemensamma erfarenheterna som ger oss ett sa stort
fortroende for varandra?

Det blev ockséa en spontan introduktion till Chi gong av Marika,
stort tack for det! Chi gong vill vi ha i lokalen, vi tror att det kan

vara genomforbart i november, mer info kommer

Halsningar fran sju vackra damer pa vift!

Anne \\ka V\d en it ik
v tren v Blod ab ev JOHSeled
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EN DAG MED LOPNING, SOL, REGN
& JOHANNOR | SLOTTSKOGEN

Tisdagen den 28 maj var det dags for arets efterlangtade
[oparevent.
Vi pratar naturligt vis om Varruset i Géteborg! o

Aven om det kom lite regn har och var s& kom aven solen
fram och gav energi. | vart rosa Johanna-talt kunde
besokare fa information, képa rosa produkter och umgas.

Man kunde valja sjalv. om man ville springa, jogga eller
promenera antingen 2,5 och 5 kilometer.

Efterat samlades nagra Johannor vid vart talt for att njuta
av en valfortjant picknick tillsammans!

Vi hoppas vi ses igen nasta ar nar det da blir Varruset 2025!

Nytt for i ar var att vi salde speciellt framtagna kepsar,
designade av Thérese Bjgrgsdotter som sjalv gatt
igenom brostcancer.

Kepsen hade var alldeles egna fina Johanna-logga och
texten "No one is you - that is your power™.

Sidan 11



JOHANNAS BOKTIPS TILL VINTERMORKRET!

VINTERN AR EN PERFEKT TID ATT KOPPLA AV MED EN VARM KOPP TE OCH LASA EN BRA BOK!
VI HAR SAMLAT TVA BOKTIPS SOM VI HOPPAS KAN SKAPA EN MYSIG LASSTUND FOR DIG.

Lllakarin Nyberg

Liivel med
brostcancer

Personlign erfarenhene

meh professionella insalse

EN ENSAM PLATS
AV KRISTINA SANDBERG

LIVET MED BROSTCANCER
AV ULLAKARIN NYBERG

Har finns bade personliga reflektioner och erfarenheter, varvat med fakta,
exempel och tips pa férhallningssatt. Boken tar upp allt fran att fa en
brostcancerdiagnos, tiden runt operation och behandling, till existentiella
aspekter och olika vagar att skapa en ny normalitet i vardagen.

Boken ger konkreta verktyg for att hantera det som sjukdomen och
behandlingen fér med sig.

Livet med bréostcancer ar lika viktig for dig som har eller har haft
brostcancer, som for narstaende och alla de som i arbetet moter
manniskor som drabbats.

Ullakarin Nyberg &ar psykiater, med.dr och suicidforskare, men har ocksa
en bakgrund som brostcancerlakare. Hon medverkar ofta som expert i TV
och radio. Hon har sommarpratat och 3r nu senast aktuell ' med serien
Cancerresan i pl.

KOERsTEnrs

I'NEF OCH JOHANNA
GOTEBORG STARKER
HALSAN TILLSAMMANS

I'NEF ERBJUDER TRANINGSPASS SPECIELLT
ANPASSADE FOR KVINNOR SOM GENOMGATT
BROSTCANCERBEHANDLING.

GENOM DETTA SAMARBETE TILLSAMMANS MED
BCF JOHANNA VILL DE SKAPA EN TRYGG OCH
MOTIVERANDE MILJO DAR DELTAGARNA KAN
STARKA KROPPEN, FORBATTRA SIN HALSA OCH
BYGGA GEMENSKAP.

Ta del av vad nagra av vara deltagare har att saga
om sina upplevelser:

"Det basta med att trana med I'NeF ar att dom
peppar, pushar och tipsar om alternativ pa traning
som passar mina férutsattningar och att jag alltid
efter ett pass med dem kdnner mig stark far att jag
orkat mer &@n jag trodde om mig sjalv. Att trana
med I'NeF ger bade bra tranings-sjalvfortroende

¥ o rr

och héarlig traningsverk | . =

"Basta I'NeF

Langtar till varje traningstillfélle med er , flexibla
pigga glada kunniga proffsiga Emma & Lisa.
Anpassar och altinerar alla 6vningar sa dem passar
alla i gruppen. Pushar motiverar for en jobbig men
harlig tréninggsupplevelse. Personligen ger
utomhustréningen mig mest, men det funkar bra
dven inomhus saklart Ni ar bast!”

Se vara nyheter i
BH-sortimentet!

En sjalvbiografisk skildring bdde om tiden innan och efter férfattaren far
sin bréstcancerdiagnos - samtidigt som livet runtomkring trénger sig pa
och kraver tid, engagemang och uppméarksamhet.

Manga kloka tankar och reflektioner, latt att kdnna igen sig i manga
situationer. Mycket gripande och lasvard bok av psykologen och
forfattaren Kristina Sandberg, som bland annat skrivit trilogin om
hemmafrun Maj. For den sista av dessa tre bocker, Liv till varje pris,
belénades hon med Augustpriset och hon har dven fatt flera andra priser
och utmarkelser.

.

Massage BH Clear Water Lace Cami Soft Bra

Vill du veta mer?

Kontakta garna din lokala bréstprotesutprovare for
mer info och bokning av utprovning eller kontakta oss.
Se dven hela vart BH-sortiment pa camp.se

:k.j}xm”rl\\

Camp Scandinavia AB

042-25 27 00 |

info@camp.s= icamp.se

Bakgrundsbild hamtad fran pixabay

Sidan 12 Sidan 13



BROSTCANCER VID 28 AR,
EN PAGAENDE BERATTELSE

NAR 28-ARIGA MALIN ALOUDEH FICK BESKEDET
OM BROSTCANCER FORANDRADES ALLT.

NU BERATTAR HON OM KAMPEN, RADSLORNA
OCH HOPPET SOM DRIVER HENNE FRAMAT I EN
RESA SOM ANNU PAGAR.

April 2024

Forra aret berattade en ung kvinna jag foljer pa
sociala medier att hon hade fatt brostcancer. Jag
tyckte sa synd om henne och beundrade hennes
styrka och mod. Jag foljde henne genom telefonen
och sag hur hon kdmpade och kom igenom till
andra sidan. Hon sa att det ar nu den andra
kampen startar, livet efter cancern. Sa stod jag
helt plotsligt sjalv dar precis i borjan, med
bréstcancer som spridit sig till armhalan. Det var
forst da som jag verkligen kunde férstad henne.
Ambivalensen. Radsla och sorg. Tacksamhet och
hopp. Stadier av chock. Leva stund fér stund.
Kanske var det meningen att jag skulle se henne
klara av resan forst, sa att jag sjalv kunde hitta
styrkan i mig sjalv att gora likadant sen. Det ar inte
den forsta utmaningen jag fatt, har kdmpat hela
livet med psykisk sjukdom, och det ar sakert inte
den sista utmaningen heller. Jag ska klara detta
ocksa. Nu ar jag motiverad for alla jag dlskar att ta
den har kampen och for att sedan, som manga fina
vanner sagt till mig, titta tillbaka pa denna tiden
som ett minne.
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Detta fotot var 9 dagar innan vart bréllop. Fyllda
med hopp och karlek. Mal och drémmar om var
framtid tillsammans. Officianten sa, om jag
oversatter till svenska, “nar ni nu gar vidare i livet
och tillbaka till vardagens kamp, kom ihag viljan att
leva tillsammans, den karlek och respekt som ni
har kant for varandra i detta 6gonblick och som
ledde er till denna dag.” Detta ar vardagens kamp.
Mer an vardagens kamp. Vi trodde inte att vi skulle
fa en san har utmaning sa tidigt. Vi hade planer for
aret, for livet. Planer om en familj, var familj. Men
tillsammans har vi tacklat denna utmaning. Vi
kampar varje dag, han och jag. Dagen jag fick reda
pa att jag har cancer skyndade han sig hem fran
jobbet och den kramen vi delade hemma i
vardagsrummet kommer jag aldrig att gldomma. Nar
tararna rann och jag kdnde inombords hur otroligt
mycket jag alskar honom. Jag hade brutit ihop
totalt av mitt konstanta orosmoln om det inte vore
for honom.

Det var en av de tuffaste dagarna i mitt liv da jag
for forsta gangen fick traffa lakaren pa
reproduktionsmedicin och sedan onkologen. Forst
planerade vi frysning utav agg genom att starta en
hormonbehandling med tabletter och sprutor som
jag skulle ta hemma. Oron over att kanske inte
kunna fa barn i framtiden var outhardlig. Jag
forsokte att halla alla tarar inom mig men nagra
slank forbi. Sedan hade vi forsta motet med
onkologen dar allt lades svart pa vitt. Sahar ar det.
Fakta och resultat. Jag fick lara mig mer om min
specifika brostcancer.

Invasiv duktalcancer, her2-positiv, hormonkanslig,
som spridit sig till lymfkortlarna i armhéalan. Den
storsta tumoren var 4,3 cm.

Jag fick reda pé hur behandlingen ska ga till med
cytostatika, operation, antihormonell behandling
och stralning. Forbereda mig pa att tappa haret
och att ata medicin i minst 5 ar for att minska
risken for aterfall efter att allt annat ar klart.

~ MIN STORSTA FRAGA VAR HUR
PROGNOSEN SAG UT MEN DE
VILLE INTE SVARA PA DET FORRAN
RONTGEN VAR GJORD.

Min storsta fraga var hur prognosen sag ut men de
kunde inte svara pa det férran rontgen var gjord
for att se om cancern spridit sig mer eller inte.
Vantan ar verkligen nagot utav det svaraste. Men vi
tog oss igenom den dagen ocksa, jag och min man.
Jag lyckades att halla ihop mig sjalv genom
besoket for att kunna prata, stalla fragor och fa all
information som behovdes. Vi hade gjort allt vi
kunde och jag ville inte lata vantan pa réntgen bli
fylld av oro och forsokte istéllet njuta av varen och
solen. Vannerna och familjen. Min fantastiska man.

Maj 2024

“Allt handlar om hur stor din 6énskan att fa barn ar.”
Lakaren gav mig ett omajligt val. Att antingen
riskera att jag har for fa agg i frysen att forsoka
befrukta efter behandlingen eller att skjuta upp
cytostatikabehandlingen for att gbéra om
hormonbehandlingen igen, att bdrja om fran
boérjan. Da skulle jag riskera att cancern kan sprida
sig. Men jag holl inte med om att det handlade om
hur stor min onskan var. Jag har ingen storre
onskan. Det ar den storsta drommen jag burit med
mig genom livet. Det ar ingen tvekan om saken.
Men dar och da stod jag inféor andra
forutsattningar och jag kunde inte riskera att
cancern kunde sprida sig. Jag kunde inte satta min
drém om barn éver min man, min familj och mina
vanner som alla vill att jag ska bli frisk. Nu ligger tre
sma agg och vantar pa mig i en frys. Det ar inte
sakert att de kommer ga att befrukta i framtiden
och det ar inte heller sakert att jag kommer
behova dem oOverhuvudtaget, men de ger mig
iallafall hopp infor livet efter cancern.

Den forsta tiden efter férsta dosen med
cytostatika testade mig péd manga olika satt. Jag
visste innan att biverkningarna kunde bli svdra men
ocksa att det ar valdigt individuellt. And4 hade jag
inte forvantat mig den niva av smarta som jag fick
efter forsta dosen och inte heller de utslag jag fick
over hela ansiktet, brostet och ryggen.
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All energi sogs ur kroppen och dar gick jag pa mina
langsamma promenader. Jag kdnde mig som en
porslinsdocka och gomde mig fér solen under min
hatt. Jag ville vara “stark” och positiv men ibland
gick det inte att halla allt inom mig. En kvall nar jag
brot ihop ordnade min man ett bubbelbad till mig
dar jag kunde lyssna pa musik ett tag och lata
tararna falla ner i vattnet. Det var laskigt att lata
mig sjalv falla en stund men ocksa sa skont att fa
slappa ut alla kanslor. Det visade sig sedan efter
forsta dosen av cytostatika att jag hade fatt en
allergisk reaktion och med antibiotika forsvann alla
utslag igen.

Vissa dagar kom mer angest fram. Kénslan av att
nagot kanns fel men att inte kunna satta fingret pa
det riktigt. Men jag sager till mig sjalv att det ar
okej att kdnna alla kanslor. Hamtar styrka i allt jag
lart mig fran barndomen fram tills idag om hur jag
kan hantera mitt generaliserade angestsyndrom.
Jag mar bra av att skriva, att uttrycka mig sjalv pa
olika satt. Att sjunga, spela gitarr, skriva musik
eller dikter. Att skapa vad som helst. Nu under den
har resan far jag forsoka anvanda allt det som
kénns inombords som bransle till skapandet och
darigenom fa lyfta lite pa locket. Pusta ut da och
da sa att det inte kokar dver.

Jag har ocksd fatt lamna ett blodprov hos
cancergenetiska mottagningen da &ven min
mormor hade bréstcancer en gang i tiden och for
att det inte ar sa vanligt att fa bréstcancer vid 28
ars alder. De kollar efter nagra olika gener som ger
okad risk for brostcancer och aven vissa som ger
Okad risk for aggstockscancer. Jag ska helt enkelt
fa reda pa om det &r arftligt eller inte, men just nu
vantar jag fortfarande pa svar. Jag lamnar de
fragorna till framtiden. Jag har blivit valdigt bra pa
det, att skjuta upp stora orosmoln till framtiden.



Stora problem som jag inte kan géra nagot at, som
jag inte kan paverka. De ligger dar framme vid
horisonten och vantar pa mig. Resultat av prover
och réntgen, olika prognoser, stralning,
cancerbaksmalla, operationen, © radslan  for
aterfall, fertilitet och sa vidare. Det gar inte att
leva i de orosmolnen for det finns inget syre dar.
Jag har valt att sldppa dem just nu, sa lange.

Juni 2024

Hon pa fotot var Malin innan cancern. Hon hade
kampat med kallsvettningar pa natterna i flera
manader som gjorde det svart att sova och hade
en orkesloshet som inte ville g& over. Efter besok
hos vardcentralen s& hade hon fortfarande inga
svar. A andra sidan hade hon precis paborjat en ny
KBT-behandling dar hon fatt riktigt bra hjalp och
var mer motiverad an nagonsin att ma battre. Pa
fotot befinner jag mig i Tyskland for att fira min
svager som ska ha en forlovningsfest.

Jag har varit sjukskriven i en manad pa grund av
stress och angest men jag hann komma tillbaka till
jobbet igen pa 100% och madde mycket, mycket
battre. Jag kande att livet borjade hamna pa plats
igen. Jag och min man bodrjade prata om att
forsoka starta familj i slutet av aret. Men var det
naivt att tro att man kan planera sitt liv s och dven
tro att det ocksa ska fa bli sa2 For livet hade en
annan plan for mig som jag inte var beredd pa.
Sedan jag traffade min man 2020 och tog examen
som forskollarare 2022 sé kandes det som att livet
antligen var pa vag at ratt hall.

Nagot som jag absolut inte vagade dromma om
forut nar jag var yngre. Livet hade haft en tuff start
men nu borjade det bli battre och battre. Det
kandes nastan overkligt. Fortjanade jag allt det har
fina2 Sen en helt vanlig dag pa jobbet, pa min rast,
kom beskedet om brostcancer. Jag vet inte just nu
vilken betydelse denna resa kommer att ha i mitt
liv och varfor det skedde just precis nu nar jag var
som mest redo att fortsatta vaga dromma. Men jag
ar saker pa att det svaret kommer att visa sig
langre fram. Kanske jag inte var sa redo som jag
trodde och kanske &r det ndgot mer jag maste lara
mig pa vagen innan jag kan ga vidare.

Oktober 2024

Styrka. Mod. Jag tror vi alla har det i oss. Det
kommer fram i situationer dar man maste
overleva. Det kan handla om att overleva psykiskt
eller fysiskt. | situationer dar livet stalls pa sin
spets vacks nagot inuti oss som ar mycket starkare
an vi tror. En vilja att 6verleva och en vilja att leva.
Jag vill leva. Jag vill fortsatta mitt arbetsliv, skapa
en familj med min man, se min brorson vaxa upp,
spendera tid med familj och vanner, skapa mer
musik, mala mer, skriva mer. Jag vill resa mer. Bada
mer i havet och sola pa stranderna har pa
vastkusten. Det finns sa mycket jag vill gora. Jag ar
sa tacksam att det finns en behandling att fa, sa att
jag kan fortsatta leva och jag vill aldrig ta det for
givet. Jag sager tack till min kropp som kampar
med cancerh och alla biverkningar. Den ar helt
fantastisk. Hittills har jag gjort 7 av 7 doser
cytostatika och en mastektomi med TAD i
armhalan. Nu fortsatter jag med
antikroppsbehandling och framat véntar stralning
och endokrin behandling. Men jag tar en dag i
taget, bryter ihop och gar vidare, som min mamma
brukar saga.

TACK TILL BROSTCANCERFORENINGEN
JOHANNA | GOTEBORG FOR DET
FANTASTISKA STOD NI GETT!
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INGEN SKA BEHOVA VARA ENSAM MED SIN BROSTCANCER
- VART MEDLEMSLOFTE

Att fa prata med nagon som har egen erfarenhet av bréstcancer kan vara ett ovarderligt stéd under och efter en
behandling. Pa Brostcancerféreningen Johanna finns fem stodpersoner som har genomgatt Brostcancerforbundets
utbildning och ar redo att lyssna och dela sina erfarenheter. Med tystnadsplikt och utan att ge medicinska rad, finns
vi som ett extra stod genom att erbjuda medmansklighet och forstaelse. Aven du som ar anhérig ar valkommen att
kontakta oss och fa stod.

Vara stodpersoner turas om att ansvara fér var stodtelefon en manad i taget, samtidigt som de deltar i vara
aktiviteter och hanterar var e-post. Om du 6nskar kan du fortsatta kontakten med samma stodperson 6ver en
langre period, for att skapa kontinuitet och trygghet.

Eftersom en kris inte foljer nagra scheman har vi valt att inte ha fasta telefontider. Vi ar alla volontarer och kan
ibland vara upptagna, men om vi inte kan svara direkt, uppmanar vi dig att lamna ett meddelande. Vi ringer upp sa
shart vi har mojlighet att prata ostort.

Du kan aven na oss via e-post pa stod.goteborg@brostcancerforbundet.se, dar du kan begéara att bli uppringd eller
fa kontakt med en specifik stédperson.

SOFIA

Jag fick min diagnos vid 32 ars alder,
2015, med hormonkanslig cancer. Jag
har genomgatt mastektomi i vanster
brost med rekonstruktion, fatt
cytostatika och antihormonell
behandling samt Zoladex.

PETRA

Min diagnos kom vid 40 ars alder, 2008.
Jag hade multifokal hormonell cancer
och behandlades med cytostatika,
stralning, antihormonell behandling i atta
ar, Zoladex och Zometa. Jag har aven
opererat bort aggstockar och livmoder
och genomgatt rekonstruktion av bada
brosten med Diep Lamba. Jag har
JORUN dessutom erfarenhet av att vara
narstaende till en cancersjuk mamma.

Jag fick hormonell bréstcancer 2013 nér jag var 36 ar gammal.
Efter en partiell mastektomi och stralbehandling féljde fem ar
av antihormonell behandling. 2021 fick jag spridning till bada
lungorna och skelettet, och behandlas nu med cellgifter och
CDK4-hammare.

JEANETTE

Jag fick hormonkanslig cancer 2009 vid
38 ars alder och vid 49 ars alder med
spridning. Bada brosten har opererats
bort och rekonstruerats med Diep
Lamba. Jag har genomgatt cellgifter,
stralning, antihormonell behandling
och Zoladex-injektioner.

FATEMEH

Jag fick min diagnos pa 90-talet och ar
idag frisk. Jag talar persiska och

_ skickar regelbundet donerade peruker
| till behdvande kvinnor i mitt hemland,
som drabbats av cancer.

VILL DU SJALV BLI STODPERSON?2 AR DU INTRESSERAD AV ATT EN DAG SJALV BLI UTBILDAD STODPERSON?
AVEN OM DU INTE KANNER ATT DU SJALV BEHOVER HJALP, KANSKE DINA ERFARENHETER KAN HJALPA
NAGON ANNAN, MAILA 0SS PA STOD.GOTEBORG@BROSTCANCERFORBUNDET.SE
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NYA RUTINER KRING UPPFOLJNINGEN PA SAHLGRENSKA

KIRURGIMOTTAGNING

Vi skrev i varas pa var hemsida och i manadsmejl om
kommande andringar gallande uppfoljning for oss som
haft brostcancer. Darefter har aven media

(P4 Goteborg) gett detta viss uppmarksamhet. Den nya
rutinen innebar att man inte langre blir automatiskt
kallad till ett kliniskt lakarbesok pa kirurgmottagningen
14ar efter sin operation, dessa arskontroller upphér fran
och med nov 2024 men var fram till dess nagot alla
kvinnor fick per automatik.

De patienter som 6nskar ett lakarbesok eller har fragor,
behover hora av sig till sin kontaktskoterska. For den
med antihormonell behandling fornyas recept per
automatik varje ar upp till 10 ar av kirurgmottagningen.
Vi 6nskar se nagon form av mer aktiv uppféljning dar
mahn kontaktas annat an via ett brev.

Teoretiskt satt skulle du kunna sluta ta medicinen,
alternativt ha svara biverkningar av denna utan att
nagon lakare kanner till det i upp till 10 &r, om du inte
sjalv hor av dig dvs.

{Du kanske aldrig ens hamtat ut ett recepten, det syns
inte i dagens journalsystem for din forskrivande lakare.)

Vi har kritiserat den nya rutinen da vi ar oroliga for att
inte alla kvinnor klarar att hora av sig vid behov. Att bli
kallad till ett I1akarbesdk ar en trygghet for manga och vi
anser en utskriven medicin med kanda biverkningar bor
foljas upp mer aktivt an via informationsbrev som inte
kraver svar, men i skrivande stund ar detta den rutin
som erbjuds och som planeras.

Vi har fatt mojlighet att tycka till och addera
information i de brev som skickas ut fran
kirurgmottagningen. Har har Sahlgrenska
implementerat vissa formuleringar som vi ar tacksamma
for, exempelvis att man inte ska avsluta sin behandling i
fortid pa egen hand.

Det finns manga som star pa antihormonell behandling
ldnge och utan svéra biverkningar, vi vet dven att det
kan vara problematiskt fér manga och att det 4r manga
som slutar i fértid da man inte “orkar langre”.

Nationella vardprogrammet for brostcancer
rekommenderar klinisk uppféljning med lakarbesok
bade ar 1och ar 5, utéver mammografi. Vi anser inte att
den nya rutinen ar forenlig med denna
rekommendation da inga kliniska aterbesdk planeras
varken ar 1eller 5.

Kirurgmottagningen hanvisar till ett regionalt anpassat
program, vilket ar korrekt att man kan ha. Tyvarr ar det
kirurgmottagningen som sjalva ansvarar for det
regionala programmet och det ar de som lagt till denna
andring tillika sjalva godkant den. Vi anser inte att man
bor fa gora avsteg till det sdmre pa regional niva likt det
gors har, samt detta borde granskas av fler an samma
enhet som lagger fram forslaget och sjalva godkanner
detsamma.
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Det nationella vardprogrammet bér vara en lagsta
niva, dar man sedan kan gora regionala skillnader
om det ar till det battre. Lite som att likna med
kollektivavtal dar man saklart kan erbjuda
anstallda battre villkor. Har finns alltsa jobb for
patientféreningar att driva andring.

Viktigt: Din uppféljning med mammografi paverkas
inte av den nya rutinen, du blir undersokt lika ofta
som du skulle blivit oavsett men besok till lakare ar
1 och ar 5 uteblir, om du inte sjalv hor av dig.

Om du har 6nskemal om plastikkirurgi eller énskar
rekonstruktion sé kan du kontakta
Kirurgmottaghingen som kan remittera dig till
plastiken. Det gar aven bra att sjalv kontakta
plastikenydirekt, du kan skriva en egenremiss for
rekonstruktion s& kallar de dig till méte for att
informera om dina alternativ.

Vad innebar antihormonell behandling, och vilka
effekter kan den ha for mig?

Brostcancer “triggas” ofta av ostrogen, det ar den
vanhligaste sortens brostcancer. Din brostcancer kan
aven vaxa av progesteron eller ett protein som heter
HER2. Om din tumér inte paverkas av nagon av dessa
tre, sa kallas den “trippel-negativ”.

Om din tumodr ar “negativ’ och inte reagerar pa
ostrogen, sa finns ingen vits att behandla dig for att
minimera &strogennivaerna i kroppen, da far du inte
nagon antihormonell tilldggsbehandling.

En Ostrogenpositiv tumor kan dessutom vara starkt
eller lagt 6strogenkénslig, vilket spelar roll fér hur stor
nytta du har av fortsatt antihormonell behandling.
Detta finns skrivet i din patologiska rapport och
benadmns i 6strogen (ER) och %.

Pa ett valdigt forenklat satt kan man saga, har du en
starkt ostrogenpositiv brostcancer {(100%) sa har du
stérre nytta av din antihormonella behandling. Ar den
lag kanske du befinner dig i skarven mellan att ens
ordineras antihormoner eller inte. Fér den med primar
brostcancer ges antihormonerna i syfte att férhindra
aterfall, ibland upp till 10 ar.

Scanna QR-koden for att lasa mer i detalj.

Det finns manga faktorer som spelar in for att berakna
din individuella aterfallsrisk. Hur stor var tuméren?
Hade den spridit sig till lymfkortlar? Hur snakbbt vaxte
den? Och sa vidare. Detta ar inget du maste ha koll pa
men manga av oss vill veta. Inte minst nar du kanske star
pa en medicin i férebyggande syfte upp till 10 ar, da kan
det vara en trygghet att fcrsta varfor du ska ta denna.

Att ha sa god information som majligt &r avgérande for
att kunna fatta informerade beslut, darfor tycker vi det
ar bra med valinformerade patienter. Du kan fa veta din
brostcancers  tumdérbiologiska  egenskapsr  via
patologens rapport (PAD) och be att din |akare forklarar
denna fér dig om du vill/behdver. Oro och radsla i
kombination med begransad kunskap, &r sallan
hjalpsamt for den som ska fatta kloka beslut.

Prata garna med n&gon av oss i foreningen. Kanske vi
suttit med precis samma funderingar och kan kjalpa dig
reda ut dina tankar, eller bara lyssna och héra dig? For
medicinska rad &r det vdrden du ska prata med, for
ovrigt stéd och personliga erfarenheter ar vi
tillgangliga.

Det som kan vara en lattnad att veta om du just nu star
med oro infor en kommande antihormonell behandling
ar att det finns mycket du kan prova for att lindra
eventuella biverkningar. Det gar att byta preparat, ofta
fd lokalt oOstrogen (fér slemhinnor underlivet),
yoga/tréning, antidepressiva mediciner, med mera.
Ofta blir biverkningarna ocksa enklare med tiden.

Det som ar lurigt & om du utvecklar en depression som
biverkning.

Det kan smyga sig pd en och svart att veta vad som
beror pa vad. Att g igenom en bréstcancerdiazgnos kan
vara traumatiskt. Ar man deprimerad &r det extra svart
att sjalv kontakta varden, att sjalv soka lindring for
biverkningar. Berétta gérna for andra att depression ar
en kand biverkning av antihormonell behandling.

Hall koll pa dig och ditt maende &

De flesta biverkningarna brukar forsvinna mar man
avslutar behandlingen sa var férhoppning ar att ingen
tackar nej i forvag, av radsla for det okanda. Manga
tolererar denna behandling mycket val. Vi har valdigt
manga medlemmar som vittnar om detta sa vi skriver
inte denna text for att oroa nagon, tvartom.

De biverkningar du kanske far ar att jamféra med
klimakteriebesvar och uppkommer av att
ostrogenhalterna  minskas. Tyvarr kan inte var
patientgrupp fa tillskott med ostrogen fér att motverka
problemen, likt kvinnor med naturliga
klimakterieproblem.

Vill du komma i kontakt med andra kvinnor som har
egen erfarenhet av brdstcancer sa &r vi manga
medlemmar som finns fér dig och gérna delar med oss.
Genom att delta i olika aktiviteter vi ordnar far du ocksa
majlighet att traffa andra i stan som &r drabbade. Det
finns d&ven manga bra grupper pa sociala medier dar
man kan fa goda rad och stort stéd. Dessa grupper ar
oftast privata och da kan ingen utomstaende se vad
som skrivs.

Vi @& manga som skaffat helt nya vénner tack vare var
diaghos och det ar i alla fall en positiv biverkning!

/Alexandra Uusimaki
Ordférande Bcf Johanna Géteborg

BROSTCANCERFORENINGEN
JOHANNA GOTEBORG

NYA ARBETSSATT HALLER PA ATT
IMPLEMENTERAS INOM VO ONKOLOGI, SU

Under varen 2024 startade pa Sahlgrenska
Universitetssjukhuset  Projekt  Piggelin  ("Projekt
integrerad dagvard/mottagning med lungmedicin”)
med malet att sla ihop capgvards- och
mottagningsverksamheten pa Jubileumskliniken samt
att integrera viss behandling av lungcancer som for
narvarande sker pa lungmedicin pa Sahlgrenska
Universitetssjukhuset. | samband med denna forandring
har man &ven tagit beslutet att revidera nuvarande
arbetssatt i syfte att uppna férbattrade patient- och
arbetsfloden.

En viktig anledning till sammanslagningen av dagvards-
och mottagningsverksamheten ar for att det ska bli
tydligare och battre for patienter att bescka en och
samma enhet, oavsett om man ska pa behandling eller
om man ska traffa sin l|akare. Det kommer ocksa
medfora att kontaktsjukskoterskan kan vara mer
delaktig i hela vardkedjan och félja patienterna igenom
hela forloppet.

Projektet leds av externa projektledare och genomfors
genom att involvera medarbetare inom onkologin samt
patientrepresentanter for att gemensamt ta fram de
nya arbetssatten. Arbetsgruppen gor en genomlysning
av nuvarande verksamhet for att identifiera problem
och forbattringsomraden, for att darefter ta fram nya
arbetssatt.

Projektet beraknas vara fardigt i april 2025 men redan
nu sker en gradvis overgang till de rya arbetssatten
inom vissa delar av kliniken, bland annat inom Team 2
(brost).

/Karin Funegérd
Onkologimottagningen Sahlgrenska

Bakgrundsbiid himisd fris pitaday
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PLATTISGALAN 2024:

EN STORSLAGEN GALA MED MAGISKA OGONBLICK

DEN 12 OKTOBER FYLLDES PLATTISGALAN 2024
MED MODE, BUBBEL OCH DANS! i
EN KVALL SOM LAMNADE INGEN OBERORD.

Goteborg, 12 oktober 2024

| en stad som pulserade av gladje och forvantan
samlades deltagare fran hela Sverige i Géteborg for att
narvara vid arets upplaga av Plattisgalan, arrangerad av
Platthormen.

Det blev en kvall som for alltid kommer att finnas kvar i
minnet for de som var pa plats - fylld av karlek, kanslor
och en stark gemenskap som satte guldkant pa en
oktoberkvall.

Kvallen bjod pa en sprakande modevisning som hyllade
"platt” mode och utmanade traditionella
skonhetsnormer. Modellerna antrade catwalken i
stilfulla och kreativa kreationer. Kollektionerna bjod pa
allt fran minimalistiska silhuetter till mer vagade
utstyrslar, som hyllade individens ratt att vara precis
som den ar. Publiken appladerade och visade sitt stod
for den mangfald och unika stil som paraderade pa
scenen, och modevisningen blev kvallens stora snackis.

Férutom modevisningen fanns ocksd en méangd andra
aktiviteter att njuta av. Goodiebags med exklusiva gavor
fran evenemangets sponsorer delades ut till gasterna
och fyllde lokalerna med glada utrop och
overraskningar. En spannande lottodragning, dar
vinnarna fick ta hem priser fran nagra av galans
generosa sponsorer, hdjde stamningen vytterligare.
Lotteriet blev en populér inslag som bade spadde pa
spanningen och skapade en god stund av delad gladje
bland gasterna.

Kvéllen avslutades med dans, dar bade alla dansade loss
till festliga toner som fyllde lokalen. Med ljus och ljud
som skapade en magisk atmosfar dansade maénniskor
med en kansla av frihet och samhérighet - en perfekt
avslutning pa en kvall dar alla hade varit del av en stérre
gemenskap.

Plattnormen verkar fér dkad valfrihet i samband med
operation vid brdostcancerbehandling eller
forebyggande mastektomi vid dkad risk for brostcancer.
Valet att ta bort ett, eller bada, brosten for att fa en slat
brostkorg skall bli likstallt med valet att valja
brostrekonstruktion.

Las mer pa www.plattnormen.se
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Bellora® samlades medlemmar och engagerade for att fira
ingen Johannas 45-ariga resa. Ingrid Kossler, hedersmedlem i
sare f6rbundsordforande, samt ordforande for Europa Donna, The
Cancer Coalition, inledde talarlistan.

kil

zabeth Bergsten Nordstrom, som efter Ingrid lett forbundet och
ande ki kraft i Europa Donna.

st talade v r arande forbuny or e Susanne DIQgHay
|$|ovc fra . Deras-gemen é farenheter
e 45 aren flyjld alla med| piratio  te ksanf- E;"‘{“ I

& I T

u,J"E

gl

14F [
s Foto: Birgitta Tr?llbackéle
' E



BROSTCANCERRAPPORTEN 2024
RESURSBRIST HOTAR
BROSTCANCERVARDENS UTVECKLING

Brostcancervarden i Sverige drabbas hart av vardens resursbrist.

Nara varannan bréstonkolog uppger att brist p4d kompetensutveckling kan
leda till att nya lakemedel inte ordineras till brostcancerpatienter, och lika
manga har under det senaste aret nekats kompetensutveckling. Samtidigt
oroar sig var femte patient att de inte ska fa tillgang till nya lakemedel,
visar Brostcancerrapporten 2024.
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Har kan du ta del av hela
brostcancerrapporten.



