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VAR ORFORANDE (OCH ARETS ELDSJAL | HALSA) HAR ORDET

TILL SOMMAREN AR DET TIO AR SEDAN JAG
FICK MIN BROSTCANCERDIAGNOS.

Min dotter var da tva ar gammal och jag ammade
fortfarande. Knélarna i vanster brost kande jag
redan under graviditeten men da avfardade jag det
med att "kroppen goér sa mycket konstigt” nu
anda. Statistiken lugnade mig avsevart. Det &r bra
att vara palast men risken ar; att man applicerar
fakta pa gruppniva till sig sjalv som individ. Du kan
inte fa 0,5% bréstcancer som individ, &ven om din
alderskategori har den prevalensen pa gruppniva.
Du kan heller inte som individ éverleva 10 ar med
60%.

Jag genomgick mammografi, ultraljud, finnal- och
grovnalsbiopsi. Diagnostiska undersdkningar som
pa gruppnivd ska kunna diagnosticera en
brostcancer med mycket hog sakerhet.

Innan operation var mitt diagnosstadie O av 4:
Forstadium till brostcancer.

Kanske hade jag tata brost da jag var 27 ar2

Det vet jag inte for det var inte en faktor man tog
hansyn till for 10 ar sedan. Det gors knappt idag
aven om vetskapen noteras i era journaler hos
mammografin, men redovisas inte for er via 1177.
Trots att vi vet att tumorer i mycket tata brost ar
svara att upptacka med traditionell bilddiagnostik.
Det ar enligt Dr Per Hall 50% chans att hitta
tumorer i mycket tata brost via mammografi
enbart. (Att forbattra teknik och rutiner kring
diagnostik ar en av manga saker jag brinner for.)

Vid min forsta operation upptacktes en positiv
portvaktskorteln och man tog darfér bort alla
lymfkértlar man sag i axillen under samma
operation. Tre veckor senare fick jag svar fran
patologen och uppgraderad fran stadie O av 4, till
3 av 4: aven kallat lokalt avancerad brostcancer.

Mina tva invasiva tumorer i brostet kallades for
“Overraskningsfynd”. Brostet var for ovrigt
fullsmockat med forstadieceller, det hade nog
varit svarare att gora en biopsi och hitta friska
celler. Tillsammans med den positiva
portvaktskorteln tog man ut fyra positiva och sju
negativa kortlar. | de flesta andra sammanhang ar
benamningar som “avancerad”, “uppgradering”,
“Overraskning” och “positiv’ bra saker! Man ska
helst aven rent generellt undvika negativitet.

Ar det bara jag som tankt man inom varden
anvander "tvartomspraket” och hur detta kan leda
till forvirring for den som ar ny pa resan?
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Det har varit ett handelserikt halvér sedan senaste
numret av Johannabladet gavs ut i forra aret.
Foreningen har valkomnat nya medlemmar, firat de
som tagit sig igenom framgéngsrik behandling,
sOrjt bortgangen av systrar som avlidit, deltagit i
bréstcancerforbundets kongress i november
2023, genomfort utbildningsdagar tillsammans
med Sahlgrenska Brostcentrum, haft arsmoéte och
mottagit nya ledamater till styrelsen och den 11
april vann jag det arofyllda priset som

kategori Halsa i Folkspels nationella tavling "Arets
Eldsjal”. {Gar att se pa tv4play)

Mitt ideella engagemang ger mig som person bade
hoga toppar och djupa dalar. Via medlemsregistret
kan jag varje manad se antal nytillkomna
medlemmar som vi glads over att valkomna. Med
samtidig vetskap om att ni ar kvinnor som nyss fatt
en brostcancerdiagnos. Vi behdver medlemmar-
men vi vill ju inte nagon ska drabbas av
brostcancer. | registret kan jag aven se alla som
avslutats fér att de avlidit. Manga géanger ar det
kvinnor jag lart kadnna personligen, kvinnor som
blivit kara vanner och era namn gor ont att behova
lasa. Aven det kan ge motivation att fortsitta
arbeta ideellt, kanske det i dessa stunder ar
positivt framfoér allt pa gruppniva?

Kvallsmoten, helgmoten, telefon som kan plinga
dygnet runt i kombination med mitt “vanliga liv
och jobb”. Bréstcancern gor sig standigt pamind i
mitt liv trots att jag ar fardigbehandlad och utan
kand sjukdom idag, jag far trots allt mer positivt ut
av att veta jag och vi andra volontarer gor skillnad,
aven om det ar stressigt och tungt ibland. Vissa
saker ar storre an sig sjalv och detta ar ju inte
precis en vanlig fritidshobby.

Att f& en sa fin utmarkelse som “Arets Eldsjal” for
det slit vi gor och de timmar som
laggs gor det hela lite enklare och
jag vill avsluta denna text med ett
stort TACK till er alla som réstat pa
mig, till er som ger positiv energi
och hjalper mig hélla borta negativa
tankar och da menar jag inte
dessa ord pa "Tvartomspraket”.

Varma kramar till er alla,

FHemndre)

Ordforande Bef Johanna Gote g



VAR ORDFORANDE AR
7% .
eldsjal

Torsdagen den 11 april tog var alldeles
egen ordférande i Johanna féreningen
Alexandra Uusimaki hem titeln som
Arets Eldsjal i kategorin Halsa 2024 pa
Cirkus i Stockholm.

Arets Eldsjal har arrangerats av Folkspel sedan
2008 och malet ar att uppmarksamma de
manniskor som varje dag lagger ner sin sjal i
foreningar runt om i landet men som sallan star i
rampljuset sjalva. Arets Eldsjal ar ett initiativ for
att hylla féreningslivets ideella krafter.

En varm tavling dar du kan nominera en eldsjal i
kategorierna Inkludering, Halsa, Ledare och Arets
Idrottsforening och avslutas med en galakvall aret
efter.

MOTIVERING
ALEXANDRA UUSIMAKI

“Alexandra brinner for att gora brostcancervarden
battre och likvardig for alla. | roll som ordférande
for Brostcancerféreningen Johanna Goteborg star
hon upp for alla som inte orkar hoja rosten sjalva.
Med hennes driv har féreningen fatt en
nytandning. Hon har pa kort tid genomfort
betydelsefulla insatser for att 6ka kunskapen om
brostcancer och vikten av sin tidig upptackt. Med
sitt goda ledarskap och outtrottliga engagemang
har Alexandra sett till att informera tusentals
personer om hur man sjalv undersoker sina brost.
Det raddar liv. Med den har nomineringen vill vi
uppmarksamma hur stor skillnad en person kan
goéra i en otroligt viktig fraga. Alexandra ar en
forebild for alla i brostcancerforeningen och en
sann eldsjal.

Brostcancerforbundets medlemslofte ar att ingen
ska behova vara ensam med sin brostcancer. Det
ar nagot som Alexandra har tagit fasta pa. Hon har
genom events och kommunikationsinsatser okat
medlemsantalet i Brostcancerféreningen Johanna
Goteborg med 17 procent pa knappt tva ar.
Alexandra agerar och hjalper till.

Hon har till t.ex. kontaktat en brostcancerdrabbad
ung ensamstaende mamma och erbjudit sig att ta
med hennes dotter pa Jumpyard.

Alexandra ville att dottern skulle fa gora nagot
roligt och att mamman skulle fa avlastning for en
stund. Det har exemplet satter fingret pa hur
Alexandra ar som person. Hon ar omtanksam, har
ett inkluderande ledarskap och alla kanner sig
sedda i hennes omgivhing.

Alexandra har en varm och positiv energi som latt
smittar av sig pa alla i hennes néarhet. Hon dras inte
for att std upp for den som ar svag och har en
stark kansla for vad som ar ratt. Det marks i
hennes engagemang som patientforetradare i
Brostcentrum Vast. Hon tvekar inte pa att ta tuffa
diskussioner om varden, utifran ett
patientperspektiv.”

STORT GRATTIS ONSKAR VI TILL
VAR FANTASTISKA ALEXANDRA!

.f_.é'“ﬁis T
eldsjilm

ALEXANDRA UUSIMAKI
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PLATTISGALAN
2024

Plattnormen - Valfrihet vid bréstcancer, bjuder vi in dig till en kvall av
glans och glitter i Goteborg!

Lordag den 12 oktober 2024 kommer Goteborg att lysa upp nar staden valkomnar arets
mest efterlangtade galafest- Plattisgalan 2024. Det ar en exklusiv tillstallning som vi
kan garantera blir fylld av glans, glamour och oférglédmliga dgonblick.

Plattisgalan kommer att aga rum pa en av Goteborgs mest anrika platser, namligen
Hamnarbetarhuset dar vi bjuder in er till en atmosfar av sofistikerad festlighet.

Evenemanget inkluderar huvudratt med antingen fisk eller vegetarisk som kommer att
forfora smaklokarna. Dryckesutbudet kommer vara lika imponerande och inkludera ett
urval av noggrant utvalda viner, 6l och alkoholfria alternativ.

Se till att sakra din plats till arets mest glamorosa tillstallning | Goteborg!

Missa inte chansen att vara en del av denna kvall dar vi firar livet och valfrihet!

Las mer och boka din biljett idag via www.plattnormen.se
Begransat antal biljetter.

PLATTN@RMEN

Valfrihet vid Brostcancer




JOHANNAS “"COVER GIRL"
BERATTAR SIN HISTORIA

Trots att det passerat tvd ar sedan
Annica fick sitt brostcancerbesked som
skulle férandra allt, s& minns hon klart
och tydligt den déar vardagen 2022 som
om det vore igar.

- Jag minns att mamma satt i bilen nar jag ringde
henne. Nar jag berattade om cancern, skrek hon
rakt ut av ilska for att inte varden hade tagit mig pa
allvar tva ar tidigare, berattar Annica.

Det var drygt tva ar tidigare, i april 2020, som
Annica forst kande en knol i sitt hogra brost. Med
en familjehistorik dar bade hennes mamma och
mormor drabbats av brostcancer kontaktade hon
varden och fick en remiss fér mammografi. Efter
mammografi, ultraljud och finbiopsi blev
diagnosen en goadartad bindvavsknuta, sa kallat
ett fibroadenom. Annica hade inget att oroa sig for
enligt lakarna, trots att Annica papekade sin
familjehistorik.

Annica var fér ung for att fa bréstcancer.

Livet fortgick som vanligt. Knélen vaxte ju inte och
lakaren hade forsdkrat henne om att allt var som
det skulle, att ett fibroadenom inte kunde bli
cancer. Tiden gick men i slutet av 2021 kom dock
trottheten krypande. Hon bérjade kanna sig svag
och utmattad. Fick huvudvark utan att anstranga
sig. Traningspassen blev kortare. Stegen tyngre.
Vilostunderna langre. Forsta tanken var att hon
hade blivit utbrand. Jobbet tog mycket tid, for att
inte tala om alla grupptraningspass som hon holl
som instruktor pa gymmet ocksa.

Annica kontaktade varden igen fér sina symptom.
Diverse utredningar startades och avslutades, men
ingen kom fram till varfér hon kande sig samre och
samre. Fibroadenomet i brostet var det ingen som
tittade narmare pa heller trots att Annica namnde
det vid varje lakarbesdk nar hon fick fragan “Ar du
friskt for 6vrigt?”. Den hade ju redan konstaterats
vara godartad. Det var forst nar Annica kontaktade
sin gynekolog som nagon inom varden ens bad att
fa kanna pa knolen igen.

Gynekologen tyckte att hon borde kolla upp den
igen aven om den inte blivit stérre och gav Annica
en remiss.

- Knélen var mest irriterande och var i vagen nar
jag hade pa mig bh:n, men den gjorde inte ont och
eftersom de tidigare hade sagt att det bara var en
bindvéavsknuta och inte kunde bli cancer, sa trodde
jag inte att det var nagot farligt nu heller. Men nar
jag val vantade pa provsvaren igen borjade jag bli
orolig eftersom ldkaren denna gangen betedde sig
ganska allvarlig nar han tog biopsin. Denna gangen
valde lakaren aven att ta en corebiopsi, d.v.s att
dem “knippsar” av en bit av kndélen, sager Annica.

Trots att bade hennes mamma och mormor
drabbats av cancer tidigare i livet, forsokte Annica
att inte oroa sig for att knodlen skulle vara
elakartad. Dessutom levde Annica ett sunt liv,
tranade nastan varje dag och at halsosamt. Och
viktigast av allt: Hon litade p& varden och vad
lakarna hade sagt: kndlen kunde inte bli cancer.

- DEN BOTTENLOSA DODSANGEST

MAN FAR VID ETT si\DAN[ BESKED
ONSKAR MAN INTE ATT NAGON SKA

FA UPPLEVA. JAG BROT IHOP
TOTALT, FORKLARAR ANNICA.

Anda kunde hon inte slappa tanken péa att allt inte
stod helt ratt till. En vecka efter undersodkningarna
hade lakaren fortfarande inte hort av sig med
resultaten och av ren otélighet loggade hon in pa
sin patientjournal pa 1177. Det var da livet vandes
upp och ned pa en hundradels sekund.

| Annicas journal stod det det "invasiv lobular
cancer stadie 2”. Tumoren uppmattes till nastan
fem centimeter stor och hade boérjat vaxa in i
annan vavnad. Cancern var hormonell, precis som
hennes mamma rakat ut for fem ar tidigare.

- Den bottenlosa dodsangest man far vid ett
sadant besked 6nskar man inte att ndgon ska fa
uppleva. Jag brét ihop totalt, forklarar Annica.
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En vecka senare vaknade hon upp i en sjukhussang
pa Sahlgrenska utan sitt hogra brost.
Cellgiftsbehandlingen pabodrjades ett par veckor
senare. Biverkningarna som Annica fick var
plagsamma med illaméende, magproblem, svamp i
munnen och smarta i kroppen blev regel snarare
an undantag. Till raga pa allt fick Annicas mamma i
samma veva aterfall, trippelnegativ brdstcancer.
Beskedet innebar ytterligare en 6kad arftlig risk
for Annica att fa cancer aven i sitt friska brost.

- Det var den varsta perioden i mitt liv, jag var helt
slut badde emotionellt och fysiskt. Jag fick s&
mycket biverkningar av cellgiftsbehandlingen. Jag
hade ont 6verallt, det kandes som att nagon hogg
mig inne i kroppen, jag hade blixtar i synen och jag
rasade i vikt. Det hande att ofta att jag bara lag pa
golvet och skrek rakt ut av fortvivlan. Jag kande
mig s maktlos for att min kropp var sa trott och
att jag inte kunde gora nagot at det.

Paradoxalt nog kunde hon &anda hitta saker att
skratta at mitt i allt elande. Nar haret borjade falla
av fick hon hjalp av sin sambo att raka av det.

De hann halvvags innan trimmern gick soénder.
Annica och pojkvannen Johan boérjade gapskratta
framfér spegeln éver hur 16jlig hon sag ut.

- Till slut orkade jag inte vara ledsen langre. Sorgen
tog nastan lika mycket pa krafterna som
sjukdomen. Da ar det battre att bara skratta at
elandet. Nar jag tappade allt har pa kroppen, sa
tankte jag att det i alla fall var skont att jag inte
behévde raka bikinilinjen pa hela sommaren,
berattar Annica.

Efter sex omgangar av cellgiftsbehandling bérjade
hennes har sakta vaxa tillbaka och smartorna i
kroppen blev farre och farre. Bara att kunna njuta
av en enkel ostmacka kandes som en lyx.

Tva ar har snart hunnit passera sedan
behandlingen avslutades och lite mer an ett ar har
gatt sedan hon opererade bort det andra brostet i
forebyggande och symmetriskt syfte.

Hon ar inte friskforklarad - hon far fortfarande
anti-hormonell behandling dtminstone i 5-10 ar.
Radslan for att sjukdomen ska komma tillbaka ar
standigt narvarande.

Anda haller hon humoret uppe och kan se positiva
aspekter med det hon gatt igenom. Idag
engagerad hon sig i bade bréstcancerféreningen
Johanna i Goteborg och i Platthormen - Valfrihet
vid brostcancer.

Johanna féreningen kom hon forst i kontakt med i
vantrummet nar hon skulle fa sitt besked. Da lag
en broshyr pa bordet. Den tog hon med i sin vaska.
Det var inte foren efter cellgiftsbehandlingen som
Annica tog kontakt med Johanna féreningen och
gick med som medlem. Det var da det stédet
behévdes som mest. Nar fragan om att stalla upp
som modell dék upp slangde Annica in en
intresseanmalan att stalla upp.

- Jag ville stalla upp for att kunna bidra med nagot
efter allt jobbigt. Jag ar van att std pa scen som
grupptraningsinstruktor sa jag kande mig inte radd
for platningen och jag var valdigt sugen pa att fa
mer kontakt med fler i foreningen, sager Annica.

Bilden som platades av Brainforest i Boras blev en
otroligt maktig bild som bade synts lite har och dar
under 2023. Annica har fatt mycket fin respons nar
vanner och bekanta sett bilden. De flesta upplever
bilden som vacker och maktig men ocksa att den
speglar allvaret i sjukdomen vilket man ville fa fram
och lyckades otroligt bra med.

- Jag ar otroligt tacksam for Johanna féreningen.
Aven om det inte finns nagot positivt med
cancerupplevelsen i sig, sa har jag skapat manga
starka vanskapsband med andra via foreningen
och fatt enormt mycket stéd. Nu vill jag vara det
stodet for andra som drabbas, sager Annica.

§
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UPPDATERING FRAN:
PATIENTREPRESENTANT FOR UTVECKLING AV
"MIN VARDPLAN"

Min Vardplan, MVP, ar ett nationellt, digitalt verktyg for information och kommunikation som idag finns for
19 olika cancerdiagnoser, bland annat brostcancer. For de cancerdiagnoser som inte har en egen MVP finns
tva icke diagnosspecifika vardplaner, en for vuxna och en fér barn. Regionalt Cancercentrum, RCC, ar
ansvarig for MVP.

Man nar MVP nar man loggar in pa 1177, efter att en kontaktsjukskoterska har aktiverat en vardplan med
innehall som ar anpassat for varje individ.

MVP har funnits nagra ar och anvands lite olika pa olika sjukhus. Vissa har an sa lange en pappersversion,
som da innehaller enbart informationsdelen. Malsattningen ar att alla ska fa tillgang till den digitala
versionen, dar man ocksa kan kontakta sjukvarden for icke akuta fragor. Dar finns dven frageformular, dar
du kan fylla i hur du mar och vad som ar viktigast for dig just nu. Dessa kan sedan kontaktsjukskéterskan lasa
och ni kan anvanda dem som underlag och stéd nar ni har kontakt. Du som har fatt en bréstcancerdiagnos
de senaste aren har férhoppningsvis fatt tillgang till MVP, fréga annars kontaktsjukskoterskan.

[ arbetsgrupperna for utveckling och uppdatering av MVP sitter férutom olika representanter fér sjukvarden
ocksa patientforetradare. For brostcancerprocessen ar det bréstcancerférbundets ordférande, Susanne
Dieroff Hay och jag.

Susanne har varit med en langre tid, jag kom med i arbetsgruppen hdsten 2023. Var uppgift ar att se till att
innehallet i MVP ar viktigt och relevant for oss patienter, att texten ar latt att forsta utan att bli for ytlig och
att det ar lattnagiverat. Vi har digitala moten och det blir manga intressanta diskussioner. Vi
patientforetradare har en viktig roll i arbetsgruppen, arbetsklimatet ar valdigt gott och vi marker att man
verkligen lyssnar pa och tar till sig vara synpunkter och dnskemal.

En uppdatering av innehallet har nyligen varit ute pa remiss och vi bearbetar nu svaren darifran. Den
uppdaterade versionen kommer forhoppningsvis att borja anvandas till hésten.

Pa https://cancercentrum.se/samverkan/patient-och-narstaende/min-vardplan/ kan du lasa mer om
MVP.

Har du fragor och/eller synpunkter pa hur sjukvarden anvander din MVP, ta upp det med din
kontaktsjukskoterska, men beratta garna for oss i Johanna ocksa. Det kan hjalpa oss i vart arbete att
paverka och samarbeta med sjukvérden.

Varma halsningar fran
Camilla Larsson
Patientrepresentant fér utveckling av ”Min vardplan”
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NY BOK MED RECEPT SOM KAN
OKA SKYDDET MOT CANCER

Den senaste forskningen fran Varldscancerfonden
visar att 30-50 procent av de vanligaste
cancerformerna skulle kunna foérebyggas, med
hjalp av ratt mat och en halsosam livsstil. Anna
Ottosson ar legitimerad dietist med over 25 ar i
yrket. Nu har hon skrivit boken Kraften i maten for
dem som vill veta mer om de senaste rénen, fylld
med tips och konkreta verktyg.

Maten ar ett viktigt verktyg i kampen mot cancer,
det vet viidag genom tung forskning. Vissa faktorer
i maten vi ater kan oka risken for cancer, medan
andra minskar risken.

Maten ar ett viktigt verktyg i kampen mot cancer -
det vet vi idag, genom tung forskning. Vissa
faktorer i maten vi ater kan 6ka risken for cancer,
medan andra minskar risken.

Den héar boken ar for dig som vill veta mer om de
allra senaste ronen kring mat och cancer. Men allra
mest ar den en inspirationskalla, fylld med tips och
konkreta verktyg som kan starka din halsa, med
hjalp av det du stéller pa bordet varje dag.

Ah‘i-'-gl%ssr,q \\
Dietisten Anna Ottosson, som lange jobbat med
amnet, ger dig recept som skyddar och starker bade
dig och din familj - och bjuder samtidigt pa en
djupare forstaelse for de mojligheter som finns.
Bokens rad vilar pa Varldscancerfondens
kostrekommendationer.

SPRING MM MED JOHANNA | GOTEBORG!

Forra aret var vi lite drygt 100 johannor som tog
oss runt tillsammans, vissa sprang andra gick, lat
oss gora dettai ar igen!

Anmal dig till vart "stora” lag och vara "Johanna”
medlemmar har en kampanjkod att anvanda som
ger dig ett formanligare pris.

Koden géller enbart véara medlemmar och far inte
spridas pé annat satt. Koden ar BCF24. Koden
galler enbart till Varruset Goteborg, tyvarr inte
ovriga stader.

Volontarer till taltet kommer 6nskas!

Om du vill vara med men inte kan eller vill springa
sa far du garna hjalpa foreningen i taltet med alla
t-shirts, nummerlappar och picknickkorgar.

Mejla da goteborg@brostcancerforbundet.se

Las mer har!

Nytt for 2024 ar att vi har en speciellt framtagen
keps designad av Thérese Bjgrgsdotter som sjalv
drabbats av brostcancer men ar frisk idag. Therese
upptackte konsten som ett satt att bearbeta sorg
och ta sig igenom den tuffa tiden med
behandlingar. Kepsen har var Johanna-logga och
texten "No one is you - that is your power”.

Medlemspris 150kr- finns péa plats i taltet att kdpa
med swish. For varje keps som saljs gar ca 50kr till
att stotta broéstcancerféreningen.
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KONSTEN BLEV TERAPI FOR
THERESE BJORGSDOTTER

Det ar med gladje och varme som vi
pa Johannaféreningen kan presentera
vart samarbete med konstnaren
Thérese Bjgrgsdotter.

Thérese ar en rosa syster som boérjade mala som
terapi under sin behandling och sjukskrivhing for
brostcancer 2013-14. Hon har sedan dess stallt ut
sin konst vid manga olika tillfallen bade i
Stockholm och Goteborg dar hon bott de senaste
30 aren.

| sitt konstnarsskap titulerar
hon sig Bjgrgsdotter efter sin
mors hordnorska namn.
Therese ar utbildad grafisk
formgivare och illustrator vid
Bergs School of Art och
forpackningsdesigner vid
Mitt Universitet.

Hon har alltid gillat att skapa i alla dess former och
har dven ett stort intresse fér mode, inredning och
design.

EF?PJ': “—-il

Thérese med tavlan “No one is you - that is your power”

"Botox Babe”

Ett av de mest iogonfallande
konstverken i Pink Sisters serien
ar "Botox Babe" den ar gjord pa
ett papper som har
formats/praglats som en
kvinnokropp och dar brosten
alltsa ar i 3D och valdigt effektfull.

Brosten i 3D.

Konsten ar fargstark och fokuserar pa
kvinnokroppar och kvinnliga attribut, tankar som
kom under hennes sjukdom. Therese malar bade
detaljerat men aven impulsivt och kanner inga
regler fér hur hon ska ga till vaga utan gor det pa
sitt satt. Hennes ambition ar att skapa konst som
beror och lockar till egna tolkningar

Motiven ger uttryck for hur den brostcancersjuka
mar, kdnner och kampar. “Hennes "Pink Sisters”
utstralar olika typer av kadnslor sasom radsla, oro,
sorg och fértvivlan men aven styrka/power, hopp
och framtidstro.

Kepsar i samarbete med

BCF Johanna infor Varruset 2024

Las mer pa sidan 11.
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“NO ONE IS YOU -
THAT IS YOUR POWER"

Pink Sister “Brostblomman“pa 100 %
sidensjal for Rosa Bandet 2021

"Be Yourself” pa sjal och t-shirt”

Nagra Pink Sisters pa pappersmuggar “You are fab",
Curl Power”, "Golden Girl, "Brostblomman” och "Nude in Neon”

Vi ar valdigt glada att vi nu kan presentera kepsen
“NO ONE IS YOU - THAT IS YOUR POWER" till
forman for BCF Johanna i Goteborg. Bar en "Pink
Sister”-keps och kann styrkan och samhéorigheten
med dina rosa systrar.

Medlemspris ar 150 kr och for varje keps som saljs
gar ca 50 kr till att stotta Brostcancerféreningen.
Vi gor det har samarbetet fér oss alla som drabbas,
hjalp oss att goéra skillnad, tack.

Bjergsdotters Pink Sisters Collection bestar bl a av
100 % sidensjalar fran Indien, hdgkvalitativa
t-shirts, muggar, kassar och nu aven kepsar.
Thérese ambition ar att fortsatta skapa/mala fler
Pink Sisters och designa fler fargstarka produkter
dar del av forséljningen sjalvklart gar Htill
bréstcancerforskningen. Férutom insamlingen sa
vill Therese att man ska kanna samhoérighet med
andra rosa systrar nar man bar hennes Pink Sisters
sjalar, t-shirts, kepsar etc.

Nast pa tur efter kepsen i den rosa-syster
kollektionen ar mossan “Be yourself - Everyone
else is already taken” som kommer lagom till
hésten och den rosa manaden.

"BE YOURSELF - EVERYONE ELSE
IS ALREADY TAKEN™

Se mer av Bjgrgsdotters fargstarka, kansliga och
kraftfulla verk och kollektionen pa hennes
Instagram: BJORGSDOTTER

Om du éar intresserad av nagonting ur kollektionen
eller en tavla/litografi kontakta Therese via DM
eller pa mejl: therese@bjorgsdotter.se

Alla motiv /pink sisters gar r -'{
att bestalla som litografi i
olika storlekar.
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ARSMOTE 2024

Arsmote  for Brostcancerforeningen  Johanna
Goteborg holls Séndagen den 24 mars pa
Dahlheimers Hus i Goteborg.

Vi gick igenom arets verksamhet, ekonomi samt
presenterade arets verksamhetsplan och budget.

Arsmotet inledes med information under ca en
timme dar vi gick igenom érets handlingar,
motioner och val till styrelsen. Nar motet ar
avslutades bjods det pa kaffe, smorgés/kaka och
man kunde stanna kvar och prata med oss i
styrelsen en stund.

Stort tack till alla som deltog vid a&rsmétet!

MOT VARA NYA LEDAMOTER

BROSTCANCERFORENINGEN
JOHANNA GOTEBORG

ANNICA LARSSON
Jag drabbades av brostcancer varen 2022. Jag gick igenom operation och cellgifter och
star nu pa anti-hormonell behandling. Jag &r 3:e generationen i ung alder som drabbas
av bréstcancer i min slakt dven om vi inte har nagon konstaterad genmutation. Jag har
gatt med i styrelsen for att jag brinner fér att hjélpa andra som drabbats samt att kunna
bidra med de grafiska och digitala erfarenheter jag har till foreningen. Jag sitter aven
med i Plattnormen styrelse sedan 2023.

NERMINA DUZEL

Jag fick beskedet om brostcancer Jan 2024 och ar i skrivande stund under
cellgiftsbehandling. Att Bef medlemsloftet ar att “ingen ska behdva vara ensam med sin
brostcancer” kanns helt ratt for mig. Jag har bestamt for att hjalpa till genom att vara
delaktig i styrelsen i Bcf Johanna dar jag har pabérjat min resa att hitta min roll. Ovrigt
ar jag utbildad kemist med lang erfarenhet fran kemikalieindustrin samt aktiv som
fotbollsledare i Karra KKIF for tjejer fodda 2016.

ASA HOGDAHL

Jag och min sambo bor pa en mindre gard utanfér Nodinge déar vi pysslar med vara
veteranbilar och motorcyklar. | 35 ar har jag arbetat med redovisning och I&éner i smé och
medelstora foretag. Min diagnos fick jag i mars 2021. Jag sOkte till styrelsen da jag vill
hjalpa till med det jag ar bra pa och det ar bokféring och administration.
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CANCERKNOLEN GAV LIV TILL BARNBOCKER

Kerstin visste inte att hon hade en knol
i brostet nar hon gjorde illustrationer
till en barnbok om amnet cancer.

Barnbocker med svara amnen kanns viktigt att
vara med och gora, sa tankte jag nar jag skrev
under kontraktet med Idus Forlag. En bok kan
starta bra samtal och hjalpa barn att bearbeta sin
oro. Man kan tro att jag var mer forberedd efter
illustrationsarbetet med boken nar jag fick min
diagnos. Men &ndéa inte, tankar och kénslor
greppade mig som jag inte tidigare haft. Tur i
oturen att jag var i min alder(70 &r) och inte fick ett
saddant besked i unga ar. Forfattaren av boken,
Johanna Lundgren var i 30 ars alder och hade en
2-3rig dotter att ta hand om. Nar Johanna letade
efter barnbocker var det svart att hitta och hon
bestdmde sig att skriva den sjédlv, och sa blev
boken "Juno och Flintismamman” till.

Innan upptackten av min cancer hade jag,
tillsammans med férfattaren Annica Schonhult,
ocksa skrivit under ett till kontrakt med Kikkuli
Forlag. Aven detta ett manus som handlar om
sorgbearbetning i en familj. lllustrationsarbetet
var vid den tiden for mig en bra "vilokalla” nar jag
var som mest orolig och vantade pa flera provsvar.
Nu ar jag klar med illustrationer for boken "Varje
gang du nyser tanker jag pa dig” for att lamna till
tryck.

"T\(A BABNB@CKER SOM KAN VARATILL
STOD FOR FAMILJER SOM DRABBAS AV
SVAR SJUKDOM "

= :'7 L] - i Trad
"ﬁaufﬂi% g@m@ ou NYSser

f se 2 2a 5 Jes

{anker joq pa 0ig--- .

Bada bockerna passar for barn i alder 3-6 ar.

Juno och Flintismamman

“Nar vi kom hem till mitt hus var mormor ockséa dar
och mamma och pappa. Jag ser att alla ar ledsna,
mormor torkar bort nagra tarar fran kinden. Det ar
ledsna tarar. Inte som nar mamma grater nar hon
tittar pa bebisbilder pa mig, eller nar nagon
sjunger fint pa tv:n, utan andra, ledsna tarar.”

| boken berattas om Juno och hennes mamma och
deras karleksfulla resa genom brdstcancerbesked,
behandling och tillfrisknande. Vi far félja Junos
perspektiv fér att forstd barnets blick péa
sjukdomen och de kanslor som uppstar runt
omkring henne. Det ar en ljus berattelse med ett
lyckligt slut.

Boken ar skriven av Johanna Lundgren och en
autofiktiv berattelse med handelser hamtade ur
forfattarens eget liv. Utgiven pa Idus Forlag.

Varje gang du nyser tanker jag pa dig
Adas glada runda farmor blir plotsligt sjuk och
smal som en linjal. Hon blir sa sjuk att hon faktiskt
dor. Alla ar ledsna och grater, men Ada vet att
farmor tanker pa henne varje gang hon nyser och
da kanns det battre. For da finns ju farmor kvar!

En bok om béade sorg och gladdje. En varm och
kansligt skriven berattelse av Annica Schénhult.
Det ar var tredje bok tillsammans. Boken kommer
ut pa Kikkuli Férlag i juli.

Kerstin Holmstedt, illustrator
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NY STUDIE PA SAHLGRENSKA TILLSAMMANS MED
JOHANNA GOTEBORG

Plastikkirurgen pa Sahlgrenska har fatt ett rekordstort bidrag pa 10 miljoner kronor
for att jamféra tvd metoder vid brostrekonstruktion - silikonimplantat eller
rekonstruktion med kroppens egen vavnad. Tre medlemmar ur Johanna Goéteborg ar
medskribenter till forskningsstudien: Alexandra Uusimaki, Camilla Larsson och
Karolina Svensson.

Vi ar glada for att vara delaktiga tidigt i utformandet av studien och otroligt glada éver summan pengar som
beviljats till kirurg Emma Hansson och hennes team pé Sahlgrenska! Var roll ar att bidra med viktig
information och synpunkter utifran ett patientperspektiv.

Studien innebar att kvinnor som behdver rekonstruktion, antingen direkt vid borttagande av brostet eller i
ett senare skede och som inte &r stralbehandlade, kan komma att tillfragas om att vara med. Férhoppningen
ar att studien kommer att leda till en mer individanpassad behandling och stdrre valmojligheter for patienter.

Rekryteringen till studien har nu pabdrjats och kommer att fortsatta i flera ar framover.
Om du ar intresserad av mer information om studien och hur du kan vara med sa kontakta plastikkirurgen pa
brostrekonstruktion.sahlgrenska@vgregion.se

Det personliga valet och 6kad valfrinet ar nagot vi som patientférening kanner starkt kring. Vi stottar
exempelvis foreningen Plattnormen som kampar for att ratten till platt symmetri ska likstallas ratten till
rekonstruktion (www.plattnormen.se). Fler studier som kan bidra till att 6ka valfriheten och ge den enskilda
patienten fler valbara alternativ ar nagot vi tror kommer gynna manga.

Det ar extra svart att gora studier och ta fram evidens for "basta metod” nar det géller ett hogst personligt
val, som heller inte fyller en strikt medicinsk funktion; exempelvis en bréstrekonstruktion. Det finns manga
tilifallen dar patienters personliga val hamnar i bakgrunden och dar varden som erbjuds ar baserad pa
antaganden och férdomar.

Fler individuella behandlingsalternativ, storre valfrihet och valinformerade patienter ar viktigt!

Lankar till artiklar och mer information:
www.gu.se/hyheter/tio-miljoner-till-studie-om-aterskapande-av-brost
www.sahlgrenskaliv.se/10-miljoner-till-forskning-om-brostrekonstruktion
www.sahlgrenskaliv.se/att-aterskapa-ett-brost-eller-inte-en-komplex-fraga-for-nytt-forskarteam

Emma Hansson. Foto: Paul Bjérkman.
Foto hamtat fran www.sahlgrenskaliv.se
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BROSTCANCERRAPPORTEN 2023

Brostcancerrapporten 2023 handlade om utanférskap i screening.

Dar utlandsféodda kvinnor i stor del uteblir fran sina undersdékningar, nagot vi
Onskar forbattra da vi vet att mammografi och tidig upptackt raddar liv! Vi vill
att alla Sveriges 21 regioner ansluter sig till det nationella kvalitetsregistret for
mammografi. Vastra Goétaland har dnnu inte pabodrjat en anslutning vilket vi
hoppas andras shart!

BROSTCANCERRAPPORTEN 2023

Hanforskag i be Gatcancerscreening

Las hela rapporten pa var hemsida.

LITE FRAN TIDIGARE AKTIVITETER..

LYMFHALSA - WORKSHOP OM LYMFSYSTEMET OCH
HUR KAN DU UNDERHALLA DET

| borjan av aret hade vi en workshop med fokus pd lymfsystemet.
Lymfsystemet kallas ofta "det bortgldmda systemet” trots att det
ar en jatteviktig del av kroppens cirkulation, ett "dottersystem”
till blodcirkulationen. Lymfsystemet ar s& mycket mer an sa: det
tillnér ditt immunfoérsvar och ar aven kroppens avlopps- och
reningssystem. Vi dok ner i fragor kring amnet och och fick en bra
stund for fragor, tips, m.m.

ml F HUDVARDSKVALL MED LA ROCHE POSAY

LA ROCHE-POSAY

LABDRATORE PHARMACEUTIQUE

Vi hade gladjen att bjuda in La Roche-Posay till var lokal fér en
kvall med information och tips om hudvard i samband med
cancerbehandling. Vi bjod pé& fika och en trevlig kvall dar
deltagarna aven fick en liten goodie-bag med gratis produkter att
ta hem.

Vid behandling mot brdstcancer finns en uppsjo av olika sorters
behandlingar beroende pa din specifika diagnos.

Diverse hudproblem &r vanligt att drabbas av nar man genomgér
cytostatika, stralning och antihormonell behandling.

Denna traff var for att f& information om vanliga biverkningar
huden kan drabbas av samt fa tips pa sjalvvard.

Det var en trevlig kvéll med bra information, tips och rad.

BESOK VAR HEMSIDA FOR ATT SE
KOMMANDE AKTIVITETER OCH
HUR DU KAN ANMALA DIG.
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BCF JOHANNA HOLL | BROSTCENTRUMS HOSTMOTE

Den 6 december 2023 fick vi i BCF Johanna fortroendet att helt planera och
genomfora Brostcentrums hostmaote.

UTBILDNING FOR ST-LAKARE _
INOM PRIMARVARDEN OM BROSTCANCER

Den 6 mars holls en forelasning tillsammans med BCF
Johanna, Brostcentrum och narmare 100 ST-lakare inom
primarvarden. Det blev en heldag dér man pratade om
brostcancer och SVF (Standardiserat Vardforlopp). Karin
Zizala Nzubaha arbetar som kontaktsjukskoterska pa
Kirurgimottagningen Sahlgrenska och deltog pa
forelasningen.

Varje ar genomfor Brostcentrum pa Sahlgrenska tva lite stérre halvdagsmoten som riktar sig till all personal
pa alla avdelningar. Varje mote har olika teman varje gang. Nar vi i BCF Johanna fick fragan att halla i dereas
hostmote sa vi sjavklart JA! Detta ar ganska stort anda, att vi bjuds in for att planera och utféra en halvdag
for hela Brostcentrums personal. Detta ar ett kvitto pa att vi i foreningen gér bra och trovardiga saker som
aven Sahlgrenska vill stétta och ta del av.

Pa plats att foreldsa fanns b.l.a Platthormen - Valfrihet vid brostcancer som Annica representerade och var
ordférande i féreningen Alexandra berattade om BCF Johanna. Aven Jeantte och Camilla fran féreningen
pratar om b.la. "Oro hos patienter — Samtalsgrupper och stédpersoner”.

Forsta onsdagen i mars var vi ett stort gang som klev in genom dérrarna
till Chalmersska huset for att halla utbildning for ST-lakare inom
primarvarden. Utbildningen handlade om brdstcancerprocessen. Vi som
presenterade var onkolog, kirurg, patientrepresentanter, sjukskoterska
fran mammografin, SVF-koordinator och kontaktsjukskoterska kirurgen.

Vi ér glada att géra dessa sammarbeten med varden och hoppas att det ska forsatta framat.

Utbildningen handlade i stora drag om att skapa fOrstaelse for

\g. € BROSTCAKCERFORENINGEN
SVF-processen och att vi gemensamt behdver hjalpas at for att

YEY vastra
ﬁrﬁ \ JOHARNA GOTEBORG v

GOTALANDSREGIONEN
Rou AV Ay AT T LT

Var ordforande Alexandra Uusimaki
haller presentation om BCF Johanna.

SVF-kéerna ska minska. En del positiv information delgavs sésom att
SVF-tiden har minskat fran 16 veckor sommaren 2023 till fyra veckor i
dagslaget, bla genom att mammografin har startat ett triageringsprojekt.
Deltagarna fick dven information om Kldmappen, att primarvarden kan
spela en viktig roll nar det galler att motivera kvinnor att delta i
screeningprogrammet samt vad Johanna som brostcancerfoérening gor
for och med sina medlemmar. Jag berattade lite kort om mitt uppdrag

Agenda 13:30-16:00

#  Introduktion och vilkomna

= Ono hos patienter; Sormtalsgrupper och stdapérsaner
*  Barmperspektivet - oft hantera sang has barn
= “Chemobrain®

Paus 14:30-15-00

= Patigntidreningar och Sahigrensia: En studieresa Plostikkirungin SU W Englond
NCWETINET

+  Diad valrihet | whrden: Plattaormen

= Rigktecken o dterfall och bur vi kan fSehdila oss il detta?

*  Awslutning och tack

som kontaktsjukskoterska, hur uppfoljning kan se ut och vad vi kan vara
behjalpliga med pa Kirurgimottagningen.

Har har ni nagra fran motet som forelaste.

Sedan jag bérjade i Brdstcentrums “coregrupp” i egenskap av Agendan infor métet.

kontaktsjukskoterska fran kirurgen sd kanner jag mig mer involverad i
hela processen och det ar larorikt att vara med pa saddana har dagar. Jag
upplever det mycket positivt att ha en néra dialog med bade andra
verksamheter och med patientrepresentanter som ar sa engagerade. Vi
har stort utbyte av varandra och genom att ses regelbundet skapar vi
forstaelse for varandra och kan ta del av varandras perspektiv och fa nya
lardomar.

HANG MED PA STICKA, FIKA OCH PRATA!

Valkomna pa kravlésa kvallar dar vi tranar hjarncellerna. Ta med befintligt stick-& virkprojekt eller kom
som nyborjare och lar dig virka en trendig disktrasa. Kvallarna blir vad vi gér dem till men vi kan garantera
manga skratt, en go stamning och sjalvklart gofika.

Karolina Larsson och Jenny Heiman
fran Brostcentrum Sahlgrenska.

Varma halsningar fran

Karin Zizala Nzubaha

Kontaktsjukskoterska pa Kirurgimottagningen Sahlgrenska sjukhuset
Infér Rosa oktober planerar vi att hjalpa till att farga
Goteborg i rosa for att uppmarksamma kampen, detta
tankte vi goéra med roliga handarbetsprojekt i en
kombination dar vi sprider kunskap och till det
behover vi hjalp av flera av er kreativa medlemmar.

by
-

ﬁ.i{ﬁ CKA; FIkA, PRATA/
V€Y vistra ‘ﬁ%“ :

GOTALANDSREGIONEN
W' SAHLGRENSKA UNIVERSITETSSJUKHUSET

Kom och hjalp oss att satta en ordentlig rosa touch pa
Goteborg i oktober.

Mer information om nar vi traffas i Johannas lokaler
hittar ni pa var hemsida.
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Varfér leva med smarta?

Walkfeeling arbetar med rérelsetraning baserat pa

vetenskapen om kroppens fysiologi. Vi hjalper méanniskor
att upptacka orsaken till smarta, vark, stress, spanning och begransningar.

Detta ar ingen teknik eller behandling och helt logiskt utifrdn hur kroppen fungerar. Genom
att titta och arbeta med helheten och vanorna som vi skapar kan vi med valdigt enkla medel
och évningar andra péa vanor, fa cirkulation och béttre lakning.

Tagits fram under 8 ars tid Vi har gjort 10.000+ rérelseanalyser

Vi arbetar med aldrarna 8-97 ar Vi tranar individer, grupper, foretag,
féreningar & kommuner

90.000+ timmar erfarenhet Vi gjorde ¢ver 100+ forelasningar 2023

Vi tar i snitt 2, 7 miljoner steg varje ar.. Spelar det nagon roll hur vi tar dem?

Upplever du som lasare spanningar, vark eller stelhet? Om sa ar fallet, har du identifierat
orsaken till dessa besvar? Genom en noggrann rorelseanalys kan vi tillsammans upptacka
och forsta kallan till sméarta, stress, spanningar och rérelsebegransningar. Vi betraktar
kroppen som en helhet och analyserar hur belastningen pa kroppen paverkas av individens
stdende och gdende samt hur detta paverkar kroppens spanning och lakningsprocess.

“Jag har haft problem med mitt vdnstra kna, “Efter att i manga ar haft problem med
ryggen, hoft och aven brostryggen och har spanningar och vark, maste jag erkanna att
artros! Sedan jag borjade hos Walkfeeling jag var lite skeptisk till ytterligare en
har jag inte haft problem med mitt kna. Rygg traningsmetod. Men Walkfeeling visade sig
och hoft har blivit béttre med tiden. Jag ar vara nagot annat och det fungerar! Det ar
mycket tacksam fér en fin och lugn mangé ar sedan jag kunde och orkade ta mig
vagvisning” runt et: jogging spar - nu kdnner jag att det ar
-Lena dags for en loprundal”

-Annika

Boka en kostnadsfri rérelseanalys
genom att kontakta 0ss

@www.walkfeeling.se goteborg@wa[kfeeling.se @ 031-789 49 90

oy N

BLI MEDLEM ELLER STODMEDLEM

Ingen ska behova vara ensam med sin brostcancer!

For den som drabbats av bréstcancer kan det vara till stor hjélp att tala med nagon
som haft sjukdomen. Vara stédpersoner har egha erfarenheter av bréstcancer och
har genomgatt utbildning i att vara stodperson for den som ringer oss.

Vi arbetar som ett komplement till sjukvarden, vi besvarar inte medicinska fragor
men kan lyssna, stotta och guida sa att du far svar pa dina fragor.

Har man inte sjalv haft brostcancer kan man valja att bli stodmedlem, det betyder att

du stottar var sak och bidrar med 250kr per ar. |

Las mer och bli medlem via QR-koden nedan. ‘
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VILL DU SYNAS |

JOHANNABLADET

NASTA NUMMER AV JOHANNABLADET KOMMER UT | NOVEMBER.
VILL DITT FORETAG ANNONSERA OCH SAMTIDIGT STOTTA
FORENINGENS ARBETE?

KONTAKTA 0SS PA
GOTEBORG@BROSTCANCERFORBUNDET.SE




