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Ordforanden har ordet

Hej!
Detta idr férsta numret jag far dran att ha ordet som ord-
forande.

Vid forra arsmétet valdes jag in som vice ordférande
och har numera efter sommaren tagit rollen fullt ut da
Erica valt att ta en paus fran sitt styrelseuppdrag.

I somras bérjade den nya Leva-gruppen (er med spridd
bréstcancer) att ta form med Anne som drivande med-
lem i spetsen. Under hosten har de haft tva samtalsgrup-
per ledda utav en psykolog och det planeras nya tillfillen
av aktiviteter.

Vi hade vildigt hogt tryck pa vattengympan till hostens
termin, med 15 nya deltagare och ett 10-tal pa reserv. En
ny omgang startar till viren med fortsatt fortur till med-
lemmar som inte tidigare deltagit.

Samtalsgrupper med Jeanette har vi haft nistan varje
méndag och tisdag och hon tar emot anmilningar [6pande.
Forelasningar, promenader, fikatriffar och ett rosa okto-
ber. Det kinns som vi gjort massvis denna host!

I borjan av 2023 kommer vi starta en, av minga trinings-
grupper, tillsammans med tva kvinnor som driver ett fore-
tag som heter Inef och de skriver lite om sig sjilva hir i
detta nummer.

Forsta triningsgruppen startar januari med plats for 10
Johannor som under 10 veckor trinar ihop tillsammans
med coacherna frin Inef. D4 vidret tillaiter kommer ni
vara utomhus. Ovriga tillfillen planeras cirkeltrining i var
lokal dir yogamattor, hantlar och vikter tar éver golvet
och 6vriga mébler flyttas undan. Deltagare i gruppen fir
dven tillgang till digitala triningsfilmer att anvinda hemma
om man 6nskar.

Det bubblar av idéer for vad vi tillsammans kan hitta
pa. Den riktigt stora utmaningen, férutom en begrinsad
budget, ar att vi ska ha tid att anordna och genomféra
saker pd ett bra sitt.

) Save the date:
Arsmote 12 mars 2023

Onskar du ta upp nagot forslag pa motet behover
du skicka in en motion i forvig. Alla Johannor
med aktivt medlemskap far skicka in motioner,
rosta och delta i drsmotet. Det dr ert tillfille ate
paverka och jag tycker ni ska ta det tillfillet i ake.

Spara datumet i kalendern och vi ser fram emot
att triffas di. Vi aterkommer med plats och mer
info. Hall koll pd hemsidan, Facebook och vira
mejlutskick!

Jag och 6vriga styrelsen ir
overtygade om att ett ideellt
uppdrag ska vara givande och
glidjefylle. Om nagon ir ny-
fiken att ta del av hur vi job-
bar kan man be om att f sitta
med pa ett styrelsemote, eller
ring nigon av oss i styrelsen
och prata lite forutsittnings-
16st. Vira moten sker minst
varje manad, oftast digitalt och pa kvillstid da vi alla i sty-
relsen jobbar heltid och gor detta vid sidan om.

Jag passar dven pa att tacka alla er lite anonyma med-
lemmar, ni som sillan dyker upp pé aktiviteter, drsmoten
eller liknande. Ni ir otroligt virdefulla och vi tackar for ert
fortsatta medlemskap.

Ju fler medlemmar vi i4r, desto mer tyngd har det vi
siger, bade lokalt som ”Johanna i Goteborg” och natio-
nellt, som en del av Brostcancerférbundet.

Onskar er en god jul och gott nytt ar — ser fram emot
vart 2023 tillsammans!

Alexandra Uusimdki, ordforande Bcef Johanna Goteborg

Vill du radda liv?

Skriv under vart upprop!

Kvinnors ratt till
individanpassad screening

Var tionde kvinna som kallas till mammografi har
mycket tita och svirundersokta brost. Det betyder
att brosten behover undersokas bade oftare och
med andra metoder 4n mammografi, eftersom tit
kortelvivnad kan géra en eventuell tumér svar att
uppticka. Brostcancerférbundet vill dirfor:

* Att Socialstyrelsen rekommenderar individan-
passning i det nationella mammografiprogram-
met, si att screening med relevanta metoder
och intervaller kan erbjudas till kvinnor med
svarundersokta brost och hég risk for brost-
cancer.

* Att regionerna far riktade anslag for att kunna
erbjuda en individanpassad brostcancerscree-
ning.

* Att alla kvinnor som vill ska fi information
om sin brésttithet efter mammografi.

Still dig bakom vart upprop for kvinnors ritt
till individanpassad screening. Skriv under pa:
www.brostcancerférbundet.se/vistairbakom
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"Do what you can - That is enough”

”Okad gemenskap, minskat stillasittandet och fa fler att
rora pé sig.” Visst later det bra?

Ja, det tycker vi ocksa. Att sen kunna gora detta uti-
fran sina egna unika forutsittningar sa har du vir mal-

bild klar.

Via var trining vill vi bjuda in till gemenskap och rérelse
oavsett vilken "form” du befinner dig i.

For oss handlar triningen om s mycket mer 4n att bara
”se ut pa ett visst sitt.” For dr det ndgot vi vet sd dr det att
rorelse, frisk luft och gemenskap skapar ett bittre vilma-
ende inifrdn och ut.

Vir slogan "Do what you can — That is enough” ir precis
sd vi gar in i det mesta i livet och inte minst i vart féretag
"INeF”.

Vi dr tva tjejer (Emma och Lisa) som brinner for tri-
ning, rérelse och gemenskap men ocksi god mat, godis
och festligheter. Men for oss utesluter inte det ena, det
andra. Vi vill fi méinniskor att hitta en balans for att pa
bista majliga sitt kombinera dessa delar.

En av anledningarna till att vi vill samarbeta med er
”Johannor” ir bland annat for att vi har sett hur en sam-
manslutning som trining kan fa minniskor att sprudla.
Och detta vill vi dstadkomma tillsammans med er i vérat
10-veckors koncept.

Varje ar dr vi, tillsammans med Vitamin Well och Barn-
cancerfonden, med och arrangerar virt egna "Run Of
Hope”. Emma forlorade en nira vin under tondren, en
hindelse som saklart paverkade Emma mycket. Vid detta
tillfille i livet sd mirktes det extra tydligt att framfor alle
gemenskap men 4ven trining gjorde det majligt att ga vi-

. BROSTCANCERFORENINGEN
JOHANNA GOTEBORG

Emma och Lisa vid "Run of Hope” Hisingsparken.

dare. Och att nu kunna arrangera "egna” lopp, som i sin
tur kan bidra till att forskningen far de majligheter som
forskningen behover, dr en sjilvklarhet f6r oss i Inef.

Vi haller dven i foretagstriningar samt grupptriningar
och att fo minniskor att ga frin "Usch idag regnar det
och jag dr si trott och opepp pd trining” till att dka hem
med ett leende pé lipparna och en kinsla i kroppen som
uppfyllts via frisk luft, rérelse och gemenskap, det dr nigot
alldeles extra att fa ta del av det.

Att arrangera lopp, grupptriningar och triningsdagar
ar det vi gor allra helst, och kommer darfor tillsammans
med er Johannor erbjuda ett 10-veckors koncept som byg-
ger pa att triffas en ging i veckan, med fokus pa rérelse
och gemenskap.

10 veckor med 10 triningspass som vi héller antingen
utomhus (vi kommer striva efter att vara utomhus si
linge vidret tillater) eller inomhus vid simre vider. Alla
triningspass kommer se olika ut, men oavsett pass och 6v-
ningar, finns det alltid alternativ vid minsta lilla begrins-

ning, s att alla ska kunna vara med. ]
Emma och Lisa

List mer om Inef pa deras hemsida:
https://www.inef.se/
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Plattnormen firar tva ar med Plattisgala!

For tva &r sedan startade vi patient-
foreningen Plattnormen — valfribet
vid brostcancer. Foreningen startade
i den frustration mainga kvinnor
upplevde i kontakten med varden
nir man av olika anledningar valt
bort brost efter brostcancer.

I virdprogrammet kunde vi lisa att
kvinnor efter mastektomi loper hog
risk att bli psykosocialt storda, fa
problem med sjilvbild och sexualitet.
Inom virden mdottes vi av oforstiende
kirurger som ifragasitter oss som kvin-
nor, som inte lyssnar pd vara onske-
mél och som i ena sekunden erbju-
der rekonstruktion med egen vivnad
men i nista sekund nekar patienter
att ta bort dven det friska brostet med
argumentet att “vi skir inte i frisk
vivnad”. Plattnormen sig behovet av
storre valfrihet efter brostcancer och
mer representation av vackra, starka
kvinnor som lever med firre dn tvd
brost.

Nu, tvi ar senare har vi kommit
langt! Manga 4r det nu som sett bil-
der pa plattbrostade kvinnor och som
dirmed kan ta ett bittre underbyggt
beslut: vill jag gora brostbevarande
operation, mastektomi med rekon-
struktion eller en platt stingning? For
vi vill inte péverka ritten till rekon-

P Plattisgalan med over 100 giister anordnades en modevisning med tio platta
modeller i olika former och dldrar.

struktion eller méjligheten till brost-
bevarande operation, vi vill bara 6ka
valfriheten att ocksa vilja platt. For
vi vet att det finns manga hel- och
halvplatta kvinnor som 4r nojd Gver
sitt val och kidnner att plattheten har
paverkat livskvalitén efter brostcancer
positivt.

Tillsammans med Bréstcancerfor-
bundet har vi myntat begreppet ”Platt
stangning” som syftar till att kvinnor
som viljer bort rekonstruktion efter
mastektomi ska fi ett snyggt, platt
och vilgjort drr utan verskottshud.
Det dr ett viktigt steg i att gora platt
stangning som ett likvirdigt alternativ
till rekonstruktion.

Vi i Plattnormen vill ta det ett steg
lingre och dven lta "Platt symmetri”
bli ett likvirdigt alternativ. Alltsd att
istillet for rekonstruktion fi mojlig-
heten att vilja att ta bort dven det
friska brostet efter avslutad behand-
ling. Idag 4r det manga kvinnor som
upplever friheten och glidjen i att
fa leva helt platt utan BH, proteser,
snedbelastning eller oro fér ny brost-
cancer i kvarvarande brost.

Men vi ir pa god vig! Och tidigare
i hostas anordnade vi Sveriges forsta
Plattisgala dir ver 100 gister samla-

des.

Bcf Johanna Giteborg november 2022 sidan 5

Dir fanns ménga platta kvinnor
och jag tror inte att nigon kunde ta
miste pd den bejakande livsglidjen
som fanns i detta rum. En glidje
som kommer frin att vi alla sjilva
fatt bestimma over vara kroppar efter
bréstcancer. Dessutom anordnades en
modevisning med tio platta modeller
i olika former och aldrar. Tillsammans
visade vi upp kldder, underklider och
badklider som passar alldeles utmirke
pa en platt bréstkorg. Kinslan i rum-
met var miktig. Det var grat, skratt
och hurrarop som blandades i starka
kinslor! Kinslorna var starka for att fa
bestimma sjilv over sin kropp ér en sa
fundamentalt viktig sak.

Vi i Plattnormen fortsitter vért ar-
bete och medlemsantalet 6kar stadigt.
Vi slutar inte forrin alla kvinnor far
bestimma sjilv vad de vill géra med
sina brost efter brostcancer.

Vill du stotta vart arbete sa se till att
anmila dig som medlem du ocksa!
Du kan lisa mer om foreningen pé var
hemsida: hrtps://plattnormen.se/ och se
fantastiska bilder pa plattbrostade kvin-
nor pd vart instagramkonto: Arps://
www.instagram.com/plattnormen/

Kiilla: Foreningen Plattnormen



Rosa Oktober -

Rosa Oktober -

Under oktober har vi haft mycket aktiviteter och vill
skicka ett stort tack till alla volontirer och deltagare!

Varje ar viljer Brostcancerforbundet en sirskilt viktig
fraga att fokusera pa. I ar har budskapet och uppropet som
vi samlat in underskrifter for handlat om att infora: individ-
anpassad screening vid tita brost.

1 av 10 kvinnor har tita brost. Har man tita brost ir
det mycket svarare att uppticka tumérer vid mammografi
samt storre risk for att utveckla brostcancer. Att brosten ir
tita kan radiologen se vid mammografin.

Detta vet forskarna sedan linge men ingen sirskild at-
gird har gjorts med denna kunskap. Det vill vi andra pé
genom att man som kvinna fir reda pd att man har tita
brost, vilket syns pd mammografi, samt att man dé dven fir
en kompletterande, individanpassad undersékning som
kanske inte bara innebir mammografi.

En av tre tumérer syns inte pA mammografi. Vi onskar
forbittra oddsen for att uppticka fler tumérer i tid.

Arets upprop har fitt stor spridning i media, bréstcan-
cerférbundet har synts i bide nationella och lokala nyhets-
kanaler och tv-soffor. Namninsamlingen kommer limnas
in till Socialstyrelsen dir vi hoppas se en 4ndring i hur
man hanterar screeningen for dessa 1 av 10 kvinnor som
har tita brost.

Manifestation med bh:ar donerade frin kvinnor med brost-
cancer for drets upprop och namninsamling.

VAR TIONDE KVINNA

Var tionde kvinna som kallas till mammaografi har mycket
tiita och svirundersdkta brast. Det innebdr att brésten
behdver undersikas bade oftare och med andra
matader &n mammograf, eftersom tit kartelvivnad kan
gora en eventuell tumdr svir aft uppticka.

scresning. Skriv under pd
bréstcancerférbundet. se/visthrbakom

T,

W bekimpabréstcancer

5t8ll dig bakom viirt upprop for kvinners ritt
il individan

R o

1:a oktober var internationella brostcancerdagen och vi
uppmirksammade detta genom en action i Brunnspar-
ken. Infor detta hade ett hundratal bh-ar samlats in fran
medlemmar, dir vissa hade personliga namnlappar. Ett
stort Rosa band syddes upp och med hjilp av en lyftkran
hingdes detta pd den 7 meter hoga Johannafontinen i
Brunnsparken. Symboliskt viktigt da vi dven fict vart
namn frin henne. Rosa heliumballonger skinktes frin
Partyland Nordstan. (Tack!)

Samma dag startade namninsamlingen till arets upprop
som vi informerade allminheten om och bad om namn-
underskrifter. P4 kort tid hade dver 10 000 underskrifter
samlats in runt om i landet. Det rosa bandet hinger dnnu
kvar idag 31 oktober. Fantastiskt!

Brunnsparken 1 oktober - Eva, Katarina, Fatemeh, Alexandra,
Petra, Jorun och Katarina.
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Rosa Oktober « Rosa Oktober -

Rosa Oktober

Under oktober hade vi fyra dagars forsiljning inne i
Nordstan dir vi sammanlagt haft ett 20-tal volontirer
som stillt upp. Ena dagen fick vi dessutom hjilp av fyra
elever frin Burgardens gymnasium som liser skonhets-
linjen. De erbjod rosa manikyr och flitor for 25 kr som
skinkees till Johanna i Goteborg. Burgirden tog dven
fram presentkort pd elevbehandlingar som vi silde dir
och all f6rsiljning gick till Johanna. Tack!

Arets volontirer gjorde ett fint jobb och forutom rosa
varor salde vi dven mycket av Folkspels Rosa Sverige-
lotter och julkalendrar.

Anne Tallheden, som ir kontaktperson for Leva-
gruppen bad om att fi gora ett event ihop med Disc-
golfklubben dir hon 4r medlem. Hon tog med sig roll-
up och skyltar. Anmilningsavgiften for deras match
skinktes till Johanna tillsammans med vinst frin deras
caféforsiljning. En rekordbra dag dir hon samlade in
hela 10 000 kr ¢ill vér forening. Tack Anne!

Sist men inte minst vill vi tacka tacka Hogsbo Bas-
ket som spelat rosa matcher, dir de skinkt pengar till
Johanna och dven Audi i Sisjon som stillde upp tredje
dret med att skinka rosa vattenflaskor till kunder och
uppmana dem att swisha en valfri summa till vér fore-
ning.

Petra Schmid, vir kassor som setts i Nordstan, i lokalpress
samt som modell i drets Lindex-kampan;.
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Till higer Anne Tallbeden, kontaktperson for Levagruppen.

Vi har synts i media och inte minst genom arets kampanj
med medlemmen Eliza som modell dir vi uppmanat folk
att bli medlemmar. Dessa annonser har synts ett 10-tal
tillfdllen i bade gratispress och GoteborgsPosten.

berg
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ADAPT AIR BROSTPROTES
KANN DIG FRI

Kann dig bekvam i din egen kropp, bar dina favoritklader och njut av livet. Aterf& kanslan av frihet och
valmaende i ditt liv igen med innovativa brostprotesen Adapt Air.

Brostprotesen anpassar sig efter din kropp och aterskapar din naturliga silhuett. Kom tillbaka till
vardagen med kanslan av trygghet i dig sjalv. En helt ny standard inom brostvard.

Flexibel och individuellt justerbar baksida
Sarskilt nara passform trots ojamn brostvagg.

Luftkammarteknologi
Individuellt justerbar volym tack vare integrerad luftkammarteknologi.

Comfort+ teknologi
Minskar varme och fukt bakom brostprotesen.

I Mjuk, matt PU folie och silikon av Amoena Sverige

forstklassig kvalitet garanterar en behaglig
kansla. Latt tack vare InTouch Light eller 08 54525770

Xtra Light silikon (25 — 40 % lattare). www.amoena.se




Prolog Majstory — del ur blogg fran Maj

Almas panna mot min panna. Jag kinner hennes lugnande
andetag mot min kind.

Kiirlek.

Det dr mitt i natten. Oktobermorkret ar kompakt. Utan-
for fonstret dundrar en hoststorm. Forgives 6ppnar jag
ogonen i det bicksvarta sovrummet dir jag ligger i dub-
belsingen precis pi skarven mellan de tvd madrasserna.
Aven Adam har tassat 6ver frin sin sing, krupit upp i var
och ligger med huvudet i min hdgra armhala. Hans sma
armar kramar min arm.

Kiirlek.

Jag blinkar bort svett. Positionen jag ligger i liknar mest en
paragraf mellan de tvd sma barnen. De ir bara ett och tre
ar gamla och tar egentligen inte s& mycket plats men med
en obeskrivlig magnetism drar de sig emot mig varje natt.
Vi tre sover pa nittio centimeter av den fullstora dubbel-
singen. Inte vidare bekvimt men jag tror de anar ordd och
att de intuitivt vill stirka mig med sin nirhet. Sa maste
det vara och det ir jag otroligt tacksam for. Sjilv far jag
niarmast panik av bara tanken pa att sova sjilv. Forsiktigt
lirkar jag loss den hogra armen och vinder min kudde f6r
minst tusende gangen. Det lilla haret jag har kvar pi hu-
vudet kinns som kardborre mot 6rngottet. Jag dryper av
svett. Munnen ddremot ir helt uttorkad med kinslan av
sand och smaken av diesel. Jag gor en grimas och forsoker
dterfukta munnen med den snustorra tungan. Har kramp
i magen och det var dirfor jag vaknade. Jag méste pa toa-
letten. Snabbt och helst utan att vicka barnen. Skynda,
skynda innan nista kramp sitter igang. Forsiktigt krang-
lar jag mig ur min position dir jag ligger fastkilad mellan
mina underbara ungar. Hur obekvimt och svettigt det dn

dr mellan dem sé 4r de min bista medicin. Lika varmt som
det dr i singen, lika kallt 4r det pa golvet. Osmidig och stel
skyndar jag till badrummet. Fotterna virker. Jag undviker
spegeln dir min uppsvullna, harl6sa kropp med gul gra hy
inte pa ndgot sitt muntrar upp. Med mitt skalliga huvud
ser jag ut som en tragisk kopia av rymdvarelsen ET.

Sitter mig snabbt péd toaletten och med en skjuts av
ndsta kramp, lutar jag mig framdt och griver in naglarna i
badkarskanten. Det kinns som 6gonen ir pa vig ut ur sina
halor. Det gor sa ohyggligt ont.

Den svala emaljen kinns skén mot mina handflator.
Krampen skir igenom magen. Like forlossningskramper.
Fast dnda inte. Forlossningskramper ger liv. Den hir
krampen ir for att nagot vidrigt forsker ta mitt liv. Det
dckliga cancericklet. Eller nej. Krampen ir en biverkning.
Cancern har i sig inte gett mig nagra fysiska plagor utan
det dr cytostatikans biverkningar som héller pa att ta kal
pa mig. Paradoxalt nog sd ir det medicinen jag fir det som
drinerar mig. Hur blev det sa hir? Varfér? Vad hiander se-
dan? Vad hinder med min familj, mina ljuvliga barn, om
det inte gar vigen? Kommer det att ga vigen? Det sista jag
vill 4r att de ska bli moderlosa. Det sista jag vill ér att do.
Att do. Det idr inget alternativ. Det 4r fan inget alternativ
men vem ir jag till att bestimma det? Bara himmeln vet
svaren. Bara stjarnorna forstar.

Det brinner under 6gonlocken men inga tirar kom-
mer. Diremot droppar det frin nisan. En droppe landar
pa mitt lir. En bloddroppe. Som si ofta nu for tiden.
Matte jag klara mig, tinker jag trott i samma sekund som
nista kramp far mig att kvidande ta ett nytt tag i badkars-
kanten.

Ge mig kraft, for helvete, ge mig kraft!

Aktiviteter 2023

Vattengympa

Tisdagar 18:00 Malndals fysioterapi. Ny termin
med fortur till nya deltagare 15 platser. Medlems-
pris 450 kr/termin.

Traningsgrupp 10 ganger x10 veckor
Forsta gruppen startar mitten januari. Medlemspris
500 kr/10 ganger.

Varruset med Johannor i maj

Infor detta kommer vi erbjuda [6ptrining for den
som vill. Man kan springa eller ga. Kostnad ej fast-
stalld i skrivande stund.

Samtalsgrupper
hélls I16pande med Jeanette Frank anmil via mejl
frankjeanette@icloud.com Medlemspris 250 kr.

Torsdagsgruppen
Vi ses i lokalen och fikar varje torsdag mellan
kl 11-14. Oppet for alla.

Foreldsningar

halls varje manad. Manadsmejl skickas ut i forvig

samt information liggs upp l6pande pi hemsidan.
Sikerstdll att vi har din rdtta mejladress for att inte
missa viktig information.

Arsmoéte S6ndag 12 mars
Kl 13.00-16.00 Dahlheimers Hus.

Tipsa garna om dina 6nskemal
for teman och aktiviteter.
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Unga Johanna Goteborg

Unga Johannor har triffats pa skona promenader/fika-
triffar i Tridgardsforeningen vilket dven mynnat ut i
skapandet av en ny facebookgrupp som man kan ansoka
medlemskap i. Den riktar sig till medlemmar upp till 50
ar eller strax 6ver med barn innu hemma. Tanken med
den gruppen ir att forenkla mojlighet till spontana méten
med andra medlemmar i samma sits som bor i Goteborg
med omnjed. De allra flesta som fir brostcancer ir ju be-
tydligt dver 50 och denna grupp unga kvinnor kan ibland
kinna sig lite extra ensam i sin diagnos. Sok efter gruppen
”Unga Johanna Géteborg”. Det finns dven info om denna
pa var hemsida.

-

£IAMOND ATTACH

. iy
Antligen dr var nya klisterprotes hdr! &% '

Eftersom efterfragan pa vara omtyckta Diamond
modeller har varit mycket stor har vi nu ndjet att fa
presentera var nyaste medlem i Diamondfamiljen -
klisterprotesen Diamond Attach.

Protesen har samma mjuka mjuka och kramvanliga
silikon som i vara 6vriga proteser; och du faster den
direkt mot din brostvagg. Diamond Attach kan med
fordel anvandas dven vid aktivitet och sport.

Lds mer om sortimentet pa camp.se eller
kontakta din lokala bréstprotesutprovare
for att se vilka majligheter som finns for just dig.

Vill du veta mer?
SCANDINAVIA Kontakta kundservice 042-252700, info@camp.se
www.camp.se

Brdicke rehabcenter
Mosseberg

(Y e

Rehab for livet

- fordig med lymfodem

Hos oss pa Bracke rehabcenter Mosseberg

i Falkoping far du behandling med fokus pa
kontrollerad kompressionsterapi, traning och
egenvard. Men ocksa ett brett utbud av aktivi-
teter som forelasningar, avslappning, samtal
och promenader. Du traffar ocksa andra i lik-
nande situation och far tid for aterhamtning
och reflektion.

Men viktigast av allt — du far vardefull kunskap
och nya verktyg med dig hem.

Lés mer pa:
www.brackediakoni.se/mosseberg
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Rekordutdelning! Over 18 miljoner kronor
till patientnara brostcancerforskning

Arets forskningsanslag 6kar med 45 procent jimfért med
foregaende ar. Totalt finansieras 35 forskningsprojekt vid
olika institutioner och sjukhus i Sverige. Nytt for i ar 4r
att vi dven delar ut stod till doktorander och postdokto-
rer for genomférande av forskarmanader.

Fokus ligger liksom tidigare ar vid patientnyttan, det vill
siga forskning som kommer bréstcancerdrabbade till del
inom en Gverskadlig tid.

— Brostcancerférbundet firar 40 ar och dirfor kinns det
extra stort att kunna dela ut ett rekordbelopp till brost-
cancerforskningen. Det ger goda férhoppningar om nya
framsteg, bittre behandlingar och 6kad 6verlevnad, siger
Susanne Dieroff Hay, ordférande i Brostcancerférbundet.

Arets anslag gar till sjutton kvinnliga forskare och atta
min. Vidare gick 3 miljoner av potten till 11 postdok-
torer och doktorander f6r genomférande av forskarména-
der. Forskningsprojekten stricker sig genom hela spektret
av virdkedjan for brostcancer fran riskbaserad screening,
bildanalys med Al, genexpressionsanalys, behandling, ki-
rurgi och rehabilitering.

— Vi ir glada att kunna stimulera till 6kade mojlighe-
ter inom brostcancerforskningen genom att finansiera
forskarmanader. Vi behover skapa nya forutsittningar for

fortsatta framsteg inom forsk-
ningen. Det hir 4r ett steg pa
vigen, siger Susanne Dieroff
Hay.

Brostcancerférbundet  har
hittills delat ut drygt 125 mil-
joner kronor till patientnira
bréstcancerforskning,.

Forskningsanslagen dr moj-
liga tack vare gavor frin en-
skilda personer, foretag och
organisationer som engagerat
sig i kampen mot bréstcancer.

Susanne Dieroff Hay

Brostcancerférbundets  forskningskommitté bestar av
framstdende professorer och docenter frin hela landet.
Kommittéen gor en individuell bedémning av alla in-
komna forskningsprojekt, som sedan vigs samman i en
gemensam bedomning. Den utgar frin f6ljande grunder:
patientnytta, originalitet, genomférbarhet och kompe-
tens. Rekommendationen frin kommittén liggs fram till
Brostcancerférbundets styrelse som formellt beslutar om

anslagen.
Killa: Brostcancerforbundet

Sangfaglar — Christy Lefteri, O Nona forlag 2021

Nisha arbetar som hushéllerska hos 5
Petra och hennes dotter Aliki pa Cy-
pern. Nisha ir frén Sri Lanka dir hon
limnat sin lilla dotter som hon pratar
med via en I-pad.

Nisha dr arbetsam och behandlar
Aliki som sin egen dotter. Hon ir
foralskad i Yiannis som tjuvjagar fag-
lar som f6rsérjning. Egentligen vet
ingen nigonting om Nisha, dom tar
henne for givet. Nar Nisha plotsligt
forsvinner maéste Yiannis och Petra
borja forska i hennes forflutna och B
om vem hon verkligen ir. D4 polisen %57
inte erbjuder nagon hjilp.

Christy Lefteri fick sitt genombrott med boken
”Bioodlaren fran Aleppo”.

IMNRWL
umﬂw
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Sangfaglar

CHRISTY LEFTERI

INTERNATIONELL IJ_'LS"I'SAIJAIIE E

Sdngfdglar handlar inte bara om
Nisha, den handlar om tusentals
minniskor som kommer till Europa
for att arbeta och kunna skicka hem
en slant till dom dir hemma.
Christy Lefteri har ett vackert
sprak och har skrivit en stillsam his-
toria som tog mig ett tag att bearbeta.
Den kom mig vildigt nira da jag ir
adopterad fran Sri Lanka och fodd
i staden Ratnapura dir Nisha kom
ifran. Singfiglar 4r en ovanligt bra
bok om exploatering av minniskor i
véart moderna samhille och vilka for-
domar vi har om minniskor som vi

inte tycker dr som oss. Det hir 4r en bok som funnits
kvar i mina tankar sen jag liste den.

Sofia Lann
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Posttidning B

Bcf Johanna Goteborg Bohuslan
Fjarde Langgatan 28
413 27 Goéteborg

Vilken plats tar sorgen i ditt liv?

Allahelgonhelgen ir over, helgen da
vi minns vira nira och kira som inte
lingre finns med oss. Men vilken
plats far sorgen resten av dret. Hur tar
sig din sorg uttryck?

Konstniren Sonja Jansson kinde be-
hovet att bearbeta sorgen efter att
hennes lillebror tagit sitt liv 37 ar
gammal. 2015 liste Sonja en text
som l6d "Gud sveper in dem som ta-
git sina liv i de vackraste ticken och
for dem till himlen”. Det blev uppho-
vet till utstillningen Vi har ett namn
som visas pd Frolunda kulturhus. I
utstdllningen visas konstnirens quil-
tade ticken som hon skapade under
sitt sorgearbete.

I november deltog jag i ett panelsamtal med Sonja
och en anhérigkonsulent som arbetar med st4d till an-
hériga till de minniskor som drabbats av demenssjuk-
domar. Han har startat en kor som kallas "Minneskoren”
dir den som ir sjukdomsdrabbad och deras anhériga
samlas och sjunger och fikar. Med pa samtalet skulle
en prist ha varit, men hon blev sjuk. Det hir samtalet
vickte mycket tankar hos oss deltagare samt var mycket
uppskattat av de som lyssnade.

Bland annat berérde vi begreppet
vintesorg. Den anhoriges sorgearbete
borjar ofta nir en nirstdende fir en
diagnos och kan stricka sig lingt efter
att den nirstiende eventuellt avlidit.
Vi delade erfarenheten att méinga
miénniskor tror att man slutar sorja
efter en viss tid, de verkar tro att sor-
gen dr tidsbestimd. For oss som drab-
bats av en cancerdiagnos kan sorgen
bestd av ett bortopererat brost, hur
kroppen reagerar i ett kemiske kli-
makterium, eller huruvida vi ska fa se
véara barn vixa upp. Paneldeltagarna
var dverens om att sorg blir littast om
man fir dela den nir den sérjande or-
kar samt att det maste finnas utrymme
for glidje i sorgearbetet. Ingen orkar
vara ledsen hela tiden. Sen kan ju sorgen omforma oss
som minniskor och leda till ovintade, intressanta mo-
ten, precis vad som hinde pd Frolunda kulturhus en helt

vanlig torsdag. Sofia Lann

Utstallningen Vi har ett namn av Sonja Jansson
kan ses pa Frolunda Kulturhus till och med
11 december 2022. Fri entré.

% [}i

- En stedforening som vill stimulera till livslust och livsgladje for personer som drabbats av cancer.

Alla @r valkomna till forelasningar och manadsmaoten hos oss! www.stodkompisarna.se




