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Nara 8 000 drabbas arligen i Sverige av brostcancer.
Annica ar en av dem. Ingen ska behova vara ensam med sin
bréstcancer. Det ar vart medlemslofte. Fa stod. Bli medlem.
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Ordforanden har ordet

Hej alla Johannor

Vilket ar vi haft! Nyligen klev vi ver det nya strecket med
fler in 700 medlemmar i Géteborg varav 70 ir stodmed-
lemmar, dvs alla ni som inte sjilva har haft brostcancer
men som kanske ir vinner, nirstdende eller 6vriga som
helt enkelt 6nskar stotta var verksamhet. Ni ér otroligt
viktiga och vi tackar enormt for allas fortsatta stdd.

I ar har vi fatt en forstirkning av hela sju nya ledaméter
i styrelsen och det har behévts for att kunna genomféra
alla drets aktiviteter som vi gjort med ideella krafter. Jag ir
otroligt stolt och imponerad av oss alla som bidragit.

Goteborg har fyllt firat sitt 400-arsjubileum och vi har
stoltserat som en av stadens partners i detta firande. Att
fira fédelsedagar 4r nagot vi 6nskar fortsitta gora.

I slutet pd maj deltog vi i Virruset med ca 100 anmilda
i lag "Johanna Goteborg”. Storsta laget i Goteborg, det
ni! Infor detta och drets dvriga aktiviteter tog vi fram rosa
t-shirtar med arets tema “Ja md hon Leva” samt en egen
annons med var medlem Annica Larsson som valt platt
symmetri i stillet for rekonstruktion. Lite géteborgshumor
varvat med en hogst seriés underton. Bilden pd Annica
har ni sett pd manga platser i stan och lokaltidningar sa-
som Mitti och Géteborgs Posten. Vir egen "covergirl”.

I oktober har vi varit inbjudna att hilla féredrag pa fore-
tag om brosthilsa och vér férening, ni kan lisa om detta
lingre fram i tidningen. Vi har 4ven varit i Nordstan under
tva helger och visat upp oss, informerat om brosthilsa och
salt rosa varor.

Vira samtalsgrupper med Jeanette Frank fortsitter 16-
pande. Det halls grupper i princip varje vecka dir deltagare
under sex veckor i en liten grupp med andra kvinnor, far
ventilera sina tankar och prata om det som behovs.

Leva-gruppen (de med spridd cancer) har regelbundna
triffar och fika-kvillar. Deras gemenskap och stod till var-
andra ir fantastiske att se.

I ar har vi tv nya patientrepresentanter i styrelsen som
dr med i RCC Vist. Camilla Larsson och Karolina Svensson.
De deltar i méten och var dven aktiva under den regionala
RCC-turnén i oktober och besdkte flera sjukhus i regio-
nen. Deras rapport kan ni lisa om lingre fram. Camilla
skickades dven till Sota Uppsala for att besoka detta forsk-
ningsseminarium och ta del av information.

Ett antal ginger per termin triffas jag i styrgruppen for
Sahlgrenskas Brostcentrum. Dessa méten dr en virdefull
inblick i vara verksamheter och en méjlighet att informera
fran patientperspektivet. Hir har vi kunnat informera om
bland annat kylmdssor, svirigheter att nd onkologen da
deras telefontider dndrades och 4ven dialog kring de langa
ledtiderna som Sahlgrenska tampas med kopplat till mam-
mografi och ultraljud. All den information ni medlemmar
ger oss dr virdefull for att forstd hur virden fungerar, och
ibland inte fungerar.

Mainga utmaningar dr pa en
hégre nivd och dir miste vi
jobba ihop med alla vira 33
foreningar i landet som utgor
Brostcancerférbundet for att
gemensamt fa till lagindringar
och nya direktiv pa nationell
niva. Ett arbete som kan te sig
gd lingsamt men som pagar
hela tiden i bakgrunden.

I december hills ett héost-
mote for all personal pa Sahlgrenska som jobbar inom
Brostcentrum. En intern halvdagskonferens och var fore-
ning har fitt fortroendet att hélla i agendan och planera
detta mote. Vi kommer prata om den oro man har som
patient, vikten av samtalsstod, valfrihet i virden med
mera. Vi dr hedrade 6ver mojligheten att f4 lina dessa vik-
tiga sjukskoterskor, likare och kuratorers arbetstid under
hela 2,5 timmar.

Inf6r detta mote skickar vi dven tvd medlemmar till-
sammans med personal fran Plastikkirurgin till England
pa en studieresa, dir de kommer dela med sig av lirdomar
kring hur man dir jobbar pi ett bra sitt mellan vard och
sjukhus. Vi gillar att den lokala bréstcancerforeningen i
Essex som vi kommer triffa heter ndgot si Goteborgske
som "Breast friends”.

Jag och alla vi andra som ir ideellt aktiva i féreningen
ar sjilva drabbade av bréstcancer och vi gor detta av i en
enda anledning: Ingen ska beh6va vara ensam med sin
brostcancer.

Alexandra Uusimiiki

Ordforande Bcf Johanna Goteborg

Kop julklappar av oss!

Sondag den 10 december

i var lokal kl. 12.00-14.00
Vi séljer julklappar och bjuder pa gloggmingel,
fika och presentinslagning!
| utbudet av julklappar finns bl.a. pins, reflexer,

tygvaskor, hundkoppel, t-shirts, bdcker och
smycken fran Astrid & Agnes. Valkommen!
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Jubileumsfestivalen i Frihamnen

Goteborg har firat 400-ars jubileum. I borjan av juni del-
tog vi med ett stort tilt mitt i festivalens centrum, i Fri-
hamnen under fyra dagar. Dir kunde man pyssla, lisa vik-
tiga barnbdcker, se pa fotokonst, sjunga karaoke, lira sig
om brosthilsa med mera. Dessa dagar hade vi besokare
fran hela Sverige och vi ordnade dven en privat Rosa fest,
med platt modevisning arrangerad av féreningen Platt-
normen. Vilken kvill!

Rl

Hanna Bjorknis och Sofia Jigrud fran Plattnormen tillsammans

med Petra Schmid (kassir Bef Jobanna) i Fribarmen: | Dagarna innan festivalstart fanns vi pa plats

vid tilthyggandet. Kaffepaus och fika i solsken med
Anne, Camilla och Sofia.

Vi fick finbesok av Adam Algotsson (Appear37) fran
Bords som senaste dren seglat upp som ett mer vilkint
och numera etablerat namn inom konstvirlden med sina
fantastiska grafitti-tavlor och viggmalningar. Adam har
bland annat malat stora mélningar pd uppdrag av Gote-
borgs stad och de olika konstverk vi sett i samband med
bygget av vistlinken. Snart kommer han pabérja en barn-
domsdrom: att méla gingtunneln till Bords Djurpark.
Hans konst finns pa flera utstillningar och gallerier, dven
hans eget galleri som ligger i Boras. Under jubiléet kom
han tillsammans med sin goda vin tillika konstnir Denize
Lundkvist och besokte oss i Frihamnen dir vi hade vért
tilt under jubileumsdagarna. De hade med sig staffli, duk
och sprayflaskor och satte i ging att pd plats ”Live-mala”
en tavla som de sedan skinkte till vér forening.

En fantastisk tavla som vi kommer silja pa auktion vid
nista limpliga tillfille ddr alla pengar skinks till vér fore-
ning. Undrar vad vi Johannor kan fi som slutpris for
detta verk och vem képaren blir? Sett till Adams talang
och snabba karriir sista dren och det faktum att han bara
ar 30 ar, kan det mycket vil vara en god investering, ut- : : ‘
over en god girning det vill siga. Adam Algotsson och Denize Lundkvist
PS: Vi har ett forsta bud pa 25 000 kronor. med den fantastiska tavlan som skintes till Bef Johanna.
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Rapport fran RCC:s dialogturné oktober 2023

Som patientrepresentanter i Regionalt Cancercentrum
vist, RCC, har Karolina Svensson och jag deltagitidialog-
turné for brostcancerprocessen i regionen under oktober.
Dialogturné innebir att regionalt ansvarig kirurg och
onkolog besdker brostcancerverksamheterna i Vistra
Gotalandsregionen (VGR) och Varberg. Man gir igenom

arbetssitt, vintetider och resultat i brostcancerprocessen.

Alla enheter erbjuder utredning och behandling, inklu-
sive rehabilitering, enligt regionala och nationella vard-
planen, trots att VGR har ligst antal onkologer i Sverige,
33 onkologer/miljon invinare. Den region som har nist
lagst har 45/milj, Stockholm har flest, 58/milj.

Alla sjukhus utom ett som vi besdkte klarar oftast
vintetid till utredning och behandlingsstart enligt stan-
dardiserat vardférlopp, SVF, inom rekommenderad tid.
Undantaget dr Sahlgrenska Universitetssjukhuset (SU).
SU har 13-15 veckors vintetid till mammografi vid SVF-
utredning, vilket vida 6verskrider virdprogrammets re-
kommendationer. Fér mammografi i samband med érliga
kontroller efter operation/behandling 4r man just nu f6r-
senade upp emot 10 ménader.

Ett stort problem ir bristen pa rontgenlikare som ir
specialiserade pA mammografi. Vi har lyft detta i alla vara
tillgingliga kanaler och féreslagit bide samarbete inom

PAXMAN’®

CHANGING THE FACE OF CANCER

Haravfall

behover inte vara

oundvikligt

Det kan vara svart att identifiera sig i att tappa haret.
Harbottenkylning ar en enkel behandling som kan hjalpa
till att forhindra haravfall orsakat av cytostatika. Det ar inte
all cytostatika som orsakar haravfall men for dem som gor
det ar harbottenkylning den enda effektiva lésningen vid

dessa biverkningar.

regionen (forsvdras av att en privat aktor skoter rontgen
pa flera sjukhus) och upphandling for att korta kderna.
Det ir inte rimligt att man som patient ska behova vinta
sd linge pa4 en mammografi nir man utreds.

Tillginglighet for oss patienter att kontakta brostcan-
cervarden dr med ett undantag god, dagliga telefontider,
flera sjukhus har telefontid bade pa for- och eftermiddag,
samt mojlighet att kontakta digitalt via 1177 och min
vardplan (MVP, som man ocksa nar via 1177). Ett sjuk-
hus har inte startat upp MVP digitalt, men dir fir man
samma information i pappersform.

Undantaget ir onkologen pa SU dir man har en besvir-
lig situation vad giller telefontider. Det finns for fa kon-
takesjukskoterskor och det gor att vi har svart act komma
fram nir vi ringer. Kontakt via 1177/MVP fungerar bittre.
Man forsoker rekrytera fler kontakesjukskoterskor.

Palliativt team finns pd sjukhusen men ir organiserade
pa olika sitt. I Géteborg dr en ny organisation under upp-
byggnad och man har langt kvar till full kapacitet.

Storst mojlighet att som patient delta i olika vetenskap-
liga studier finns pa SU, som ir ett universitetssjukhus dir
det bedrivs forskning,.

Dialogturné genomférs varje ar och vi kommer att
fortsdtta rapporteringen nista ar.

Camilla Larsson

Pa coldcap.com kan du lasa
mer om harbottenkylning och vad

det innebar, vilka sjukhus som erbjuder
detta och om det ar nadgot for just dig.

Vi pa Paxman finns har for att svara pa
dina fragor!
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Fran en MBC-syster:

Om TACE som behandling och varfor jag valt den

Jag dr Isabella Scandurra och ir en av
de brostcancersystrar som lever med
metastaserad brostcancer. Jag brukar
siga att jag lever pd linad tid, och
den tiden vill jag férlinga si langt det
bara gar! Med metastaser i levern som
bara 6kar till antal och storlek har jag
ddrfor fattat beslutet att aka till Tysk-
land for att dir testa en behandling
som jag inte kan komma it i Sverige,
och som jag dirfor maéste bekosta
sjalv. Men, den funkar!

TACE heter den, vilket stir f6r TransArtiriell Chemo-
Embolisering och 4r precis just det. Genom artiren i
ljumsken gir likaren, stddd av réntgen, in med en kateter
till levern och dir liggs en cocktail av olika cytostatika.
Sedan blockeras kirlet sd att cytostatika ligger kvar lokalt,
tills den metaboliseras av kroppen efter cirka fem dagar.
Den proceduren har jag nu gjort en ging i manaden sedan
i juli. Tekniken, eller behandlingen, hittades av en MBC-
syster, Camilla Johansson, for ett antal &r sedan, kanske
2019. Vissa av er kanske minns henne, och hennes muggar
med trycket Lev for fan!? En annan vin, AnnKatrin, dkte
ner till nio behandlingar med gott resultat. Hon tyckte ock-
sd att jag drog ut pa det hela, och tryckee pa: - Ak, for fan!
Svordomar gor sig inte bra i skrift tycker jag, men hir 4r
det berittigat i formen av vinnernas citat. — Ta dig i kra-
gen! Gort bara! Vad vintar du pa?! LEV! Medan du kan! Se
till att &ka till Tyskland medan tid 4r! Vinta inte!

Tyvérr hann inte Camilla sjilv ner till Tyskland, men
hon var glad 6ver att ha funnit metoden till oss andra.
AnnKatrin och jag paminde varandra om att férvalta hen-
nes fynd. Lika saknad ir dven AK som dog nyligt, men
av en annan spridd cancer. Det ir trots allt hennes Ak,
for fan!” som gjorde att jag kom ivig! Och jag ar tacksam
over att jag hann ta del av hennes erfarenheter och 4ven ge
henne mina, av hur det 4r att vara en patient hos Professor
Vogl vid Universitetssjukhuset i Frankfurt. Till en borjan
var en klinik ndgonstans i Tyskland lika frimmande som
ett sjukhus i Kuala Lumpur. Jag googlade "Dr Vogl” och
hittade forst en, i en annan stad, i en annan klinik, med
liknande behandling. — Nej! Den HAR Dr Vogl ska du
till! sa AnnKatrin. Och jag kontaktade ritt Professor Vogl.

Sé frdn i sommar ir inte universitetskliniken i Frankfurt
lingre en frimmande plats. Trots att det ér ett stort sjuk-
husomrade sa har kliniken blivit till en vin som tar hand
om mig. Dir jag kinner personalen och dit vi numer tar
oss med elsparkcykel! Lite kul ska en ju ocksa ha!

Jag sdger "vi” for att for oss inresande patienter, och vi
dr manga fran virldens alla horn, krivs en medfoljande
och att vi stannar kvar en natt efter ingreppet. I mitt fall
betyder det att maken Dennis 4r med mig, dven om han

sitter och jobbar pa distans medan jag
ir i behandlingsprocessen. Redan nir
du gar in genom huvudingingen pa
sjukhuset sa forstar du att Prof. Vogl
ir en av de storsta, ett flaggskepp
inom flottan av interventionell radio-
logi, som det ir det hidr handlar om.
Hans mottagning ligger rake under
entrén och sekreteraren Julia 4r den
som oftast moter upp forst. Processen
borjar med att vi checkar av att prov-
svar frin Sverige (skickade per mail)
ir okej och att de senaste rontgenplatarna fran Sverige ar
kontrollerade. Dennis kallas av Julia f6r ”the guy with the
big guns” da han kan betala med kort — eftersom min kre-
dit inte ricker till..! 3900 € kostar en TACE-behandling.

Sedan foljer en MR-lever, som utvirdering av forra be-
handlingen, innan jag hoppar upp pa operationsbritsen.
Jag dr vaken under ingreppet, som tar max 20 minuter,
och totalt ir jag cirka en timme i operationssalen. Nu 4r
bista lget att prata med den annars ritt stressade och upp-
tagna Professor Vogl! S& nu stiller jag frigor och forsoker
utnyttja tiden pa bista sitt — allt medan pre-medicinering
rinner in. Vogl 4r skicklig och har en god stab runt sig,
sa snart cyton ligger dir den ska gar han vidare till nista
patient. Och jag rullas ut till en blickstilla vila i minst tva
timmar. Detta for att inte orsaka blédning i levern. Nir
bedévningen har slippt aterstar bara en datortomografi
for att sikerstilla att det inte finns nagon blédning och en
kort avstimning med bildvisning av Prof. Vogl. (se foto)

Jag har alltsi fact/kopt mig fyra behandlingar, en i mé-
naden, sedan i juli, och dven de svenska periodiska ront-
genutvirderingarna visar pa stor regress, krympta och
doda metastaser och sma spér av behandlingen i levern.
Och inga nytillkomna metastaser alls!

Och varfor far jag dé inte den hir behandlingen i Sve-
rige? Ar siklart den sjilvklara fragan. Jag har frigat nagra
inom svensk cancervard, och det svar jag fatt ar att “vi ger

)Y =

forts nasta sida p

Rontgenbilder som jamfor Isabellas lever. Levern ligger till
vinster i bilderna. Bilden t.v. ar frin i juli (innan TACE)
och t.h. frin i oktober. Det vita ir tumérer. "Nir du kom

hit sig levern ut som en stjdrnhimmel, nu har vi slickt ner

en hel del”, siger Prof. Vogl.
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Rosa Varvet

Den 2 september var det dags igen: Rosa Varvet arrangerades av
Goteborgsvarvet. Ett speciallopp med anledning av 400-arsjubiléet
med oss som partner. 2500 16pare dir 50 kr per startavgift gick
till Brostcancerforbundet. Vi fanns pa plats och silde massvis med
rosa ’Ja mi hon leva’-t-shirtar och bemannade en brosthilsostation,
dven tillsammans med personal frin Sahlgrenska och Brostcancer- \a mé HON leva
forbundet fran Stockholm. Tack! Utéver det hade vi volontirer si-

GHANNA GOTERORG

by x;'“””“"”';‘”'m"'"f""

4 G41E500
-

som hunden Harry: stolt modell f6r vara hundkoppel och barn som _ B e g ow fev?
silde Rosa Sverigelotter. Under Rosa varvet samlades ca 80 000 kr '
in till Brostcancerfonden och forskning. Ytterligare 30 000 kr sam-
lades in till Bef Johanna Géteborg via var forsiljning av t-shirts och
lotter m.m.

Harry var stolt modell for
véra hundkoppel!

Alexandra med en brésthélsoviska = el s
dtervunnen av vira tygviskor med Pi en dag silde Kajsa-Marta (7 dr)
trycket #alltidrosa. och Hedvig (9 ar) 350 lotter!

p forts fran sid 6

TACE till primira levertumérer, och dven till levermetas-

taser men d3 fran tarmcancer.” Biografi: Isabellas Cancerresa

Varfor inte till oss med metastaserad brostcancer da? De 2.017__521“65 livet pa paus nir Isabella Scandurra fick
ger mig ofta ett standardsvar forst: ”Vi saknar evidens”. sin for‘sta brostcancerdolagnos. Bafnen (;le}'ra (nu _7)
[Otaliga Isabella: — Men bérja gora studierna da! ] Sve- och Elias (nu 9) var smé och den tinkra foréldraledig-

heten blev i stillet ett ar av cancerbehandlingar. Neo-
adjuvant cellgiftsbehandling, operation (mastektomi)
och strilning. Ett och ett halvt ar senare (2019) infér
rekonstruktion av brostet kom drapslaget — cancern
hade spridit sig. Under CDK 4/6-himmarna stod
spridningen still i tva ar. Men plétsligt under somma-
ren 2021 bérjade tumdérmarkoren gi uppit. Efter en
leverbiopsi konstaterades det att cancern hade muterat
och blivit trippelnegativ (TNBC). Réntgen har sedan
under de senaste tvd dren, trots ett antal olika cytos-
tatika, inte visat pi nigon bromsning av spridningen.
Fler och storre tumérer. En del 4r troligtvis hormo-

- . - . nella och andra trippelnegativa. Sa jag behandlas for
Kort om tid dr det enda vi MBC-systrar har i nuliget. Sa bada. Plus TACE i Tyskland.

i november dker jag till Tyskland igen.

rige 4r litet och vi har svirt att skaffa oss den evidensen...
Att ta den utstrickta handen fran erfarenheten som finns
i Tyskland i4r inte det forsta svensk cancervard tinker pd
verkar det som? Dirfor forsoker jag sprida mina erfaren-
heter kring den hiar metoden och dess lyckade resultat pa
mig. Jag vill s klart att TACE-metoden ska tillimpas rake
av pa oss MBC-systrar i Sverige. For en god och jamlik
vard, samt for att jag, liksom alla andra MBC-systrar, fak-
tiske inte har tid att vinta péd att Sverige eventuellt kan
starta en egen studie som inhdmtar evidens med fokus pa
MBC jimte andra cancersjukdomar med metastaser i le-
vern.
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ADAPT AIR BROSTPROTES
KANN DIG FRI

Kann dig bekvam i din egen kropp, bar dina favoritklader och njut av livet. Aterf& kanslan av frihet och
valmaende i ditt liv igen med innovativa brostprotesen Adapt Air.

Brostprotesen anpassar sig efter din kropp och aterskapar din naturliga silhuett. Kom tillbaka till
vardagen med kanslan av trygghet i dig sjalv. En helt ny standard inom brostvard.

Flexibel och individuellt justerbar baksida
Sarskilt nara passform trots ojamn brostvagg.

Luftkammarteknologi
Individuellt justerbar volym tack vare integrerad luftkammarteknologi.

Comfort+ teknologi
Minskar varme och fukt bakom brostprotesen.

I Mjuk, matt PU folie och silikon av Amoena Sverige

forstklassig kvalitet garanterar en behaglig
kansla. Latt tack vare InTouch Light eller 08 54525770
Xtra Light silikon (25 — 40 % lattare). www.amoena.se




Lunchférelasningar

Wolters Kluwer

Det ir nog inte nagon som har missat att denna manad
ar lite extra rosa. D4 uppmirksammar hela Sverige brost-
cancerforskningen, och si dven vi pd Wolters Kluwer.

Vi fick besok av Alexandra frin Bcf Johanna Géteborg
som holl en lunchforeldsning frin oss. Hon berittade
om verksamheten, hur de arbetar med paverkansarbete
och manga av de viktiga aktiviteter som bedrivs i deras
ideella verksamhet. Det kom manga nyfikna frigor och
flera valde att kdpa rosa band, lotter eller bara donera
en slant.

Wolters Kluwer gav dven ett litet bidrag till brost-
cancerforskningen genom att kopa rosa reflexer till alla
medarbetare. Nigot som verkligen uppskattades var
bréstprototyperna med knolar som Alexandra hade med
sig. Vi var flera som reagerade pa hur svért det var att
faktiske identifiera en knél, vilket blev en paminnelse
om hur viktigt det 4r att ga till mammografin nir man

blir kallad.

Posthotellet
Vi bjods in att hélla en foreldsning pa Posthotellet i okto-
ber, dit de bjudit ett antal kunder att delta.

Under lunchen héll ordférande Alexandra tal om fore-
ningen, arets brostcancerrapport och vikten av tidig
upptickt. Deltagarna kunde dven vilja att kdpa Rosa
varor vilket de gjorde till ett virde av ca 3500 kr dill var
forening. TACK!

Medans lunch serverades holl Alexandra foredrag om
bristhélsa och drets Bristcancerrapport.

Barnens dag pa O’learys Jarntorget

Nir jag fick hem mitt minadsbrev
frin Johanna si liste jag att O’learys
pa Jarntorget bjod in allminheten pa
Barnens dag den 10 september. Vi
“Johannor” hade extra férman att fa
garanterad plats pa fri aktivitet och
middag for barnen.

Jag ringde direkt och bokade plats.
Vi méttes av en ling ko utanfor med
manga familjer. Min dotter bestillde
fish and chips, som ir hennes favorit-
mat och jag och min man kopte oss
varsin ritt. Maten var sa god!

Efter maten fick vi bowla gratis. Vi
”Johannor” fick en timma bowling
medans ovriga fick vad jag uppfattade
det mindre tid, ca 30 min pga linga
koéer till aktiviteterna. Livia fick an-
siktsmalning och fiskdamm.

Det var en otroligt uppskattad dag
frin oss. Vi gick poingpromenad som
avslutades med att man fick en pése
presentkort med sig. Den innehall
fyra gratis huvudritter samt en timma
gratis bowling for frem personer.

Vi var tvungna att friga om det
verkligen gillde, for vi tyckte det var
otroligt generdost!

Vi tackade sa mycket for oss och jag
mailade chefen efterit och sa att det
var vildigt uppskattat.

Veckan efter bokade jag in familjen
pa middag och bowling for att fira
16-aringen i familjen. Vi hade en vil-
digt trevlig kvall!

Tack O’learys pa Jarntorget frin en
vildigt tacksam familj.

Livia bestdl/deﬁs/a and Cblpj]dtt@gOtﬂ Anna/medlem jBCF]ghﬂnnﬂ Gg"tgbgrg
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Rapport fran SOTA Uppsala 26-27 oktober 2023

Nyss hemkommen fran Uppsala sammanfattar jag hir
nagra punkter som man tog upp pa Sveriges storsta
brostcancerméte for sjukvéirden. Vi var dven ett antal pa-
tientrepresentanter fran olika delar av landet samt nigra
frin Brostcancerforbundet pa plats.

Idag finns i Sverige ca 122 000 personer som har eller har
haft brostcancer. 8620 kvinnor insjuknade 2021, 81 min.
Antalet insjuknade har fordubblats sedan 1960, men pla-
nat ut sista 10 dren. 4% ir under 40 ar vid diagnos. Over-
levnaden okar, oavsett stadium och eventuell spridning
vid diagnos. Aktuell 5-drséverlevnad 93%, 10-ars overlev-
nad 88%.

Rekommendationer f6r uppféljningsrutiner i USA, Eu-
ropa och Sverige ir i princip lika. Enbart i Sverige rekom-
menderas sjilvundersdkning som en del av uppfoljningen!
Utifran den kunskap man har idag, anser man att det inte
tillfor nagon vinst att leta efter spridning om man inte har
symtom. Det finns inte s& manga bra vetenskapliga studier
som visar vilken uppf6ljning som ir till nytta for den en-
skilda individen. Men, for fi studier betyder inte att det
inte ir skillnad i prognos utifrin hur uppfoljningen sker.
Vikan forvinta oss mer individuell uppfoljning i framtiden.

En studie i Stockholm har gjorts dir 74 patienter som fick
cytostatika, fick anvinda en app for symtomrapportering.
Varje dag i 18 veckor graderade man 14 vanliga symtom
och biverkningar, bade psykiska och fysiska, i en app. De
rapporterade besviren graderades i allvarlighetgrad som
ibland kunde nd larmnivd’ dir kontakesjukskoterska
ringde tillbaka inom 2 timmar. Det fanns minga rad om
egenvird i appen.

De vanligaste besviren som rapporterades var trotthet,
munbesvir, somnsvarigheter och illamdende. Totalt rap-
porterades 182 "larm” under de 18 veckorna och ca 1200
andra symtom ledde till kontakt frin virden inom 24 tim-
mar. Patienter tyckte att appen var littanvind, relevant,

SOTA ||

BROSTCANCER
26 - 27 oktober 2023

R

gav bra egenvirdsinformation och visade 6verskadligt
hur olika symtom varierade med tiden. Nagra tyckte att
rapporteringen blev en negativ piminnelse om att man
var sjuk. For sjukvirden innebar det inget merarbete, det
blev firre telefonsamtal och inte mer eller dyrare sjukvard.
Appen anvinds inte idag, det var enbart i studien.

Min vardplan (MVP) har vissa likheter nir det giller
information om egenvard, men har ingen snabb kommu-
nikationsvig som appen hade.

Idag lever 5000 personer i Sverige med spridd bréstcan-
cer. Flera nya likemedel har kommit senaste dren, till bide
hormonberoende, HER2+ och trippelnegativ brostcancer.
Mainga nya medel testas.

Man vet idag att trining under cancerbehandling

— dr hilsofrimjande fysiske, psykiskt och socialt

— dr kopplat till bittre dverlevnad

— minskar vanliga biverkningar, dven fatigue

Samtidigt vet man att minga trinar mindre in tidigare
efter ett cancerbesked. En vetenskaplig studie i Uppsala
med 600 cancerpatienter, de flesta med brostcancer, fick
trina intensivt eller martdige i forhallande il hur man
trinade innan diagnos. Alla testades fore start och under

tiden studien pagick.
forts nasta sida P>

Medlemserbjudande fran Nordic Wellness

Under Rosa oktober har ménga foretag
engagerat sig for att stotta cancerforsk-
ningen, bland annat Nordic Wellness i
Goteborg som onskar visa oss sitt stod.
De erbjuder oss som férening mojlig-
heten att under nista ar dela ut 40 st
traningskort. Aktivering méste ske pa
anliggningen vid Odinsgatan men dir-
efter kan det nyttjas fritct pa valfrite
Nordic Wellness-gym under tre ma-
nader, med start da du aktiverar detta.

Rosa Bandet huvudsponsor!

For att ta del av erbjudandet kommer
vi ligga upp en anmilningsflik pa vér
hemsida under december minad och
det dr endast giltigt f6r vira medlemmar
hos Johanna Goteborg. (Vi mejlar er
information i vara nyhetsbrev s snart
detta finns uppe pa hemsidan.)

Tusen tack till Nordic Wellness som
stottar kampen mot cancer och som
hjilper oss Johannor att komma iging
med triningen!
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Hilften i bada grupperna fick ocksd hjilp av trinings-
coach. Alla som trinade byggde muskelmassa under tri-
ningstiden, trots cytostatikabehandling, man sig ingen
skillnad dir om man hade coach eller ¢j, men de som fick
coachstod fortsatte i lite hogre utstrickning att trina efter
studien var slut. De som trinade hégintensivt hade na-
got bittre resultat, men som alltid, viktigast 4r att man
ror pa sig! Man sag ingen skillnad i livskvalitet, oro/ned-
stimdhet, somn eller formaga att slutfora cytostatikabe-
handling. Ménga upplevde det positivt att bli testad och
fa dcerkoppling pd sina framsteg, att trina i grupp ar i sig
ocksa positivt.

Finns det risker med trining under cancerbehandling?
Man sag ingen skillnad i lymfédem eller PICC-linekom-
plikationer. Av de 600 personerna, snubblade en och fick
fingerfraktur, tvd svimmade, ca 1/3 fick triningsvirk.

Flera cytostatika kan ge hjirtpaverkan, en hjirtlikare
som foreldste rekommenderar att man inte trdnar inten-
sivt det dygn man fir cytostatika och tar det lite lugnare
dven dagen efter behandling.

Psykosocialt omhindertagande vid cancer ir hogst ran-
kat av patienters 6nskemal och behov som sjukvarden inte
klarar att mota. Storst risk for psykiatriska besvir efter
cancerdiagnos har kvinnor och de som ar under 50 ar. Var
fjirde som insjuknar i cancer har barn under 18 ir.

Det dr svart att vara forilder och cancerpatient samti-
digt, méinga far skuldkinslor av upplevelsen att inte orka
fokusera tillrickligt pd barnen. Manga kinner oro for att
inte finnas for barnen i framtiden och funderar 6ver vad
man vill att barnen ska ha med sig nir man sjilv inte finns
lingre. Samtidigt 4r det positivt f6r maendet att vara med
barnen. Hela familjen paverkas, bade som individer och
sjlva familjegemenskapen.

Forildragrupper on line har testats i Uppsala — littare
att delta d& nar man har yngre barn hemma. Man har trif-
far en gang i veckan i 7-8 veckor efter ett program med
strukturerat innehdll. Grupper sitts samman utifrin om
man har botande behandling eller spridd cancer. Triffarna
har upplevts mycket positivt, en form av kamratstéd sam-
tidigt som man fick redskap att hantera sina tankar och

problem.

Operation for att minska lymfédem gors i mycket liten
skala i Uppsala och Stockholm om man har stora besvir i
vardagen trots optimal kompressionsbehandling och upp-
fyller vissa andra kriterier. Det 4r 1.5 ars vintetid till likar-
besok efter remiss.

Tita brost, ca 10% av kvinnor har mycket tita brost. Det
ar da svért att hitta tumérer vid mammografi. Finns alter-
nativa screeningmetoder? Ultraljud kan ocksd ha svért
att se tumorer i tita brost. Studier pagar med olika typer
av Al-styrd magnetrontgen som dels kan hitta tecken pa
riskutseende i brosten som senare kan utvecklas till cancer,

dels kan anvindas for att hitta befintliga tumérer. Man
behover kunna visa i vetenskapliga studier att man hittar
fler tumérer som kan behandlas och att detta ger bittre
overlevnad, eftersom kontrasten som ges vid MR kan ge
biverkningar, ibland allvarliga, och inte ska ges utan att
det leder till nytta for den enskilda individen. I den bista
av virldar kan nya riktlinjer komma inom négot/nagra ér.

Allt fler far numera cytostatikabehandling innan opera-
tion. vem som fir detta beror vilka egenskaper tumdoren
har. Man har sett goda resultat av detta.

Kan spridd cancer botas? Det ir mycket sillsynt, men fore-
kommer. Oftast dr det vid HER2+, efter att den specifika
behandlingen for denna cancertyp kommit.

Forskning i frontlinjen:

Liquid biopsy, att analysera cancerspecifikt DNA (arvs-
massa) via blodprov, anvinds inte inom bréstcancervar-
den utom i négra studier. I framtiden hoppas man kunna
anvinda sig av detta for att uppticka dterfall och/eller
spridning mycket tidigare in man gor idag. Det 4r dnnu
oklart om det kan leda till férbittrad prognos och lingre
overlevnad. Proven ger bist information som en trend, for
att f6lja behandlingsresultat. Ett enstaka prov sdger inte si
mycket och ir inte heller helt tillf6rlidigt.

Al-styrd mammografi vid screening 4r godkint i studier
men inte for rutinbruk.

Konferensen avslutades med att forfattaren och psyko-
logen Kristina Sandberg reflekterade over hur det dr att
fi en brostcancerdignos och vardagslivet under behand-
ling, till pianoackompanjemang av Birgitta Henriksson.
Ett oerhort starkt framtridande som inte limnade nagon
oberdrd! Jag kan varmt rekommendera hennes sjilvbio-
grafiska bok, En ensam plats, utgiven 2021.

Camilla Larsson

123-271 15 54

Donera valfri gava

¢ ) swish’

Swisha en valfri gava for
att stotta var lokala verksamhet

BROSTCANCERFORENINGEN
JOHANNA GOTEBORG
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Cancer, egen vardighet och stdd till barnen

Nir jag blev ombedd att skriva denna artikeln hade jag
forst temat helt klart for mig. Barn och ungdomar samt
deras reaktioner nir en familjemedlem insjuknar i cancer.
Jag arbetar med att sprida information om precis det —
HUR man genom ett pedagogiskt forhéllningssict ger
stdd till barn, unga och unga vuxna samt deras familjer
for ate hitta vigar till kraft, sina inneboende resurser och
en kiinsla av ny kontroll i svéra situationer. En forman jag
har 4r dven att méta dessa personer i sorg — sorg av olika
anledningar. En hel del av dem ir personer som plétsligt
har cancern som en hogst oinbjuden gist i hemmet.

Vem ir dd Annika Kjeller? I mitt CV kan man ldsa "Annika
Kjeller dr pedagogen/pedagogistan, rektorn och verksam-
hetschefen som innehar méngérig erfarenhet av att arbeta
med barn samt deras familjer i sorg och svéra situationer
savil som att samordna det systematiska kvalitetsarbetet
for arbetsgrupp och ledning inom utbildningssektorn
savil som ideell organisation.” Klockrent men man kan
ocksd gi mig in pd djupet ddr min livsberittelse formar
mig som minniska. Dir tar mina skrivna ord en lite mer
sjalvbiografisk vindning.

Jag fick besked om trippel negativ bréstcancerdiagnos,
aggressivt forlopp med spridning till axillen, samma vecka
som var femdrige son insjuknade i diabetes typ 1.Total kris!
Tryggheten var borta och virlden som vi kinde till den var
for alltid forindrad. Dubbel mastektomi, stor risk for ater-
fall, tunga biverkningar av cellgifter och manga érs reha-
bilitering gjorde mig till en spillra av den jag en géng var.
Min man var anhérig till bide en fru och en son med svira
sjukdomar och vart barn var ett barn som anhérig till en
mamma sjuk i cancer med déden bokstavligen flasandes i
nacken och med en egen kronisk sjukdom att hantera. Var
sorg och fortvivlan var bokstavligen avgrundsdjup!

Detta dr nu tretton dr sedan och jag ir frisk och mér
vildigt bra idag, tack vare forskning och ett snabbt age-
rande av sjukvirden men ocksa ett stort tack till mig sjilv
for mitt mentala méaende och det jag valde att gora av de
lirdomar jag behovde fa. I mitt fall blev det att gora skill-
nad for andra.

Varje ar sedan dess har jag vid nagot tillfille en sling av
cancerbaksmalla i varierande form. Idag inte endast utav
ondo, utan det 4r en tid for tacksamhet och reflektion gil-
lande den enorma kraft minniskan besitter och utvecklar
nir hon hamnar i svira situationer. Jag 4r noga med att
hedra mig sjilv, mina drr, min familj och vart ndtverk all-
tid. Ett ndtverk med stod som kom frin hogst ovintade
hall och det kom att betyda allt! Inte minst for att orka
vara forilder!

— Stid och kirleksfulla handlingar frin omgivningen kom
att betyda allt for min formdga att orka en dag till. Der
ligger en oanad styrka i att bli sedd som ménniska nir man
tappat tron pa liver” Annika Kjeller

Annika Kjeller “5
K Mentorway

Det ir hir jag landar med min berittelse och styr in pd det
vi kan gora for att dterta var virdighet, styrkan i att viga
be om hjilp for att kunna vara forilder (ja, sjilvklart dven
partner, familjemedlem etc), pd ett nytt sitt i en hogst
oonskad situation. Flera ar senare berittade Max for mig
att det var ju jag som gav honom mardrommar om nit-
terna, ja inte som person utan for mitt utseende under den
tyngsta cancerbehandlingen. Det sig jag inte alls komma
for vi visste ju hur viktigt det var att prata med honom om
detta och vi gjorde sa pa manga olika sitt.

Man vet att det 4r viktigt att barn och unga férstir vad
som hinder och att ha en tydlig och irlig kommunika-
tion om sin familjemedlems cancerdiagnos. Det idr ocksa
viktigt att ge dem mojlighet ate stilla fragor och vara del-
aktiga i varden och behandlingen om de 6nskar det. Fa
information pa det sitt som passar dem. Japp, jajajmin,
det var Max och det lugnade honom ofta.

Men han tog ocksa pa sig ansvar for mig och det gor
barn for sina forildrar, ofta i tysthet och som de inte visar
utdt. Han vixte upp under dessa ar och det ir hir livs- och
yrkeserfarenheten méter forskning och vetande.

Att vara barn till en anhérig med en cancerdiagnos ger
en mingd olika kinslor, tankar och reaktioner. Max gick
runt med en oro och ridsla som férvandlades till stor sorg
flera ar senare. Det 4r han lingt ifrin ensam om. Som vuxna
ar det vart ansvar att skapa en trygg och stodjande miljo
dir barn kan kinna sig bekvima att dela sina funderingar.
Vi gor sa gott vi kan utefter de forutsittningar vi har mitt
i var egen panikslagna ridsla och fulgrat. Det 4r inte svart
eller vitt, det dr mer som hela spektrat i firgskalan i en
enda rora.

forts nasta sida p
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Brostcancerrapporten 2023:

Utanforskap i brostcancerscreening

Dubbelt s& minga utrikes fodda kvinnor uteblir frin
sin mammografi, ofta pa grund av sprikliga hinder eller
bristande information om varfér det ir viktigt att gi pa
undersokningen. For att minska ojimlikheterna inom
screening och 6ka Gverlevnaden i brostcancer krivs rik-
tade insatser och ett langsiktigt arbete inom regionerna.
Det visar Brostcancerforbundets nya rapport.

— Ett tidigt cancerbesked kan betyda skillnaden mellan liv
och dod. Det dr inte rimligt att bakgrund och utbildnings-
niva stir i vigen fér en mammografiundersdkning, siger
Susanne Dieroff Hay, ordférande i Brostcancerférbundet.

Sedan screening inférdes har 6verlevnaden i bréstcancer
nira férdubblats bland de som regelbundet gar pa mammo-
grafi. Deltagandet 4r hogre bland kvinnor med hog utbild-
ning och god inkomst. Samtidigt uteblir utrikes kvinnor
dubbelt si ofta frin sin mammografi. Denna grupp har
ocksd en hogre dédlighet i brostcancer.

Brostcancerférbundets kartliggning visar att kvinnor
som ir fodda utanfor Norden ofta uteblir frin mammo-
grafi pa grund av sprikliga hinder eller bristande informa-
tion om varfor det r viktigt att g pa undersokningen.
Det framkommer ocksd att manga kidnner ridsla infor
undersokningen och oro for smirta. Minga dr beroende
av anhoriga, inte sillan sina barn, for att tillgodogora sig
vardinformation pd svenska. Sammantaget blir troskeln
for att komma ivig pi mammografi hog.

Sjilva kallelsen men 4ven rutinerna fér mammografi
skiljer sig dt mellan regioner, vilket ytterligare forsvérar for
kvinnor som flyttar mellan olika delar av landet.

— Regionerna maste anpassa sina informationsinsatser
sd attalla fir mojlighet att forsta varfor de ska ga pA mammo-
grafi. Det kommer ridda liv, sdger Susanne Dieroff Hay.

Brostcancerforbundet vill att alla regioner:

e anvinder de rutiner for kallelse, paminnelser och infor-
mation som Regionala Cancercentrum utvecklat

¢ rekryterar hilsoguider for uppsékande informationsin-
satser

* implementerar kvalitetsregistret for mammografi for att
sikerstilla uppf6ljning och underlitta forskning

Brostcancer och mammografi i siffror:

* 30% av all cancer hos kvinnor ir bréstcancer

* 65% av alla brostcancerfall i dldrarna 4074 ar uppticks
vid mammografiscreening

* 45% o6kad overlevnad bland de kvinnor som regelbun-
det gir pA mammografiscreening

* 80% av alla kvinnor som kallas gar p4 mammografi

* 86% av alla kvinnor som drabbas av bréstcancer lever
tio ar efter diagnos

Rapporten utgar fran en intervjustudie genomférd under
april och maj 2023 pa uppdrag av Brostcancerférbundet.
Intervjustudien omfattade semistrukturerade kvalitativa
intervjuer och gruppsamtal med arton utrikes fodda kvin-
nor mellan 40 och 74 r samt intervjuer med sex hilsogui-
der/hilsoinformatorer vid Géteborgs Stad, Region Stock-
holm och Region Ostergétland.

Killa: Brostcancerforbundet
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Jag vill skicka med till er tre viktiga punkter att ha i atanke
ddr hemma:

— Att uppritthilla en sd normal vardag som majligt. Ruti-
ner och aktiviteter hjilper till att ge strukcur och en kinsla
av normalitet. Beridtta om sidant som kommer att kunna
vara som vanligt, barnen behéver hora det.

— Vid cancerdiagnos blir det ett forindrat klimat i familjen
och hela familjen behéver stéd. Nir samtliga sitter ord
pa sina kinslor och berdttar hur de mér samt hittar vigar
framit tillsammans ldr sig barnen att det 4r ok att prata
dven om det svara. En stodjande milj6 skapas som bygger
sammanhéllning och forebygger kinslomissig isolering!

— Det viktigt att barn inte behdver oroa sig mer dn nod-
vindigt. Formedla hopp utan att undvika tabubelagda
dmnen (hoppet ser olika ut beroende p4 situation men for
barn och unga kan vi alltid fokusera pa deras eget hopp for
sin framtid). Yngre barn behover ocksd forstd skillnaden
mellan en livshotande sjukdom och t ex en forkylning och
att cancer inte smittar som en férkylning gor. Gor uppfolj-
ningar med barnen i varje ny dlder och utvecklingsfas. De

forstar mer och mer. Korta mer reflekterande sidana i syfte
att hélla dérren till den dir stédjande miljon vidéppen.
Det visade sig att for oss skulle det vara viktigare 4n nigot
annat. For nir livet trots allt dter igen rullade pd med hel-
tidsjobb och efterlingtad vanlighet toppades det ar 2019
for min del med en ovintad hjirntumérsoperation. Fa-
miljen f6ll dter igen handlést, var och en pi sitt sitt. Men
denna ging hade vi helt andra verktyg och mod att direkt
be om hjilp! Att an mer tillata skrattet och humorn som
likande faktorer. Det dr ett faktum f6r mig att lek, kreati-
vitet och fantasi liker och ger oss strategier att hantera det
som sker. I mitt arbete ser jag otroliga exempel pa detta
om och om igen, och det har varit en dterkommande r6d
trad som dven professionellt gjort stora avtryck. Man kan
inte 16sa eller aterkalla det som hinder eller har hint men
man kan éterta en ny form av kontroll och tinda livsgnis-
tor pa vigen! Jag vet!

Med virme Annika Kjeller

Lank till hemsida: www.kmentorway.se
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Studieresa till Stockholm!

19-21 september reste fem glada styrelseledaméter frin
var Brostcancerforening Johanna pé en studieresa till
Stockholm. Vi tog tiget upp till Stockholm och bérjade
med att beséka Brostcancerforbundets kansli.

Vi blev mycket vil mottagna och det var extra roligt att
triffa ndgra kinda ansikten efter att ha triffats pd Rosa
varvet dir forbundet deltog och informerade om brést-
hilsa.

Tio personer ir anstillda pd kansliet med olika ansvars-
omriden. Det dr ca 11 000 medlemmar som &r anslutna
till Brostcancerforbundet genom sina medlemskap i olika
Brostcancerforeningar. Ca 10% av alla som fir brostcan-
cer gir med i sin lokala forening.

Vi fick en efterfragad grundkurs i Teams, for att kunna
anvinda det mer effektivt. Vi framférde ett forslag om
centralt organiserade digitala forelisningar av allmint
intresse, tillgingliga for alla medlemmar. Detta ir dock
inte helt problemfritt, man behéver ta hinsyn till GDPR,
lokal/moderator/kostnader. Detta skall diskuteras vidare.

Forbundet skickar ut informationsmaterial infor olika
kampanjer, t ex rosa oktober, samt ska stotta lokala foren-
ingar med hur man kan arbeta med sociala medier. Rik-
ligt med mer generellt informationsmaterial finns bade att
lisa digitalt och trycke att bestilla.

Nigot vi pratade om var de olika rosa banden, det finns
tva olika rosa band, ett utan tryckt ménster som ser lika-
dant ut varje 4r. Detta administreras av Bréstcancerfor-
bundet, dvs forsiljningen av det bandet gir oavkortat
till Brostcancerforbundet. Det andra bandet, som har
ny design varje ar, administreras av Cancerfonden, vilket
naturligtvis ocksd har ett fantastiskt fint syfte (Brostcan-
cerforbundet far en del av intidkterna for det andra bandet
ocksa) men vi tycker det ir olyckligt att det andra bandet
ocksa dr rosa och att det ir s otydligt ifall man vill och
tror att det dr Brostcancerforbundet man sponsrar.

Informationsutbyte mellan de olika lokalféreningarna
sker nir ordforande i lokalforeningarna har digitala fika-
moten flera ggr/ar samt separat arlig ordférandestimma.
Vart tredje ar dr det forbundskongress med flera represen-
tanter frin varje lokalférening. Viktigt att vi i lokalfére-
ningarna hor av oss med forslag vad vi vill att férbundet
ska gora och hjilpa oss med. Kontakta Johanna om du har
forslag pa rosa produkter att silja, si vidarebefordrar vi
till forbundet.

Dagen efter var det dags att triffa Brostcancerforeningen
Amazona. Négra tog en frisk promenad i var vackra hu-
vudstad till lokalen pa Frejgatan 56 och nédgra av oss tog
bussen. Amazona har ca 2000 medlemmar, varav hund-
ratalet 4r aktiva och de har ocksd minga volontirer och
30 stodpersoner. Vi i Johanna har ockséd planer pa att ar-
beta mer med volontirer, vir idé dr att vara mer specifika

med vad vi behéver hjilp med i féreningen och dven se
till act vi tar hand om dem som anmiler sig till volon-
tirsuppdrag, att vi har specifika triffar for volontirerna
med mysiga inslag. Har du tid och lust att hjilpa till med
nagon aktivitet, det kan vara att ordna en pysselkvill i
lokalen eller kanske har du kontakter och kan ordna en
intressant forelisning eller ndgon ma bra aktivitet sa som
hotellfrukosten vi hade i oktober. Det kan ocksa vara att
stilla upp som virdinna pa en befintlig aktivitet nigra
timmar. Fler hinder gor arbetet littare och féreningen
aktiv. Tveka inte att hora av dig om du vill vara volontir
eller ar nyfiken pa volontirsrollen.

Pa Amazona tog Verksamhetschef Izabella emot oss. Vi
triffade ocksd Helena, ansvarig for stodpersonsverksam-
heten och Anita som har ansvarar f6r kontakter med sjuk-
vard och bevakar forskningsfronten.

Kansliet pi Amazona har anstilld personal, bland an-
nat Iza och en kanslist. Alla anstillda ir medlemmar i
foreningen. Foreningen maste varje ar séka pengar fran
region och andra instanser for att finansiera verksamhe-
ten, vilket i sig ger en osdkerhet i verksamheten dd man
inte vet fran ar till &r om man har rad att ha anstillda. En
del av verksamheten drivs som studiecirklar.

Vi pratade om Amazonas stora utbud av aktiviteter och
en del av dem har 4ven vi pa Johanna men vi fick med oss
en del tips som kanske kommer att dyka upp i vért pro-
gramutbud ocksa, minga av aktiviteterna genomfors tack
vare de méinga volontirerna, styrelsen och kansliet klarar
inte sjilva av att organisera det stora programutbudet.

Pi eftermiddagen fick vi ocksd triffa Amazonas tva
Leva grupper, alltsi medlemmar som lever med spridd
bréstcancer. Vi delade med oss av inspirerande och intres-
santa brostcancerresor. Det blev en lang dag pd Amazona
och vi var glada, néjda men lite trétta nir vi atervinde
till hotellet. Efter en god natts somn var det dags att dka
hemat. Vi anvinde tiden pa tiget till att summera alla
intryck och idéer.

Reseberdttelse frin styrelsemedlemmarna Jorun, Karolina,

Softa, Camilla och Anne
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"Bubbel & Brost” — event pa Consid

Consid borjade sin resa som IT-kon-
sultbolag dr 2000 och ir idag over
1800 anstillda utspridda pa ett 40-tal
kontor runtom i och utanfor Sverige.
Som verksamma i en mansdominerad
bransch vet vi hur viktigt det 4r att ar-
beta aktivt for ett mer jimstéllt sam-
halle. Inte minst inom techbranschen
da det dr en bransch med enormt
mycket inflytande over formandet
av den virld vi lever i och samhillets
framtid. Med anledning av detta star-
tade Consid ar 2013 jimstilldhetsini-
tativet Q by Consid som i 10 &rs tid
arbetat med att frimja en mer jim-
stilld IT-bransch. Q by Consid bedri-
ver savil nationella som lokala insatser
for att férandra strukturer och normer
och inspirera fler kvinnor och icke-
bindra att soka sig till IT och tech-
yrken. Jamstilldhet ér ett brett amne
som kan arbetas med pa manga olika
sitt. Q by Consid driver jimstilld-
hetsfragor bade i det lilla men ocksa
i storre samhillsfragor generellt, och
techbranschen specifikt. Vi arrangerar
likhet, inkludering och nitverkande
star i centrum, si kallade Q Meets.
Fragor som mental hilsa, diskrimine-
ring eller hur man skapar en jamstilld
arbetsplats ir bara nigra av de dmnen
som lyfts och utbildas om pi vira
event som arrangeras bade internt

Hir syns Alice och Erica frin Consid,
tillsammans med deltagare frin Bef
Johannas styrelse. Fr.v: Alice, Karolina,
Camilla, Alexandra, Anne och Erica.

och externt runtom pa vara kontor.
Nir vi med oktober ménad pé in-
gang, tillika den rosa méinaden, fun-
derade pa vad nista Q Meet skulle ha
for fokus hir i Goteborg kindes det
sjalvklart att rikta ljuset p4 manadens
viktigaste fraga. Brostcancer dr den
vanligaste cancerformen som drabbar
kvinnor men som samtidigt ocksi pa-
verkar lingt fler. For att uppmirk-
samma, utbilda vira medarbetare och
bidra till arbetet for att bekimpa denna
kvinnodominerade sjukdom bjod vi
in till en kvill i sann rosa anda.
Torsdagen den 5:e oktober pyntade
vi Goteborgskontoret i rosa kulorer
och bjéd in vara kollegor till eventet

"Bubbel ¢ Brost” pa Vasagatan 54.

\
ls

Nirmare 50 st Considare, med och
utan brost, samlades for att avnjuta
tilltugg, rosa bubbel, trevligt sillskap
och framférallt for att lira sig mer om
detta viktiga imne.

Kvillen hade aldrig varic méjlig
om det inte vore for vira hedersgister
fran Brostcancerforeningen Johanna.
Vi fick lyssna pé ordférande Alexan-
dra som gav en otroligt inspirerande
foreldsning, insiktsfulla diskussioner
surrade i lokalerna och nyfikna Con-
sidare 6vade pa att leta dolda knélar
pa de arrangerade klimstationerna.
Alla som medverkade fick en goodie-
bag med produkter kdpta fran Brost-
cancerforeningen och genom detta
skinkte Consid 92 kr per deltagare
till foreningen. P4 plats fanns dven
bocker, lotter och Rosa bandet-pins
som manga av vara deltagare kopte
for att bidra ytterligare och stotta ar-
betet. Kvillen i sin helhet resulterade
i ett bidrag pa 6245 kr till Brostcan-
cerfondens arbete. Stort tack till alla
som deltog och for ert fantastiska en-
gagemang, er nyfikenhet och givmild-
het. Vi vill dven tacka och skicka vart
varmaste stod till Bcf Johanna for det
ert imponerade arbetet och den kamp
ni driver. Till sist vill vi rikea ett stort
tack till Alexandra for ett otroligt sam-
arbete. Tillsammans kan vi gora skill-

I
nad! Alice Hjirtnds (Consid)

A

- En stadférening som vill stimulera till livslust och livsgladje fér personer som drabbats av cancer.

Alla ar valkomna till féreldsningar och manadsméten hos oss! www.stodkompisarna.se
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Posttidning B

Bcf Johanna Géteborg Bohuslan
Fjarde Langgatan 28
413 27 Géteborg

e Rosa Oktober ¢ Rosa Oktober « Rosa Oktober -

Under oktober manad var vi i Nordstan under tva helger, i ar med vart
fina nyinkopta eventtilt som gjorde att fler férstod vilka vi var och vad
vi gjorde dir. P plats informerade vi forbipasserande helgshoppare om
vikten av sjialvundersékning samt att tidig upptickt riddar liv. Vi silde
dven massa rosa varor sdsom pins, rosa band, t-shirts, lotter med mera.
Tack till Nordstan som nu i flera ar upplétit en yta for oss inne i kop-
centret under oktober manad, det dr mycket uppskattat och en viktig
aktivitet f6r oss under dret. Ett stort tack
dven till de volontirer som stillde upp —
det 4r helt avgérande att vi har er hjilp
nir vi planerar event di vi tillsammans
kan gora sa mycket mer.

KER DU DINA BROST
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I oktober fick vi erbjudande om att ha en medlemstriff Detta var ett erbjudande frin hotellet som ville gora nagot
hos Radisson Blu Riverside. En grd mandagsmorgon i ok- lite extra med anledning av Rosa Oktober, ett extra tack
tober méttes ett 30-tal Johannor hos Radisson och ét en till er och Mimmi Radhammar som tog kontakt och méj-
lyxig frukostbuffé och besokte direfter de varma poolerna liggjorde denna fina aktivitet.
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