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Nara 8 000 drabbas arligen i Sverige av bréstcancer.
Annica ar en av dem. Ingen ska behova vara ensam med sin
brostcancer. Det ar vart medlemslofte. Fa stod. Bli medlem.

BROSTCANCERFORENINGEN
JOHANNA GOTEBORG
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Ordforanden har ordet

Tack for ytterligare en fin vir med méanga roliga hindelser!
Vid drsmotet i mars valdes hela sex nya ledaméter in, na-
got jag ir otroligt glad Gver och som kommer vara till stor
hjilp for var forening. Stort tack till er som har majlighe-
ten att engagera er ideellt, nigot som ibland ir tufft men
otroligt viktigt. De nya invalda ledaméterna presenteras
lite lingre fram i denna tidning,.

Vi har dven ett jubileum att fira — nu som aktor ihop
med Goteborgs stads 400 ars jubileum!

Varfor ir vi med dir?

Staden firar 400 &r med pompa och stit. Vi som forening
dr en del av Géteborg sedan 1979 och vart medlemsléfte dr
att ingen ska vara ensam med sin bréstcancer. Som del av
firandet kinner vi det ir sjilvklart att dven anamma temat:
Ja ma hon leva.

Innan festivalen startar kl. 15.00 i frihamnen haller vi
en forelisning pd det nydppnade innovationscentrumet
Uni3byGeely i Lindholmen, en kort promenad bort.

Dir tar vi upp fragor som var forening driver eller har
drivit, sidant som vi mirker dr viktigt for kvinnor men dir
varden inte hingt med i samma grad.

Exempelvis att vissa av oss inte vill rekonstruera oss
efter en mastektomi. Ritten till rekonstruktion 4r en friga
forbundet drivit hirt och fact gehor for, dir man idag har
ritt att rekonstruera sig, si linge inga medicinska hinder
foreligger, nagot vi ir vildigt glada 6ver!

Problemet ir att vissa likare tyvirr, dr dvertygade om
att detta giller alla och ir ritt for alla, nagot vi bekidmpar
genom att dven lyfta fram alla de kvinnor som valt bort re-
konstruktion och dr néjda med detta beslut dir det inte pa-
verkat deras sjdlvkinsla negativt. Kan tyckas sjilvklart men
ar langt ifrin det, beroende pa vilken likare man méter.

Det som r ritt for mig 4r inte
det samma f6r dig. Vira olik-
heter och personliga val maste
respekteras och virderas lika.

En annan viktig fraga for
oss dr den ojimna tillgangen
och det spretiga kunskapsliget
inom vérden kopplat till kyl-
behandling f6r att behandla
neuropatier samt harforlust vid
cytostatika.

Om vi sneglar utanfér Géteborg: 98% av alla onkologi-
mottagningar i England och Holland erbjuder kylméssor
som motverkar harférlust. I Sverige finns detta pa ca 10
sjukhus idag. Att det skulle finnas risker ur ett cancerper-
spektiv med att anvinda kylméssor dar motbevisat i flertal
studier, samt kostnadsmissigt vittnar minga om en bespa-
ring nir man ser pa vad peruker kostar.

Vissa sjukhus i Sverige har fatt for sig att detta bara
fungerar pi palliativa patienter vilket inte heller stimmer.
Jamfor vi med exempelvis USA sa ges kylmdssor primirt
for adjuvant behandling, da det bedéms for kostsamt att
anvinda palliativt (dvs tills vidare for de med spridd can-
cer).

Dirfor ir jag glad over alla er som kontaktar oss, ir
medlemmar och dir vi har méjlighet att pa riktige kart-
lagga vilka utmaningar som finns lokalt, nationellt, inter-
nationellt och géra nagot at det, tillsammans. Varden ir
tyvérr inte jamlik i hela landet och det spretar med kun-
skap bide mellan sjukhus och inom samma avdelningar,
kan man summera det hela med.

Alexandra Uusimiiki

Ordforande Bcf Johanna Goteborg
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Kylmossa - riskfritt och kostnadseffektivt,
ett bra alternativ for manga!

For manga patienter ir just hirav-
fall nagot som skrimmer mest. Det
finns maskiner, sa kallade kylméssor,
som kan forhindra detta men det
verkar rida ojimnheter i virden geo-
grafiskt och i kunskapen generellt

om kylméssor.

Vissa sjukhus erbjuder till alla, andra
bara till palliativa patienter och andra
verkar helt emot det, med felaktiga ar-
gument om att det kan ge skalpmeta-
staser — vilket inte alls verkar forankrat
i vetenskapen. Tvirtom — 2013 slipp-
tes en avhandling i Holland som sum-
merat flertalet studier och de visar
tydligt hur kylméssor ar bade sikra,
vilfungerande och kostnadseffektiva!
Och nir jag sjilv, som dr disputerad
forskare, om dn bara skrapar lite pa
ytan, hittar jag mycket betryggande

PAXMAN’®

CHANGING THE FACE OF CANCER

Haravfall

behover inte vara
oundvikligt

Det kan vara svart att identifiera sig i att tappa haret.
Harbottenkylning ar en enkel behandling som kan hjalpa
till att forhindra haravfall orsakat av cytostatika. Det ar inte
all cytostatika som orsakar haravfall men fér dem som gor
det ar harbottenkylning den enda effektiva l&sningen vid

dessa biverkningar.

information; manga specialister i 4m-
net och att vildigt manga linder har
erbjudit detta sedan lidnge tillbaka.
Tva vildigt bra exempel 4r Norge och
Finland. Sahlgrenska sjukhuset har
inte detta alls, trots att bade Skovde
och Alingsas som ligger i samma
landsting erbjuder detta. Men idag
bara till de palliativa. Jag 6nskar att
vi med okad kunskap och efterfragan
ska kunna erbjuda alla som vill ha den
mojligheten.

S& vad ir da en kylméssa?

Det ir en en kylmedie-slingad mossa
som man kopplar till en maskin for
att den hela tiden ska kunna hélla en
jaimn temperatur (till skillnad frin
enklare varianter i frysen, som forst dr
vildigt kalla och sedan maste bytas ut
flera ginger for att de blir varma). Kyl-

Pa coldcap.com kan du lasa
mer om harbottenkylning och vad

det innebar, vilka sjukhus som erbjuder
detta och om det ar nadgot for just dig.

mediet cirkulerar i +4 grader C bade
fore under och efter cellgiftsbehand-
lingen for att hircellerna ska kunna
komma ner i 18-22 grader C. D4 tar
inte harcellerna upp lika mycket av
medicinen, vilket gbr att patienten
tappar mindre hir. Det r svart att
veta innan hur mycket det skyddar
fran hiravfall; for en del blir det bara
lite hdamning men for andra stannar
nistan allt hir kvar. Nagot som ir vil-
digt viktigt for en del patienter.

Istillet for att behova kdpa peruk
kan exempelvis kylméssa anvindas,
vilket ticker en del av maskinens
kostnad. Det ir dven konstaterat att
nir man mar bittre si kommer man
ut i arbetslivet snabbare, si det finns
mycket att vinna, inte bara for patien-
ten, utan ocksa for samhillet.

forts nasta sida P>

Vi pa Paxman finns har for att svara pa

dina fragor!
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Ny bok av Annie Hagberg Einarsrud

I slutet av maj lanseras min senaste
barnbok Mamma ska bli en enhirning.
Det dr en allvarlig men hoppfull
barnbok om hur det kan vara att
leva med en forilder som har en kro-
nisk sjukdom. Sara och Elis mamma
har spridd cancer. Hon har mycket
kontakter med likare och provar
ofta ut nya mediciner. Elis har be-
stamt sig for ate bli uppfinnare nir
han blir stor. D4 ska han uppfinna en
maskinsomsparardofter. Hanvillspara
mammadoften i en kudde, eller par-
fymflaska. Och sa kan han spara bajs-
lukt och spruta i Saras rum nir hon
ar jobbig. Elis har ldst att forskare ir
en sorts uppfinnare och att de kan
uppfinna nya mediciner och maskiner
som dédar cancer. Ungefir som super-

hjilear!

KAN MAN LACA ARMEN
MED EN SKRUV?

1ouUs

Mamma ska bli en

ENHORNING

Rl T Y e —

Fler bocker av Annie Hagberg Einarsrud

MAMMA OCH PAPPA
i | RAYTARISAR

Syskonen Elis och Sara har mycket
tankar och funderingar kring can-
cer och hur mamma ska kunna bli
frisk igen. Ibland kinns det som att
cancern inte bara finns i mammas
kropp utan i hela deras hem. Kanske
bor den i killaren om natten? Hur
ser cancer ut egentligen? Och varfor
vill Sara och Elis att mamma ska bli
en enhdrning?

Boken ir illustrerad av Hanna
Ingvarsson och skapad utifrin idéer,
erfarenheter och inspiration frin
Isabella Scandurra och hennes fa-
milj. 10% av bokf6rsiljningsvinsten
kommer att gi dll forskning eller
stod for de som lever med spridd
bréstcancer.”

Annie Hagberg Einarsrud

Ett dumt ,(,,

P Andrijs land

P forts fran sid 6

S4 vad ir nackdelen?

Ja, vad jag hittat 4n sd linge si finns
det ingen nackdel alls. Det leder inte
till skalpmetastaser och jag har heller
inte hittat nagra andra risker. Tvirt-
om verkar det fungera alldeles jitte-
bra. Nackdelen ir idag, som allt an-
nat — platsbrist och pengar. Men jag
tror pa att hitta 16sningar — dér andra
laser sig. For de patienter som tycker

detta kinns superviktigt tror jag inte
de skulle ha nagot emot att efterkyla
20-90 minuter i vintrummet, om
det gor att de far behélla mer av sitt
har. Och vi skulle heller inte accep-
tera att virden sa att man pd grund
av platsbrist bara kunde fa hilften av
medicinen — men sa fort det handlar
om vilbefinnande sd tycker de att det
kinns legitimt? Och visst maskinerna

Bcf Johanna Giteborg maj 2023 sidan 5

dr dyra, men att f& minniskor att ma
bittre, att kunna och vilja borja ar-
beta tidigare och att inte behova ta ut
perukbidraget skulle spara samhiillet
pengar. Det finns det redan forskning
som visar! Kylmdssan 4r dven ldttman-
ovrerad sd patienten kommer sjilv
kunna hjilpa till med behandlingen.
Karin Starnberg, PhD Medicine
samt likarstudent Sablgrenska



"Jag bdrjar antligen lara mig att se och
uppskatta de fina sakernai livet.”

99 Jag har varit utan sjukdom i ett dr och ir firdigbehand-
lad. For mig behovdes det lite tid innan jag kunde se indt pa
vart min brostcancer hade fort mig emotionellt och i livet.
Gruppen gjorde detta majligt for mig da det ofta dr skrim-
mande och obehagligt att vara i svira kéinslor ensam.99

Jag heter Jeanette Frank och jag héller i Brostcancerfore-
ningens Johannas samtalsgrupper for bade unga, de med
spridning och alla andra medlemmar med brostcancer. Vi
ses sex ginger, tvd timmar per ging i Johannas lokal pa
Fjirde Langgatan 28 i Géteborg. Hir samlas en grupp, pa
fem il sju kvinnor i olika dldrar, som inledningsvis inte
kinner varandra och delar sina tankar och kénslor av att
ha blivit drabbade av brostcancer.

Att hantera cancer och dess konsekvenser kan vara en
overvildigande uppgift. Férutom de fysiska biverkning-
arna av behandlingen, f6ljs ofta en stor paverkan pi den
mentala hilsan, dir oro och ridsla kan ta 6verhanden. For
att hantera dessa kinslor och tankar kan deltagande i en
samtalsgrupp vara till stor hjilp och stéd. I gruppen méter
man andra som f6rstar och delar sina tankar och man kan
kinna sig mindre ensam.

\Fdewsree |

* ThePAT TRoN PA AT BL GAMMAL
* KANNER Mi6 ENSAM A UTANFG 12
* BESVIKEN PR NARA 8 kARA
* INGEN 0K A ENERG |
* TAPPAT MIN KVINNUGHET
* SKRDESKYUEN
« MITT vAROE 50M MAVMISKY HAL SANVKS
* MIST MG $)ALV. VEM & JA6 7
* TAPPAT TILLITEN
« PLANER FJR FRAMTIDEN
» HATRR MIN KROPP
» DCDEN A STANDIGT NARVAE AN OE
« KA INGEN MeTIVRT [0V
s STOR SORG
* JAMFIR ALLT MED CANER
« AVSTANO & IRRITATIOM MOT MAN
* KaN INTE LANGRE VHER SYUK TR
AL AR CANCER-

* HARET, BRASTEN , CoNBRYNS

99 Jeanette filjer oss gemensamt och som enskilda individer
i gruppen genom ett medkinnande, empatiskt och foljsamt
stod. Hennes ovningar och uppgifter i form av att man ska
illustrera och skriva, ger dven en majlighet till att fi utveck-
las och kinna tillhorighet med andra med liknande erfaren-
het. Jitte kont och vilsamt och ger ork och plats for resten av
livet “utanfor” cancern. 99

Vi samtalar om reaktioner hos nira och kira, besvikelser
som kan uppstd dver att vinner plotsligt inte finns men
givetvis dven om lyckan 6ver andra som plétsligt steppar
upp. Behandlingar, biverkningar, en kropp som plétsligt
reagerar med trotthet och orkesloshet, som gor att man
vissa dagar bara orkar ligga i soffan och kolla pi serier.
Ridslan for aterfall, som ménga upplever som en konstant
oro och som foljer en likt en skugga. Men ocksd positiva
konsekvenser som att slutat anpassa sig till alla och lyssna
mera pa sina egna behov. Virdesitter livet mera och vagar
gora nya saker. Genom att dela vara tankar och kinslor i
gruppen kidnner minga sig mindre ensamma och att det
inte dr nagot fel pa deras tankar, utan snarare en konse-
kvens av att ha drabbats av en allvarlig sjukdom som cancer.

Vieree ]

* Borr MED ENERAGIT VAR
* BATTRE PA ATTSLAPPA

* KANNER MER KARLEK TILL ANDLR

* SLUTAT ANPRSSA MIG

* AT Flees PEESPEXTIV PR LIVET™
* VAGAR colqg NYR SARER

SAGER NET) MERH
VALJER MING STRIDET

McR. PRESTIGELSS

LEVER ISTALLET FIE ATT PRESTERA
VAGre VARH JoBBIG ¥

v A8 AL oM DET E) GEE MIG NAGOT
Hersae €) F'e SMA SAKER

. FoRSTAR AT LIVET AR ANOLIGT

* Qe MEeR (| NLET

« ThucSHM Fre DET UL 3 (AROAGEN
. KONTROUECAE MINORE™

o MG NY# VANNGE GENOM /e
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Fotoprojekt

Jag heter Tania och jag héller pA med
ett fotoprojekt om kvinnor som ge-
nomgitt en mastektomi, pd ena eller
bida brésten, som gjort en rekon-
struktion eller som valt att vara platt.
Brostcancer har varit nirvarande un-
der min uppvixt. Min farmor drab-
bades av bréstcancer innan jag fod-
des. Hon hade genomfort en ensidig
mastektomi och jag minns hennes
bh-protes som hon bar under min
uppvixt. Nir jag var 18 4r fick min
mamma brdstcancer, hon klarade sig,
tills ett aterfall 2012 och dog fem ar
senare. Min unga kusin fick brostcan-
cer och gick bort 36 ar gammal.

D4 jag fick reda pé att jag bir pa en
bréstcancergen var det sjilvklart att
jag skulle genomféra en forebyggande
mastektomi. Under 2018 genomfor-
des operationen med en direktrekon-
struktion. Trots att det har gitt runt
fem ar sedan min operation har jaginte
kint mig bekvim i de nya brésten.

For att férindra den kinslan ville jag
mota fler kvinnor som genomfort
en liknande forindring. Jag har tagit
kontakt med kvinnor som har ge-
nomfort en bréstoperation i samband
med brostcancer. Hittills har jag méte
runt 20 kvinnor i olika delar av landet
— jag har fotograferat i min hemstad
Orebro, men ocksa rest till andra de-
lar av landet — och soker nu fler att fo-
tografera. Syftet dr att skapa en bredd
av bilder for att visa att vi kan se olika
ut — med forhoppningen att det ger
trygghet till vi som har genomfért en
mastektomi.

Jag kommer finnas i Géteborg un-
der jubileumshelgen och bokar girna
upp en tid for fotografering med er
som dr intresserade da eller annat till-
fille. Bilderna kommer jag anvinda i
en fotoutstillning i framtiden. Dusom
stiller upp far en digital bild av mig
och du godkinner vilken bild jag kan

anvinda i min framtida utstillning.

Anna Oskarsson

Kontakta mig girna pa
taniawaldemarsson@hotmail.com
for att veta mer.

P forts fran sid 4

Vi gor bland annat listor pa forluster och vinster av
att ha drabbats av cancer och forvinas over att lis-
torna blir lika langa. Vi jobbar med medveten nir-
varo och skapar olika metoder, distans till tankar och
trinar att med alla vira sinnen vara mera i nuet, i
upplevelser och i vad man vill géra. Genom visua-
liseringsévningar kan vi nirma oss det morka och
men ocksa det ljusa i vart liv, som stirker och ger
oss livskraft, ocksé viktigt att fa dela det med varan-
dra for att inspireras. Det brukar bli tirar men ocksi
mycket skratt. Vi utmanar résten fran den inre kri-
tikern inom oss och jobbar med att kinna kirleken
till oss sjilva. bl.a. genom en 6vning dir vi lyssnar pa
var inre 80-dring som ofta ir snillare. Genom arbetet
tillsammans tilldts vi att inte bara vara i var sjukdo-
men utan reflektera kring andra delar av vért liv och
lira kiinna nya sidor och méjligheter.

99 Fir mig har samtalsgruppen varit négot att se fram
emot varje vecka. Ett tillfille att dela med sig och lyssna
péd andra. Ett tillfille for reflektion och att dva pai atr
stanna i kinslor, lita dem finnas och inte viirdera dem.
Efter varje tillfille har jag gitt hem med en fin kinsla
av samhorighet. "Jag borjar dntligen lira mig att se och

uppskatta de fina sakerna i livet”. 99
Jeanette Frank

' 400 AR!

TILLSAMMANS FIRAR VI

GOTEBORG

™ 2 JUNI - 3 SEPTEMBER 2023

GOTEBORGS
JUBILEUMSFIRANDE

GOTEBORG2023.COM
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"Karin — hon utan brost men med stolthet”

Forsta gingen jag blev varse att ndgot
inte stod ritt dll i min kropp var i
juni 2012. Nagonting kindes i mitt
vinstra brost, men jag lit det bero
ett tag innan jag tog kontakt med
en brostmottagning. Forst i juni dret
dirpé gjordes den forsta av vad som
skulle bli tre operationer. Vid den
forsta operationen, valde jag att be-
hilla brostet som var drabbat och
direfter genomga en stralbehandling,
som forebyggande process. Efter bara
ett ar hittades en knuta i det andra
bréstet och denna satt oldglige till sa
jag blev rekommenderad att genom-
gd en mastektomi, alltsd ta bort hela
brostet. Det var inget svért beslut da
jag i detta skede verkligen kinde att
jag bara ville bli av med det som var
fel i min kropp.

Men det var inte 6ver. Det blev en tredje operation
eftersom jag fick ett aterfall i det forsta brostet. Tiden mel-
lan de tvd mastektomioperationerna hade jag kint av att
jag inte tyckte om att vara “asymmetrisk”. Jag beslutade
mig for att ta bort dven det andra bréstet. Detta val har
jag aldrig ifragasatt forrin jag i samband med en separa-
tion bérjade fundera alltmer pa hur min kropp sig ut och
om jag skulle komma att viga visa mig for en framtida
partner. Satt verkligen min kvinnlighet i brésten, var en
tanke som jag allt oftare brottades med. Tankarna blev till
slut s starka att jag vissa dagar inte ens ville visa mig med

kladerna pa. For att vara en person
som aldrig brytt sig direkt om sitt eget
utseende och sin kropp, stod jag nu
infor en mycket jobbig tid med livs-
frigor som kindes overmikriga.

Da ringde min kompis Anna och
vi borjade prata om att fotografera
mig, dels for att sprida bilder som kan
stirka andra, dels for att pavisa for
mig att min kropp ir lika vacker som
den alltid varit — med eller utan brost.
Anna hade mest sett dokumentira
bilder pa kvinnor utan brost och ville
ta vackra stolta bilder av mig. Bilder
som normaliserar kroppar utan brost
och som visar att kvinnokroppen ir
vacker och kvinnlig dven utan brost.
Tillsammans med Anna vinde jag na-
got mycket jobbigt och tungt till en
acceptans och jag hoppas du uppskat-
tar bilderna pa mig och min "bara kropp” och att ocksi du
kan kidnna glidje i att vara lika vacker om du genomgatt
en mastektomi. Jag dr Karin — hon utan brést — och jag ir

stolt over det! '
Karin

ﬁhﬁ;{z‘ Assa Cecilia
Anna Andersson

0705-184445 anna.c.andersson@telia.com
www.ateljeannacecilia.se

Rosa Varvet

Den 2 september ir det dags for Rosa Varvet som arran-
geras av Goteborgsvarvet dagen innan deras Maratonlopp.
50 kr per startavgift gar till Brostcancerférbundet centralt
och forskning for bréstcancer.

Spring med oss eller ga, loppet 4r 5 km och vi hoppas
att manga kommer.

Bcf Johanna Géteborg har sirskilt framtagna rosa t-
shirtar som 4ven siljs pa plats samt under frihamnsfestiva-
len 2-5 juni for den som vill. Overskott av t-shirts gér till
var lokala forening och mojliggdr de aktiviteter vi gor hir.
Infér varvet och under sommaren kommer vi ordna
triningstillfillen ihop med vira duktiga trinare Emma
och Lisa som driver foretaget I'NEf. (fonetisk skrift for

“enough”. Ni vet nir man be- I ' N9 F

héver rycka upp sig...).

Bcf Johanna Giteborg maj 2023 sidan 8



Nya pa fortroendeposter

Camilla Larsson

Hej! Jag 4r numera pensionir, ef-
ter att ha arbetat inom sjukvirden
storre delen av mitt yrkesliv. Inom
Brostcancerféreningen kommer jag
att fokusera pa att formedla frigor,
onskemdl och information mellan
patienter och sjukvard. Jag dr nybli-
ven patient- och nirstdendeforetri-
dare i regionalt cancercentrum vist.

Sofia Rydén

Hej! Jag drabbades av spridd can-
cer i maj 2022. Har bestimt mig
for att limna cancern i byriladan
och njuta av livet. Ar forskollirare
och har arbetat som pedagog i 30
ar. Gillar att mota minniskor och
de innerliga samtalen. Vill hjilpa
minniskor att hitta sin inre po-
sitiva kraft som gor oss si vil.
Ser mig sjilv som en hindig och
kreativ person.

Karolina Svensson

Mitt namn ir Karolina och jag
ir 44 ar, gift, tre barn, tvi katter,
tvd hundar. Fick brostcancer
2016 och fick sedan tillbaka det
2018, idr ocksi birare av Braca 1.
Ar 6bo med havet nira, ilskar
naturen men speciellt faglar i
olika storlekar, min favoritfigel
ir strandskatan. I Brostcancerfor-
eningen Johanna ir det patient- &3
fragor som engagerar mig mest, dirfér ir jag patient och
nirstiende representant pa Regionalt Cancercentrum. Jag
ser fram emot att féra alla medlemmars talan, si hor av er
om ni har en fraga som ni vill att jag tar upp.

Jorun Steijner Jihde

Jag fick brostcancer 2013 och
ndr jag fick ett aterfall 2021 kin-
des behovet av att triffa andra i
samma situation storre och hit-
tade di till Bcf Johanna. Stodet
i foreningen betyder jittemycket
for mig och genom att gi med i
styrelsen hoppas jag kunna hjilpa
och stotta andra och fa fler att
kinna sig mindre ensamma.

Anne Tallheden
Jag dr 55 ar och ir anstilld pa
Volvo Cars och har jobbat som
chefssekreterare/-assistent de se-
naste 25 dren. Jag har dlskat mitt
jobb som wvarit varierande och
utmanande. Jag ir social och van
vid att ha mycket folk omkring
mig och att arrangera mdten,
konferenser och planera resor.
Privat driver min man och jag, Uspastorp Discgolf Park,
B&B och konferens, (pga bristande ork och smirta sa ir
det min man som driver vart féretag och jag kommer med
glada hejarop och lite planering).

I Bef Johanna ir jag ansvarig for Leva-gruppen och vill
bidra med att fi till inspirerande, inkluderande och gi-
vande triffar med likadrabbade brostsystrar.

| -

Vicky Pettersson

Jag fick brostcancer 2021 nir jag
var en ung ensamstdende mamma
med en 2-dring hemma. Genom
Unga Johanna kom jag i kontakt
med personer i samma situation
och fann da ett stort stod. Jag
valde i 4r att g med i styrelsen
for att kunna ge tillbaka och for-
hoppningsvis kunna hjilpa andra.

123-27115 54

Donera valfri gava

€ ) swish’

Swisha en valfri gava for
att stotta var lokala verksamhet

BROSTCANCERFORENINGEN
JOHANNA GOTEBORG
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ADAPT AIR BROSTPROTES
KANN DIG FRI

Kann dig bekvam i din egen kropp, bar dina favoritklader och njut av livet. Aterf& kanslan av frihet och
valmaende i ditt liv igen med innovativa brostprotesen Adapt Air.

Brostprotesen anpassar sig efter din kropp och aterskapar din naturliga silhuett. Kom tillbaka till
vardagen med kanslan av trygghet i dig sjalv. En helt ny standard inom brostvard.

Flexibel och individuellt justerbar baksida
Sarskilt nara passform trots ojamn brostvagg.

Luftkammarteknologi
Individuellt justerbar volym tack vare integrerad luftkammarteknologi.

Comfort+ teknologi
Minskar varme och fukt bakom brostprotesen.

I Mjuk, matt PU folie och silikon av Amoena Sverige

forstklassig kvalitet garanterar en behaglig
kansla. Latt tack vare InTouch Light eller 08 54525770

Xtra Light silikon (25 — 40 % lattare). www.amoena.se




Tips fran en anonym medlem angaende biverkningar

Att tappa héret, fa allvarlig nervpa-
verkan i fotter och hinder eller nag-
lar som smirtar ir dngestframkal-
lande. Man gér vad man kan som
palliativ brostcancerpatient.

Forsoker forstds hitta site ace klara
cellgiftsbehandlingarna. Det gjorde
jag ocksa. Jag hittade ett antal stu-
dier som pekade pa att bade kyla men
dven kompression kunde motverka
att man

1) tappade hér

men framforallt

2) fick si allvarliga biverkningar pa
hinder och fétter att behandlingen
maste avbrytas.

Jag kopte kompressionstrumpor och
handskar, jag skickade efter kyltofflor.
TACK Amazon.se for snabb leverans.
En patient fore mig hade limnat kyl-
handskar och sjukhuset bidrog med
kylméssa. TACK patienten som lim-
nat handskarna och tack sjukhuset for

hjilpen.

Mitt inkopta material som jag anvin-

der under behandling.

Men det ir jobbigt, riktigt smirtsamt
med kylan. Jag hittade information
fran tre leverantdrer av kylmaskiner,
bide for att minska haravfall och
motverka neuropatier och nagel-
smirta. Pi leverantorernas hemsida
ser man att 10-12 grader skall det vara
for hinder/fotter och 18-20 for hu-
vud. Raskt kopte jag in en utomhus-
termometer for att kontrollera kylan.

Méssa/handskar/tofflor  som  kom-
mer direke frin frysen ir -19 grader.
Just ndr det bérjar kiinnas uthirdligt
miste de bytas. Kylmaskiner héller en
jimn temperatur och ir mindre per-
sonalkrivande eftersom 3-4 byten av
kylméssa etc. inte behdvs.

Till dig som far din behandling pa
ett sjukhus som inte erbjuder hjilp
mot livslinga cytostatikabiverkningar
kommer min inkopslista hir:

* Utetermometer som tal kyla till
minst -20

* Kompressionstrumpor

* Kompressionshandskar eller kirurg-
handskar i en storlek for liten

* Kylméossa/handskar/tofflor

Till dig som fir behandling pa ett
sjukhus som erbjuder hjilp mot bi-
verkningar med nigon av kylmaski-
nerna som finns pd marknaden vill jag
siga; jag dr s glad for din skull. Min
forhoppning dr forstas att alla brost-
cancerpatienter ska fi den hjilpen av
sjukvarden.

Boktips « Boktips « Boktips « Boktips « Boktips

| bruset av en stad - Maria Hammarsson, Visto Forlag

I december 2022 kom ett trevligt
brev tillsammans med en bok till
BcfJohanna Géteborg. Maria Ham-
marson hade skrivit bide brevet och
boken med titeln 7 bruset av en stad.
Maria skrev boken i samband med
hennes brostcancer. I brevet skriver
Maria bl.a. "Jag 4r sa tacksam over
livet”, s& fint skrivet. Jag har list bo-
ken som innehiller 14 noveller och
det ir sirskilt twva, Alma och Mormor,
som plockade fram fina minnen och
kinslor frin min barndom. Jag kan
varmt rekommendera boken, som

finns i vir lokal pa Fjirde Ling-
gatan 28. Anne Vilén
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Att vanta pa besked och utredning ar nagot av det tuffaste!

Det ir fredag den 1l:e september, detta ddestyngda da-
tum, nir jag ringer vardcentralen och siger att jag har
hittat en knél i mitt brost! Det blir tyst i luren nigra sek-
under innan sjukskéterskan siger: "Da skall du fa en tid
hir i dag, klockan elva fir du komma”. Vil dir far jag
triffa en likare som, kdnner pd mitt brést och siger: "Jag
skriver en akutremiss till Brostcentrum, Sahlgrenska och
da kommer de héra av sig inom tre dagar”. Det later ju bra
tinker jag, att det kommer att gd s fort om det dr nigot
allvarligt. Samtidigt tinker jag ocksé att det kan det vil
inte vara, jag skulle ju inte fa cancer, vil?

Helgen blir vildigt konstig, overklig och jag kdnner
mig helt tom pé bide kinslor och tankar. Mandagen gir
och jag vintar. Ingenting hinder. Sent pa eftermiddagen
ringer likaren frin vardcentralen och frigar om de ringt
in. Han ringer pa tisdagen och onsdagen ocksd och ir
upprord Gver att ingen hort av sig.

P torsdagen ringer jag till mammografiavdelningen och
fragar om remissen kommit fram? Joda, siger en kvinna,
men det dr sdd lang vintetid, oktober ir fullt men i no-
vember. Fem veckors vintetid ir det allt.

Jag tinker forst, det hir kan inte vara sant! Ska jag ga
och vinta i fem veckor och inte veta om jag har cancer
eller inte! Min vardcentralslikare blir mycket upprord nir
jag berittar, han skall ringa till chefen f6r Brostcentrum
for s& hir far det inte gé dll. Jag inser ndgonstans att det
hjilper ju inte, men det virmer att han bryr sig. Nu kom-
mer kinslorna och det dr angest och panik! Hur skall jag

forhalla mig till detta under vintetiden. Ska jag stilla in
mig pd att jag har nog cancer, si att jag ir beredd nir
beskedet kommer? Men om det inte dr cancer sa har jag
ju oroat mig i onddan. Jag forsoker hitta en balans mel-
lan det virsta tinkbara och att det kanske inte 4r nidgot
farligt. Efter nagra dagars handlingsférlamning borjar
jag googla runt pd nitet efter andra sjukhus, jag ringer
de mammografimottagningar som gor screening och
fragar om jag kan skriva en egenremiss, men det ir nej
overallt. D4 hittar jag till slut Kristinakliniken pa Sophia-
hemmet i Stockholm. Skall jag behéva gi privat och be-
tala sjilv! Det gar emot alla mina virderingar om allas rict
till likstdlld vard och vilbestillda mianniskor som koper
sig fortur. Jag tinker till slut att jag kan ju ringa och fraga
vad det kostar.

Pa maindag, en vecka efter besoket pa vardcentralen,
ringer jag och fir prata med en vinlig person som fragar
om jag har en forsikring. Det vet jag inte, siger jag. Jag
har en olycksfallsforsikring, men vet inte om den ticker
nagot sadant hir. Jag frigar vad det kostar och hon svarar
att det gir nog pa en sju, dtta tusen kanske. Jag hinner
tinka att det kan jag nog fa fram, men nir har ni tid? D4
siger hon att du kan fi komma pi torsdag denna vecka,
besoka en onkolog férst och sedan dker du ner till sjukhu-
set direkt och fir en mammografi och man tar en biopsi
pa knolen. Sedan fir du besked om ca 1 1/2 vecka. Min
man viser in mitt 6ra — ta den tiden!

fortssid 15 p

Mote med nya medlemmar

Under varen holls ett medlemsméte
for nya medlemmar dir vi bjod in
Sandra Andersson frin La Roche-
Posey. Hon berittade om hudpro-
blem som ofta uppstir i samband
med behandlingar.

Alla deltagarna fick med sig en pre-
sentpdse med flertal hudvardsproduk-
ter. Det var trevligt att triffa er nya
medlemmar som kom och ett stort

tack till Sandra och La Roche Posey.

Petra Schmid och Sandra Andersson
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Fotoboken Platt

I sommar visas portritt upp ur foto-
boken Platt i Frihamnen. Vi kommer
dven silja boken via foreningen.
Forfattarna till boken heter Hanna
och Sofia. De ir bida med i Plattnor-
mens styrelse och kdmpar for att oka
kvinnors valfrihet i virden kopplat till
platt stingning och platt symmetri av
estetiska skil. Vi har bjudit in Platt-
normen att delta med oss i jubiléet
och i sommar kommer ni kunna triffa
bade Hanna och Sofia med oss.
Kirurgen sa till Hanna Bjorknis att
hon behovde gora en rekonstruktion
for att vara en riktig kvinna. ”Och
han tyckte att jag skulle passa pé att

forstora det andra brostet samtidigt.
Jag blev si arg och forolimpad. Ingen
likare kan tala om f6r mig vad som 4r
kvinnlighet for mig. Jag har alltid haft
sma brost, och f6r mig har kvinnlig-
heten aldrig suttit i dem.”

Sofia Jigrud valde bréstrekonstruk-
tion efter att ha blivit uppmuntrad av
véarden att gora det. “Jag kinde mig i
efterhand oerhért lurad, och limnad
med en trasig kropp. Jag blev platt ef-
ter det, och nir jag gick igenom den
processen blev jag vildigt ifrdgasatt
och fick héra mycket om hur min
kropp skulle behéva se ut for att jag

skulle ma bra.”

PLATT

Hanna Biorknas
Sofia Jigrud

Hanna Bjorknds. Bild: Asa Deleau Wiklund (beskuren)

Tackhalsning fran en kvinna
som vill vara anonym

Hej! Tack for stodsamtalet igar, Det betydde "j'_
mycket. Jag nimnde ju en sjukskdterska som 4
har varit en klippa pa Brostcentrum/kirurg =
Sahlgrenska. Hon heter Therese Bergman och ir
operationskoordinator. Hon har svarat pi ota-
liga samtal jag ringt bade fore och efter opera-
tion. Aldrig tappat tdlamodet, och har fixat och
trixat for att jag ska fd tag pa viktig information
och olika likare infor min operation. 1177 ir
begrinsat, och for mig sa triggande pga att mitt
cancerbesked kom den vigen, sa jag idr ridd for
att lisa vad som star dir.
D3 har Therese funnits ett samtal bort. Tack.

Tack for en bra foreslasning

Den 9 mars bjods vira medlemmar in till en kost-
nadsfri foreldsning om munhilsa och cancervérd.
Alla deltagare fick en gratis bok.

Tack till er pa tandlikare.se
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Hostens kommande aktiviteter slipps med anmilan
via hemsidan. i skickar mejl en gang per minad och
dér har vi med nir alla anmilningar 4r 6ppna.

Se till ate vi har din ritta mejladress, du kan be oss
sikerstilla detta genom att kontakta oss pé:
goteborg@brostcancerforbundet.se

Foreldasningar

ihop med Stédkompisarna. Olika tema varje gang dér
talare bjuds in. Sista onsdagen varje manad kl. 18-20
om inte annat anges.

Vattengympa pa Mélndals sjukhus
Tisdagskvillar. 15 platser per termin.

Vattengympa pa Uddevalla sjukhus
(oklart dag/tid). 10 platser per termin.

Traningsgrupp under 10 veckor

med plats for 10 medlemmar

Hall utkik i nyhetsmejl dir vi meddelar startdatum
och nir du kan anmila dig. Varje vecka x 10 veckor.
Triningen ir anpassad individuellt och for gruppen,
ibland inomhus i féreningslokalen men utomhus sa
linge vider tillater. Vira duktiga trinare ir Emma och
Lisa som driver foretaget I'NEf.

Utomhustraning for alla

vid Plikta i Slottskogen. Hit kan du ta med véinner/
anhoriga och det krivs inget medlemskap for att delta.
Hall utkik om tider pa hemsidan. Alla kan vara med,
gammal som ung.

Alla kan vara och trina!

Emma och Lisa som driver foretager I 'NEf.

Samtalsgrupper

startar |6pande i takt med att nya grupper fylls, vi har
grupper varje vecka och vill du komma med i nista
mejla till: frankjeanette@hotmail.com

Oftast dr samtalsgrupperna i var foreningslokal kl. 18-20
men Jeanette har ibland ordnat andra tider/dagar och
dven digitala stddgrupper. Beror pé era behov. Mejla
henne s& brukar hon kunna trolla fram det mesta.

Hjartkuddestopparna

En ideell férening som syr och stoppar skéna kuddar
i hjdrtform. Dessa ges till sjukhus i landet och dill ny-
opererade kvinnor. Kanske du fick en pa uppvaket?
Om inte, det behdvs fler volontirer dill att sy dessa
kuddar. Man kan anmiila sig for enstaka tillfillen och
de lanar vér lokal for sina stoppningstriffar.

Torsdagsgruppen: Oppen lokal
Kom och ta en kaffe och prata med de medlemmar
som finns dir. Ingen anmilan krivs. Torsdagar 11-14.

Julbord
anordnas fér medlemmar infér julen. Subventionerat
pris och giller f6r medlemmar/stédmedlemmar.

Och mycket mer...
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Levagruppens resa till Branno

Forstahelgen i mars reste atta personer frin LEVA-gruppen,
ledda av Jeanette Frank, till Brinno for att samtala, byta
erfarenheter, umgas och md bra. Négra (morgontrotta?)
hade rest till Brinné kvillen innan, resten anslét med
forsta morgonbiten frin Saltholmen. Vi bérjade med ge-
mensam frukost innan helgens évningar. Férsta program-
punkten efter presentationsrunda var att hitta positiva och
negativa effekter vi mirke efter var dia-gnos spridd bost-
cancer. Ingen trodde forst att vi skulle hitta nigot positive,
men vi landade med tvé nistan lika langa listor.

Vi provade skogsbad — att stanna upp, ta in kinsel-, syn-
och ljudintryck och kinna efter vad det vicker for kinslor
inom oss.

Sist pa dagen kom en psykolog som guidade oss genom
en inre resa med hjilp av associationer.

Vi fortsatte prata efter middagen och efter en intensiv
dag somnade vi tidigt och gott.

Sondag formiddag fick vi uppleva yoga och gong, del-
vis till levande musik — det gav en extra dimension till
6vningarna.

Sista timmarna fére hemresan fick vi tinka pd en plats
som betyder mycket for oss, rita en bild av denna och se-
dan beritta for varandra. Samtalet mynnade ut i vad som
ar viktigt for oss i livet, bland annat att ha en plats som bas
att dtervinda till och himta energi.

Sent pé eftermiddagen tog vi baten tillbaka till Gote-
borg, berikade med manga nya tankar och erfarenheter.

Hela ginget 4r tacksamma for dessa dagar i var vackra

skirgard dven om det var nigot kyligt.
8 gors Anne och Camilla

P forts fran sid 12

Och sa blir det. P4 torsdag dker vi dit och efter 1 1/2 vecka
far jag besked. Du har tyvirr cancer och det ir en snabb-
vixande sort. Vi skickar remiss direkt fér operation. Ett
par veckor senare ir jag pa kirurgen pa Sahlgrenska och
efter ytterligare nagra undersokningar blir jag opererad.

Det kom att kosta 14 500 kronor och jag fick ut pengar
pa min forsikring si sminingom, men jag har tinkt
ménga ganger att det hade varit virt det inda. Jag hade
lanat pd nagot sitt for det var virt varje krona och mitt liv
kanske faktiskt 4r beroende pd om jag fick kortat vinte-
tiden med den méanad som det nu blev.

Jag tinker att det 4r sa ominskligt grymt att vinteti-
derna ir sa linga i regionen. Det psykiska lidandet ir sa
stort och utfallet av behandlingen kan naturligtvis ocksé

paverkas. Det talas sa ofta om vikten av att undersoka sina
brost sd att man kommer i tid, men vad hjilper det nir
man sedan inte far behandling i tid.

Riktlinjerna dr 28 dagar fran upptickt och remiss till
pabérjad behandling, da oftast operation. 1 1/2 ar efter
min behandling 2020, siger en vininna till mig att hon
har hittat en knol i ett brost. Da ir vintetiderna dtta
veckor! Hon gjorde som jag och fick en snabb utredning
pa Sophiahemmet, men det ir inte rimligt att man skall
behéva ta ett sddant beslut.

Nu tror jag att kderna ir flera manader. De blir bara
lingre och lingre och ingen 4ndring verkar var i sikte.

Riktlinjerna ir fortfarande 28 dagar. ,
Gun Agren
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Posttidning B

Bcf Johanna Goteborg Bohuslan
Fjarde Langgatan 28
413 27 Goéteborg

Matprofilen Zeina Mourtada sluter upp

i kampen mot brdstcancer

Matprofilen och tv-kocken Zeina Mourtada blir ny
ambassadér for Brostcancerforbundet. Zeina har sjilv
upplevt bréstcancer pa nira héll di hennes pappa be-
handlats for sjukdomen. Nu vill Zeina vara med och
sprida kunskap om vikten av tidig upptickt och fa fler
att bidra till den viktiga forskningen.

— Jag dr oerhort stolt infor det hir fina uppdraget. Min
[forhoppning Gr att jag kan na ut till méanniskor frin olika
bakgrunder och kulturer med information om mammo-

grafi och sjilvundersokning. Tidig upptickt av brostcancer
riddar liv.

Zeina foddes 1982 i Sierra Leone och kom till Sverige
som 4-ring. Hon ir kind for sin blogg "Zeinas Kit-
chen” och inspirerande veckomenyer dir hon lyfter fram
varierande och niringsrik mat fran hela virlden. Hon
ar ocksa tagit fram flera kokbocker och medverkar som

TV-kock i bland annat SVTs Go Kvill.

— Jag fyller snart 41 dr och ser med tillforsikt fram emot
min forsta mammografi. Att vi erbjuds kostnadsfri brist-
cancerscreening i Sverige dr en giva, troligtvis den finaste
40-drspresenten man kan ge sig sjilv som kvinna.

- En stadferening som vill stimulera till livslust och livsgladje for personer sem drabbats av cancer.

4
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I Sverige erbjuds alla kvinnor mellan 40 och 74 4r mam-
mografi. Sedan mammografiprogrammet inférdes har
overlevnaden i brostcancer férdubblats bland de kvinnor
som deltar kontinuerligt. Under aret kommer Brostcan-
cerférbundet goéra olika satsningar for att 6ka deltagan-
det i screeningen, samarbetet med Zeina 4r en viktig del
i det arbetet.

Vi ir sa glada att Zeina ansluter som ambassadér for
Brostcancerforbundet. Med hennes kraft kan vi na ut «ill
stora delar av landets kvinnor och informera om vikten

av tidig uppticke av bréstcancer.

Susanne Dieroff Hay
Ordforande i Bristcancerforbunder
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Alla ar valkomna till foreldsningar och mdanadsmaten hos oss! www.stodkompisarna.se






